
17/06/2020 PNL: Aula 3 - Atividade 8 Faça como eu fiz: Realidade na prática | Alura - Cursos online de tecnologia

https://cursos.alura.com.br/course/pnl-comunicacao-efetiva/task/77085 1/1

 08
Faça como eu fiz: Realidade na prática

Estudamos sobre realidade e experiências de realidade. Nossa personagem Maria está se preparando para melhorar seu

desempenho em entrevistas de emprego, se comunicar melhor com seus colegas de trabalho e conquistar as metas que

deseja por meio dos pressupostos da PNL. Neste momento, ela aprendeu que existem “mapas diferentes” no mundo,

afinal, “mapa” é como cada pessoa pensa. O desafio aqui é entender de você, como utilizar o conceito de “mapas

diferentes” na prática, durante um processo de entrevista de emprego. Por onde você começaria uma conversa com

uma pessoa que nunca viu antes, mediante o que já aprendeu sobre mapa e território?


