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1. He told me to talk to HR if I was offended.
Ele me disse para falar com o RH se estivesse ofendido.

1.1 She told me to talk to my boss if I was bothered.
Ela me falou para conversar com meu chefe, se eu estivesse 
incomodado.

1.2 They told me to submit a complaint to HR.
Eles me falaram para enviar uma reclamação para o RH.

1.3 I was told to report the situation to HR.
Me disseram para relatar a situação para o RH.
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2. That can’t have been good for him.
Isso não deve ter sido bom pra ele.

2.1 That must have been very awkward.
Isso deve ter sido muito desconfortável.

2.2 That was probably a terrible situation.
Essa provavelmente foi uma situação terrível.

2.3 That sounds horrible.
Isso parece horrível.
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3. This is the first time something like this has 
happened to me. 
Essa é a primeira vez que algo assim acontece comigo.

3.1 This has never happened to me before.
Isso nunca aconteceu comigo antes.

3.2 This is the fi rst time I’ve had to deal with this kind of 
situation.
Essa é a primeira vez que eu tenho que lidar com esse tipo de 
situação.

3.3 I’ve never seen this happen before.
Eu nunca vi isso acontecer antes.
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4. It’s all water under the bridge.
É tudo águas passadas.

4.1 It’s all in the past.
Passou.

4.2 Let’s just forget about this.
Vamos apenas esquecer isso.

4.3 Let’s leave it behind us.
Vamos deixar isso pra trás.
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5. It’s not worth it to keep thinking about this sort of 
thing.
Não vale a pena ficar pensando nesse tipo de coisa.

5.1 Forget about it, it’s not worth your time.
Esqueça isso, não vale seu tempo.

5.2 Thinking about this is not going to lead us anywhere.
Pensar sobre isso não vai nos levar a lugar algum.

5.3 Let’s just pretend this never happened.
Vamos apenas fi ngir que isso nunca aconteceu.
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6. It’s been a long week.
Foi uma semana longa.

6.1 What a stressful week!
Que semana estressante!

6.2 I’m glad this week is fi nally over.
Ainda bem que essa semana fi nalmente acabou.

6.3 I had a lot of stuff  to do this week.
Eu tive um monte de coisas pra fazer essa semana.
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7. I finally finished the server update.
Eu finalmente terminei a atualização do servidor.

7.1 I’m fi nally done with the training materials.
Eu fi nalmente terminei os materiais de treinamento.

7.2 I’ve just fi nished doing what you requested.
Eu acabei de terminar de fazer o que você pediu.

7.3 They’re almost done with the maintenance tasks.
Eles estão quase terminando as tarefas de manutenção.
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8. That’s a weight off my shoulders.
Esse é um peso que tirei das costas.

8.1 That’s a relief.
Isso é um alívio.

8.2 I’m relieved to know that.
Estou aliviada de saber isso.

8.3 I’m glad that’s fi nally sorted out.
Ainda bem que isso está fi nalmente resolvido.
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9. You’ve been telling me that for at least two weeks.
Você está me falando disso há pelo menos duas semanas.

9.1 You keep talking about that all the time.
Você fi ca falando sobre isso o tempo todo.

9.2 You’ve been saying that over and over again.
Você tem falado disso repetidamente.

9.3 You keep saying that, but I don’t know what you mean.
Você fi ca repetindo isso, mas eu não sei o que você quer dizer.
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10. Let’s just say it was quite a challenge.
Digamos apenas que foi um desafio e tanto.

10.1 It was a very hard task, to say the least.
Foi uma tarefa muito difícil, pra dizer o mínimo.

10.2 I had a hard time fi nishing that job.
Eu tive difi culdade para terminar aquele serviço.

10.3 I’d say it was a very diffi  cult task.
Eu diria que foi uma tarefa muito difícil.
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11. He is a consummate professional.
Ele é um verdadeiro profissional.

11.1 He is a very responsible worker.
Ele é um trabalhador muito responsável.

11.2 He holds himself to a very high standard.
Ele mantém um padrão muito alto para si mesmo.

11.3 His performance is always exceptional.
O desempenho dele é sempre excepcional.
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12. I’m definitely going to need your help on that.
Eu certamente vou precisar da sua ajuda nisso.

12.1 I’m certainly going to need some assistance.
Eu certamente vou precisar de uma assistência.

12.2 Your help would be really appreciated.
Sua ajuda seria muito apreciada.

12.3 I would really appreciate it if you helped me with this.
Eu realmente apreciaria se você me ajudasse com isso.
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13. I’m not sure I’m the right man for the task.
Eu não tenho certeza de que sou o cara certo pra tarefa.

13.1 I don’t think I’m your best choice for this job.
Não acho que eu seja a sua melhor escolha para esse serviço.

13.2 I’m not well-suited for this assignment.
Não sou adequado para essa tarefa.

13.3 My skills are better used elsewhere. 
Minhas habilidades seriam mais bem utilizadas em outro lugar.
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14. That’s going to be crucial.
Isso vai ser crucial.

14.1 That will be absolutely essential.
Isso vai ser absolutamente essencial.

14.2 This is going to be indispensable.
Isso vai ser indispensável.

14.3 This is really business-critical.
Isso é realmente crítico para a empresa.
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15. We can’t afford to risk losing our progress.
Nós não podemos nos dar o luxo de arriscar perder nosso 
progresso.

15.1 Losing our progress would have terrible consequences.
Perder nosso progresso teria consequências terríveis.

15.2 We have to make sure we don’t lose the work we’ve 
fi nished.
Nós temos que nos assegurar de que não vamos perder o trabalho 
que terminamos.

15.3 It’s essential that we keep an up-to-date backup of our 
work.
É essencial que a gente mantenha um backup atualizado do nosso 
trabalho.



memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


