Newsletter 07: Quem é
mais criativo: Humanos ou

ChatGPT?

A cada semana, o mundo da inteligéncia artificial nos traz novas
surpresas...

E ndés ja separamos as que importam para VOceé.
Veja 3 coisas que voceé vai descobrir hoje:

. 4 Descoberta da semana: A Inteligéncia Artificial esta
superando a criatividade humana? Estes especialistas dizem

que sim.
. @ Analise dessa semana: A forma mais rapida de dominar o

ChatGPT agora esta disponivel para voceé.

. [® Prompt da Semana: Como aprender e guardar qualquer
coisa na mente com apenas 10 perguntas? Criamos esse
prompt pra isso!

€ Descoberta da Semana

A inteligéncia artificial esta superando a criatividade humana?
Alguns pesquisadores dizem que sim.

Pesquisadores da Universidade de Wharton, realizaram um
concurso de ideias colocando o GPT-4 contra os alunos de uma
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famosa aula de inovacédo (que ja levou a criagao de muitas
startups).

E como esse estudo funcionou?

Os pesquisadores reuniram diversos alunos e dividiu 3 grupos, onde
cada grupo deveria criar uma histdrias original baseado em um tema
especifico:

. S6 Ideias humanas: Criarem as histdrias, sem ajuda da IA;

. Com ajuda da IA: Criarem histérias originais mesclando sua
criatividade, com ajuda de uma IA;

« 100% IA: Os alunos neste grupo devem usar somente a
ferramenta |IA para gerar suas ideias.
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A premissa da pesquisa € de que as IAs sao criativas. Entédo
eles testaram essa suposicao comparando ideias geradas por



alunos (humanos), contra as ideias geradas pelas IAs como o

ChatGPT-4.

Entdo usaram “jurados humanos” para avaliar a qualidade da ideia e

descobriram que o ChatGPT-4 gerou mais ideias, mais baratas e

melhores do que os alunos.

Das 40 melhores ideias avaliadas pelos jurados, 35 vieram do

ChatGPT.
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Principais gréficos comparando ideias geradas por humanos e IA nos testes

E o que isso quer dizer na pratica?

. AIA pode gerar ideias criativas em situagoes praticas da

vida real. Também pode ajudar as pessoas a gerar ideias

melhores. Ao menos, a grande maioria.

. As ideias geradas usando |A sao melhores do que a maioria

das pessoas poderiam ter, mas pessoas muito criativas podem

se beneficiar ainda mais no uso da |IA em seu processo

criativo.



A grande questéo é: por qué nao utilizar uma IA no seu processo
criativo para gerar ideias que estao fora do seu radar?

Ok, mas como extrair todo o poder criativo do ChatGPT?

Um dos primeiros passos é dominar o CIDEM: o nosso framework
para criar prompts inteligentes e Gteis (que vocé pode aprender

aqui).

Dentro do CIDEM, um dos pontos que ensinamos € a técnicas
de Atribuir uma Persona para o ChatGPT. Como, por exemplo, no
prompt abaixo:

Vocé é um empreendedor criativo procurando gerar novas ideias de produtos. O produto terd como alvo
[PUBLICO ALVO]. Deve ser um [PRODUTO FiSICO, DIGITAL, SAAS]. Quero que seja um produto que possa ser
vendido a um preco de varejo inferior a cerca de X. O produto ainda néo precisa existir, nem precisa
necessariamente ser vidvel. Mas quero abrir a mente para ideias do que pode ser possivel criar ou melhorar.
Numere todas as ideias e atribua um nome unico para cada uma delas. O nome e a ideia sdo separados por dois
pontos. Comece.
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Vocé é um empreendedor criativo procurando gerar no ideias de produtos. O proc
tera como alvo estudantes universitarios um produto fisico, ndao um
servigo ou software. Eu go ia de um produto que pudesse ser vendido a um precgo de
varejo inferior a cercade R 0. As ideias sdo ap C O produto ainda nao precisa
existir, nem pode necassariamente ser claramente viav S quero abrir a mente para
id do que pode p vel criar ou melhorar, Numere to g e atribua um

nome unico para cada uma de O nome e a idela sao separados por dois pontos. Comece.

Biblioteca de Bolso: Un ositivo pequeno e portatil, com uma tela e-ink, pré-carregado
com uma ampla variedade de livros académicos € literatura classica em dominio publico
Os alunos podem carregar a Biblioteca de Bolso para qualquer lugar e ter acesso a milhare:
de livros a qualquer momento

Mesa Portétil Ergondmica: Uma mesa leve e compacta, que pode ser faciimente mont

desmontada, permitindo que os estudantes criem um espaco de estudo ergondmico e

qualquer lugar. A mesa é ajustavel em ri temums rte inciinavel para livros

|, Guarda-Chuva com Painel Solar. Um guarda-chuva robusto, equipado com um pe

que permite aos estugantes carrega

mbem possul um revestimen

i diversos compartimentos
s itens de papelaria, além de um

de materiais reciclados e

Nunca fique na primeira resposta gerada pela IA, sempre cave mais.

Com base nas ideias iniciais, vocé pode ir melhorando-as ainda
mais aplicando a Técnica da Escala (que vocé pode aprender
aqui).

@ Hype Da Semana
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Masterizando o ChatGPT

J& esta liberado na plataforma o curso Masterizando o
ChatGPT com o Magno Maciel, o Unico brasileiro a compor o time
de pesquisa da OpenAl e Max Peters, o CEO da Adapta.

O curso é focado em dominar o uso do basico ao avancado do
ChatGPT usando principios, taticas e técnicas Uteis para qualquer
tipo de profissao.

No Modulo 1, vocé vai entender como o ChatGPT foi pensado, o
gue estéa por tras dele, e todos os segredos que s6 alguém como o
Magno teria acesso.

No Modulo 2, vocé vai ver como o ChatGPT funciona, quais as
diferencas entre ele e o Bard atualmente, etc...

No Modulo 3, vocé vai aprender como usar algumas técnicas de

criacdo exclusivas para criar prompts incriveis que provavelmente
VOCE nao iria conseguir criar sozinho, e que vao te dar resultados

pelo menos 10x melhores...

E por fim, no Moédulo 4, mostramos como usar o que ja foi criado
por nOs para voceé ter novas ideias, aprender novas coisas, ajudar a
pensar e tomar boas decisdes com ajuda da IA, e escrever melhor...

Isso tudo em ambito pessoal, profissional, educacional, etc...



@ Masterizando o ChatGPT
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Para assistir o curso Masterizando o ChatGPT, clique aqui

[® Prompt Da Semana

Como aprender sobre qualquer coisa com apenas 10
perguntas?

Uma das maneiras de aprender algo novo com o ChatGPT é
aplicando a Técnica da Prova Ficticia.

Na escola, faculdade ou pés, vocé tem provas para testar o seu
conhecimento e passar de nivel. O problema é que nem sempre ao
errar uma questao, vocé recebe uma explicacédo do por que errou.
Apenas dias depois.
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Ja com o ChatGPT podemos ter uma prova personalizada para fixar
o conhecimento, além de uma explicacdo detalhada sempre que
errar algo de imediato.

Vocé pode usar essa técnica para fixar o conhecimento de alguma
conversa que voceé ja tenha com o ChatGPT

Ou usar para aprender algo novo, junto com o conceito do Penso,
Logo Chuto (explicado em nossas aulas).

Prompt:

Prepare uma prova de 10 questoes sobre [TEMA DESEJADO], me faca uma pergunta por vez, se a resposta ndo
estiver correta, me corrija. Se estiver, me dé um ponto.

Veja 0 nosso exemplo:



I3V prepare uma prova de 10 questoes sobre os principios de xadrez. me faca uma
por vez. se a resposta nao estiver correta, me

corrija. se estiver, me de um ponto

Perfeito! Vamos comecar com a prova. Responda cada questio € eu Ihe darel um feedback

Questdio £: Qual € a importincia do controle do centro no jogo de xadrez?
FIB € importante para ter certeza de que voce tem mais opcoes de jogo

D Iss0 esta parcialmente correto, voce ganhou meio ponto! O controle do centro € importante
porque oferece maior mobilidade para as pecas, permitindo que voce responda de maneira
mais eficiente a ataques e defesas. I1sso, por sua vez, fornece mais opgdes de jogo. Sua

pontuacéo atual € 0.5

Questio 2: O que ¢ o desenvolvimento de pecas no xadrez e por que ¢ importante?

. Regenerate

Esse prompt € mostrado dentro do nosso curso, Masterizando o
ChatGPT, cliqgue aqui para assistir a aula completa

R Ferramenta Util
Quizgecko

Precisa criar um formulario e tem pouco tempo?
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A Quizgecko é uma extensdo do Chrome capaz de criar formularios
de diversos tipos, como testes de personalidade, provas online e
até construir um funil completo para o seu negécio em minutos.

Tudo isso com o conteddo que VOCE ja possul.

QUIZGECKO Product  Plans  Resources

Al Powered  works in any language

4 -
The easiest online ==
.
test and quiz
e ——
maker
Automatically generate online quizzes, tests and
exams from your existing content.
Loved by 500+ customers. . . Langage
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Como funciona?

Vocé cria uma conta gratuitamente na ferramenta usando seu e-mail
e ja podera criar seu formulario usando IA.

A ferramenta possui algumas opc¢des de criagao:

. Texto: Copie e cole (ou escreva) textos de até 2 mil palavras
para |A transformar em um quiz de perguntas e respostas.
— Muito util para professores e/ou cursos online.



Tépicos: Escolha um ou mais tépicos como “tecnologia”,
“inteligéncia artificial para adolescentes”, “filmes” e a IA criara
0 quiz com base nessas informacgdes. Dica: Vocé deve ser
especifico e detalhar assuntos especificos no topico para obter
resultados melhores.

URL: Instale a extensdo do Chrome e transforme qualquer
artigo ou site completo em quiz em apenas 1 clique.
Uploads: Suba os arquivos que deseja transformar em quiz,
como um conteudo que vocé quer transformar em prova para
seus alunos, por exemplo.

Manual: Escreva as perguntas e as opc¢des de resposta.

Nessa opc¢ao nao € utilizado |IA, obviamente.



Quiz

_ New Quiz
5 gquestions

o Create your first quiz or test with Al, by entering
some content below. Need help? Chat to us.

Text Topic URL Uploads Manual

Quickly turn any web page or Youtube video into a quiz with
our Chrome extension. |nstall now.

URL
https://adapta.org/

The URL must be publicly accessible and not behind a login

Question type Language

Multiple Choice w Portuguese w
Difficulty Max Questions @

Easy hd Auto e

b

A ferramenta segue um design clean e intuitivo, com opc¢des de
adicionar imagens nas perguntas e gerar um relatorio final de
acertos e erros.



Vocé escolhe para onde as respostas devem ser enviadas, como
para o seu e-mail ou alguma integracao com algum servico de
leads, no caso de um negdcio.

1. Quais habilidades sao capacitadas pela empresa?

A) Habilidades atuais mais requisitadas e habilidades fundamentais mais
amplificadoras

B) Habilidades técnicas
C) Habilidades de lideranca
D) Habilidades interpessoais

IC) Ql 7

ol

2. Qual é a definicao de adaptabilidade mencionada no texto?

A) A capacidade de se adaptar a mudangas no ambiente de trabalho
B) A capacidade de se adaptar a diferentes culturas
C) A capacidade de se adaptar a novas tecnologias

D) A capacidade de se adaptar a novas situagoes e adotar o melhor
comportamento sujeito a sobrevivéncia naquele contexto

Planos
A ferramenta possui um plano gratuito que permite a criacdo de até
3 quizzes por més e 200 respostas por semana.

Além de planos pagos para quem deseja escalar a operacéo ou
possui uso muito frequente.



Para acessar a ferramenta, clique aqui

@ Aula da semana pravocé

Seja muito mais rapido e eficiente em tarefas especificas com o
ChatGPT usando a “Abordagem Prompt Ninja“, ensinada pelo
Magno Maciel no nosso mais novo curso: Masterizando o ChatGPT.

Na aula abaixo vocé aprende como aplicar a abordagem de forma
simples:

ABORDAGEM
PROMPT NINJA

5 para o portugués o trecho abaixo de texto:

BBl olesatt o focumas ity on how eshy Al can sacy be Magno Maciel
N S| rt daily life” 5 %
i e g8 Researcher OpenAi

3th compartinando sua tela

ADAPTA

&) Agora vocé esta atualizado!

Esperamos que vocés tenham aproveitado nosso resumo das
noticias de IA mais relevantes.
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Continue acompanhando nossas newsletters para ficarem
atualizados sobre as ultimas tendéncias e inovactes ho mundo da
inteligéncia artificial.

Abracos,
Time Adapta



