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Matriz de Aprendizagem

Agora vamos resgatar sua meta SMART e os blocos de conhecimento que criou. Preencha a sua matriz de Níveis de

aprendizagem planejando qual resultado você espera ter em cada semana, o que você quer ser capaz de aplicar e o que

você quer ter absorvido de conhecimento em cada uma delas, para cada bloco na linha do tempo.

Depois use essa matriz para acompanhar sua evolução e revisar o planejamento quando necessário.


