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MENTALIDADL.
Objetivos do I\/Ic')duloriE T/

Rever crencgas negativas sobre dinheiro

Definir objetivo financeiro de longo prazo

(e ver duas ferramentas para alcanca-lo)
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A felicidade de sua vida
depende da qualidade
dos seus pensamentos.

Marco Aurélio




MEN@?ALIDADE

Pais A

Muitos recursos naturais
Extenso territorio

Solo tértl

Grande litoral

Unico idioma

X

Pais B

Poucos recursos naturais
Territorio pequeno

Solo pouco fértil

Sem litoral

Quatro 1diomas
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MENTALIDADLE.

Em 1896, Argentina tinha o maior PIB per capita do mundo
Era a 6% nacao mais rica do mundo na década de 1930
Argentinos eram, em media, 29% mais ricos que um
francés, 14% mais ricos que um alemao, 3 vezes mais ricos
gque um japoneés e 5 vezes mais ricos que um brasileiro

“Fulano é rico feito um argentino”



MENTALIDADE
veja

Crise argentina ja € comparavel ao desastre da
Venezuela

A populacao do pais sofre sob o efeito de terremoto politico, inflacdo sem controle e recorde de juros

Por Marina Guimaraes, de Buenos Aires Atualizado em 11 Maio 2022, 00h43 - Publicado em 8 Maio 2022, 08h00



MENTALIDADLE.

“Suica é rica porgue é pequena’. Paises pequenos sem
saida para o mar costumam ser pobres

“Suica é rica porque é paraiso fiscal”. Em torno de 10% do
PIB suico € do setor bancario

Desde 18195, a Suica é neutra em guerras

Em 1914, 1 dolar comprava 5 francos sui¢os; hoje, 1 dolar

compra 1 franco suico



MENTALIDADE

05/06/2016 16h03 - Atualizado em 05/06/2016 16h24
Suicos rejeitam plano que faria cada
cidadao receber R$ 9 mil por més sem
fazer nada

Resultados de referendo mostram que 77% dos eleitores foram contrarios a
proposta.
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ORIGEM HISTORICA

O

Devedores sao mais numerosos gue credores.




ORIGEM HISTORICA

O =

Crises e escandalos financeiros fazem parecer
que o dinheiro € a causa da pobreza.




Returns

ORIGEM HISTORICA
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ORIGEM HISTORICA

A igreja Catdlica, durante muito tempo, proibiu a
usura e tinha a crenca de gque o lucro era pecado.
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ORIGEM HISTORICA

COE AT

Evangelizacao com forte presenca franciscana.
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ORIGEM HISTORICA

J

Servicos financeiros dominados por uma minoria
etnica e religiosa durante seculos.

TeiBel Sioite. ]

OMERCADOR -
= DEVENEZA =

William Shakespeare




ORIGEM HISTORICA

O =

Escandalos de corrupcao envolvendo politicos e
grandes empresarios.
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CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Até voce se tornar
consciente, o Inconsciente ira
dirigir sua vida e vocé val
chama-lo de destino.

Carl Jung



CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro é a origem de todo mal.

A propriedade privada é a causa de conflitos.
O dinheiro muda as pessoas.

O capitalismo € um sistema de exploracao.

O capitalismo é um sistema egoista.



CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro € a origem de todo mal.



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro é a origem de todo mal.

O dinheiro € um meio de troca, que
favoreceu o surgimento do comércio e a

evolucao da sociedade.



CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

A propriedade privada é a causa de conflitos.



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

o At

O primeiro homem que inventou de cercar
uma parcela de terra e dizer “isto € meu”,
(...), fol 0 auténtico fundador da sociedade
civil. De quantos crimes, guerras,
assassinios, desgracas € horrores teria
livrado a humanidade se aquele,
arrancando as cercas, tivesse gritado:
Nao, impostor.

Jean-Jacques Rosseau




CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

A propriedade privada é a causa de conflitos.

A propriedade privada € uma maneira

pacifica de resolver conflitos.



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Nenhum homem sabio
se revolta contra a
natureza.

Séneca



CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro muda as pessoas.



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro muda as pessoas.

O dinheiro apenas revela e, em alguns casos

amplifica, 0 que as pessoas sao.



CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O capitalismo € um sistema de exploracao.



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O capitalismo é um sistema de exploracao.

O capitalismo propiciou o fim da exploracao e
da escravidao em boa parte do mundo. Em
que paises ainda existe escravidao nos dias de

hoje”? Nos mais capitalistas ou nos menos”?



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

J

veja

com

‘Decreto trabalhista da Venezuela é o
mesmo que trabalho for¢ado

Pais determinou que, no combate a fome, qualquer pessoa pode ter que atuar na
agricultura; para a Anistia International, regra '@ completamente inutil

For Da redacio
B jul 2076 20002 Economia, Mundo



CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O capitalismo é um sistema egoista.



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O capitalismo é um sistema egoista.

O capitalismo é um sistema que usa o

egoismo alheio em prol da sociedade.



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

= —

Nao €& da benevoléncia do
acougueiro, do cervejeiro ou do
padeiro que esperamos NOsso jantar,
mas da consideracao que eles tém
pelos proprios interesses.

Adam Smith



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Ha leis superiores as leis dos homens



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Q, Q, Quantity’



CRENCAS LIMITANTES QULE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

S

A 12 licao da economia € a escassez:
nunca ha o suficiente de coisa
nenhuma para satisfazer aqueles que
desejam possui-la. A 12 licao da
politica é ignorar a 12 licao da
economia.

Thomas Sowell
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de 5 minutos
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OBJETIVO
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ALICE E O
GATO




DEFINA UM OBJETIVO

o< ———

“Superestimamos o curto prazo, subestimamos o longo”.

Vocé tem uma meta de 1 ano?

Vocé tem uma meta de 2 anos?

Vocé tem uma meta de 5 anos?

Vocé tem uma meta de 10 anos?
Gradient Score: ter uma meta ja te deixa

mais proximo do objetivo




TECNICA SMART

CPE

e Especifico (Specific)
/ ® Mensuravel (Measurable)

0 Alcancavel (Attainable)

\ e Realista (Realistic)
o Temporal (Time-bound)




DEFINA UM OBJETIVO

CBE e

S Juntar R$ 5 milhdes em 10 anos
M Sim (dinheiro € contavel)
A Sim (um monte de gente consegue)

R Sim (vocé tem as capacidades para fazer)

T Sim (1 ano)



TECNICA GROW

G =t

@ Goals (Objetivo)
//e Reality (Realidade)

0 Options (Opcoes)
@ Will (O que vai fazer)




DEFINA UM OBJETIVO
< NP il
(5 (Objetivos) - Viver de Renda (5 milhdes)

(Realidade) - Sem dinheiro, sem
educacao financeira

O (Opcdes) - Estudar, arrumar renda extra, investir
cada vez mais

W (O que vai fazer) - Estudar para depois empreender e investir



B URAL DS SoNHoS




RECORDACAO DIARIA
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RECORDACAO DIARIA
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LEI DA ATRACAO

Mostra o poder da
mentalidade positiva.

Peca ao universo e o que
for seu vai dar um jeito de
chegar ate voce.




LEI DA ATRACAO

a conhecer
de dor

Essa me levou
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LEI DA ATRACAO




CONTO MINHA META
PARA OS5 OUTROS?

RET— L




GUERRA

CONTO MINHA META
PARA OS5 OUTROS?



DEFINA UM OBJETIVO

o

Se um homem nao sabe
a gue porto se dirige,
nenhum vento Ihe sera
favoravel.

Séneca




CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Eu nao consigo...
Eu nao posso...
Eu nao mereco...
Eu nao sou capaz

Eu ndo sou bom o suficiente...



CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Eu nao consigo...
Eu nao posso...
Eu nao mereco...
Eu nao sou capaz

Eu ndo sou bom o suficiente...



CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Quer vocé acredite que
consiga fazer uma coisa
OU NAao, VOCE esta
correto.

Henry Ford




CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

RN =

T. HArRv EKER

Os segredos Conscientizac&o
da mente
mlhonana Entendimento

Dissociacao

Declaracao




CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O T

T. HArRv EKER

Os segredos

da mente “"Eu tenho

mlhonarla

uma mente
milionaria’




CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

K
COMO E FEITO UM ESTUDO CLINICO USANDO PLACEBO

pitie ) 11T b
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OUTROS, O REMEDIO SOB ESTUDO




CRENCAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Faz parte da cura o
desejo de ser curado.

Séneca



CRENCAS LIMITANTES QUL TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO
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Nada motiva mais do que o progresso



APRENDIZADO CONSTANTEL

o< ———

A cada trinta anos, desponta no mundo
uma nova geracao, pessoas que nao
sabem nada e agora devoram o0s
resultados do saber humano acumulado
durante milenios, de modo sumario e
apressado, depois gquerem ser mais
espertas do gque todo o passado.

Arthur Schopenhauer



APRENDIZADO CONSTANTEL

G =t

L IVros

Cursos

Conversas com pessoas mais
inteligentes — “vocé é a meédia das
Pessoas com guem mais convive”.




APRENDIZADO CONSTANTEL

G =t

& Nao se preocupe com quantidade, mas sim com qualidade

| eia sobre diferentes assuntos

Use o juiz mais rigoroso do mundo para
te ajudar a decidir o que ler: o tempo!




APRENDIZADO CONSTANTEL

o< ———

Queime lenha velha, beba
vinho envelhecido, leia
livros antigos, mantenha
velhos amigos.

Afonso X



APRENDIZADO CONSTANTEL

CBE e




APRENDIZADO CONSTANTEL

o

Investir em
conhecimento
rende sempre oS
melhores juros.

Benjamin Franklin




FOCO E
PRIORIDADES
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FOCO L. PRIORIDADES

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

SENECA

“Enfim, € consenso que
nenhuma atividade pode
ser bem exercida por um
homem ocupado”.

SOBRE
A BREVIDADE
DA VIDA

AAAAAAAAAAAAA




FOCO E PRIORIDADLES

“Todo esforco deve remeter a
algum motivo, ter em vista algum
fim. O que se vé nao é
dedicacao movendo pessoas
Incansaveis, mas insanos
agitados por falsas imagens.”

SCINCCA
Sobre a ir

C (4]
Sobre a tranquilidade da alma




LEI DE PARETO

S-Sy A

20% ESFORCO




LEI DE PARETO

o< ———

20% dos alunos geram 80% das interacoes
20% das tarefas geram 80% do resultado

20% das acdes geram 80% do retorno

20% ESFORCO




LEI DE PARETO

o< ———

|dentifique as proporgdes na sua vida:

Os 20% que sao importantes,
Os 80% que so6 te deixam ocupado...

20% ESFORCO




LEI DE PARETO

CBE e

|dentifique as proporgdes na sua vida:

Os 20% que sao importantes,
Os 80% que so6 te deixam ocupado...

FACA O IMPORTANTE
PELA MANHA
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TRABALHO DE SISIFO




FOCO E PRIORIDADLES

SENECA

SOBRE A
TRANQVILIDADE
DA ALMA

SOBRE O OCIO

TRADVGAO, NOTASE
APRESE NT c

ost GVES SEABRA FILHO  EDICAO BILINGVE

NO%LEXAM)RIA

L T———

“Ninguem me s
dia sem nada m

ub

rala um

€

digno de taman
dispéendio.”

10

restitulr



FOCO E PRIORIDADLES

Da lista de mais vendidos do
The New York Times

7N
& ,

A disciplinada busca por menos

GREG McKEOWN

Use a palavra NAO!

!!!!



FOCO E PRIORIDADLES
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Evitamos fazer o IMPORTANTE

Ficamos ocupados com coisas insignificantes

Entre o IMPORTANTE e o cotidiano,
e comum o cotidiano ganhar

NOs amamos a procrastinacao

Lei de Parkinson (a demanda crescera até a oferta)



O PROCASTINADOR




PERFECCIONISMO

|




PERFECCIONISMO
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PERFECCIONISMO
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FOCO E PRIORIDADLES
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Foco significa nao
ver 0 gorila passar.

Séneca
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ALEGORIA DA CAVERNA




SAINDO DA CAVERNA

Uma mente que se abre
a uma nova ideia jamais
voltara ao seu tamanho

original.

Albert Einstein



