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Estratégias financeiras



Objetivos do Módulo 1:

Rever crenças negativas sobre dinheiro

Definir objetivo financeiro de longo prazo 

(e ver duas ferramentas para alcançá-lo)

MENTALIDADE



A felicidade de sua vida 
depende da qualidade 
dos seus pensamentos.

Marco Aurélio

MENTALIDADE



MENTALIDADE

País A 
• Muitos recursos naturais
• Extenso território
• Solo fértil
• Grande litoral
• Único idioma

País B 
• Poucos recursos naturais
• Território pequeno
• Solo pouco fértil
• Sem litoral
• Quatro idiomas

X



MENTALIDADE

X



Em 1896, Argentina tinha o maior PIB per capita do mundo

Era a 6ª nação mais rica do mundo na década de 1930

Argentinos eram, em média, 29% mais ricos que um 

francês, 14% mais ricos que um alemão, 3 vezes mais ricos 

que um japonês e 5 vezes mais ricos que um brasileiro

“Fulano é rico feito um argentino”

MENTALIDADE



MENTALIDADE



“Suíça é rica porque é pequena”. Países pequenos sem 

saída para o mar costumam ser pobres

“Suíça é rica porque é paraíso fiscal”. Em torno de 10% do 

PIB suíço é do setor bancário

Desde 1815, a Suíça é neutra em guerras

Em 1914, 1 dólar comprava 5 francos suíços; hoje, 1 dólar 

compra 1 franco suíço

MENTALIDADE



MENTALIDADE



MENTALIDADE



ORIGEM HISTÓRICA

Devedores são mais numerosos que credores.



ORIGEM HISTÓRICA

Crises e escândalos financeiros fazem parecer 
que o dinheiro é a causa da pobreza.



ORIGEM HISTÓRICA



ORIGEM HISTÓRICA

A igreja Católica, durante muito tempo, proibiu a 
usura e tinha a crença de que o lucro era pecado.



ORIGEM HISTÓRICA

Evangelização com forte presença franciscana.



ORIGEM HISTÓRICA

Serviços financeiros dominados por uma minoria 
étnica e religiosa durante séculos.



ORIGEM HISTÓRICA

Escândalos de corrupção envolvendo políticos e 
grandes empresários.



CONDICIONAMENTO



CONDICIONAMENTO



CONDICIONAMENTO



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Até você se tornar 
consciente, o inconsciente irá 
dirigir sua vida e você vai 
chamá-lo de destino.

Carl Jung



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro é a origem de todo mal.

A propriedade privada é a causa de conflitos.

O dinheiro muda as pessoas.

O capitalismo é um sistema de exploração.

O capitalismo é um sistema egoísta.



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro é a origem de todo mal.



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro é a origem de todo mal.

O dinheiro é um meio de troca, que 

favoreceu o surgimento do comércio e a 

evolução da sociedade.



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

A propriedade privada é a causa de conflitos.



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O primeiro homem que inventou de cercar 
uma parcela de terra e dizer “isto é meu”, 
(...), foi o autêntico fundador da sociedade 
civil. De quantos crimes, guerras, 
assassínios, desgraças e horrores teria 
livrado a humanidade se aquele, 
arrancando as cercas, tivesse gritado: 
Não, impostor.

Jean-Jacques Rosseau



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

A propriedade privada é a causa de conflitos.

A propriedade privada é uma maneira 

pacífica de resolver conflitos.



Nenhum homem sábio 
se revolta contra a 
natureza.

Sêneca

CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro muda as pessoas.



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O dinheiro muda as pessoas.

O dinheiro apenas revela e, em alguns casos 

amplifica, o que as pessoas são.



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O capitalismo é um sistema de exploração.



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O capitalismo é um sistema de exploração.

O capitalismo propiciou o fim da exploração e 

da escravidão em boa parte do mundo. Em 

que países ainda existe escravidão nos dias de 

hoje? Nos mais capitalistas ou nos menos?



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O capitalismo é um sistema egoísta.

.



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

O capitalismo é um sistema egoísta.

O capitalismo é um sistema que usa o 

egoísmo alheio em prol da sociedade.



⁠Não é da benevolência do 
açougueiro, do cervejeiro ou do 
padeiro que esperamos nosso jantar, 
mas da consideração que eles têm 
pelos próprios interesses. 

Adam Smith

CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO



Há leis superiores as leis dos homens

CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO



A 1ª lição da economia é a escassez: 
nunca há o suficiente de coisa 
nenhuma para satisfazer aqueles que 
desejam possuí-la. A 1ª lição da 
política é ignorar a 1ª lição da 
economia.

Thomas Sowell

CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO



Intervalo 
de 5 minutos



DEFINA UM
OBJETIVO



ALICE E O
GATO



DEFINA UM OBJETIVO

“Superestimamos o curto prazo, subestimamos o longo”.

Você tem uma meta de 1 ano?

Você tem uma meta de 2 anos?

Você tem uma meta de 5 anos?

Você tem uma meta de 10 anos?

Gradient Score: ter uma meta já te deixa 

mais próximo do objetivo



TÉCNICA SMART

METAS

Específico (Specific)

Mensurável (Measurable)

Alcançável (Attainable)

Realista (Realistic)

Temporal (Time-bound)

S

M

A

R

T



DEFINA UM OBJETIVO

S
M

A
R
T

Juntar R$ 5 milhões em 10 anos

Sim (dinheiro é contável)

Sim (um monte de gente consegue)

Sim (você tem as capacidades para fazer)

Sim (1 ano)



TÉCNICA GROW

GROW

Goals (Objetivo)

Reality (Realidade)

Options (Opções)

Will (O que vai fazer)

G

R

O

W



DEFINA UM OBJETIVO

G
R

O

W

(Objetivos) - Viver de Renda (5 milhões)

(Realidade) - Sem dinheiro, sem 
educação financeira

(Opções) - Estudar, arrumar renda extra, investir
cada vez mais

(O que vai fazer) - Estudar para depois empreender e investir





RECORDAÇÃO DIÁRIA



RECORDAÇÃO DIÁRIA



LEI DA ATRAÇÃO

Peça ao universo e o que 
for seu vai dar um jeito de 
chegar até você.

Mostra o poder da 
mentalidade positiva.



LEI DA ATRAÇÃO



LEI DA ATRAÇÃO



CONTO MINHA META
PARA OS OUTROS?



CONTO MINHA META
PARA OS OUTROS?



DEFINA UM OBJETIVO

Se um homem não sabe 
a que porto se dirige, 
nenhum vento lhe será 
favorável.

Sêneca



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Eu não consigo...

Eu não posso...

Eu não mereço...

Eu não sou capaz

Eu não sou bom o suficiente...



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Eu não consigo...

Eu não posso...

Eu não mereço...

Eu não sou capaz

Eu não sou bom o suficiente...



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Quer você acredite que 
consiga fazer uma coisa 
ou não, você está 
correto.

Henry Ford



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

1. Conscientização

2. Entendimento

3. Dissociação

4. Declaração



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

“Eu tenho 
uma mente 
milionária”



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO



Faz parte da cura o 
desejo de ser curado.

Sêneca

CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO



CRENÇAS LIMITANTES QUE TE
ATRAPALHAM A FICAR RICO

Nada motiva mais do que o progresso



APRENDIZADO CONSTANTE

A cada trinta anos, desponta no mundo 
uma nova geração, pessoas que não 
sabem nada e agora devoram os 
resultados do saber humano acumulado 
durante milênios, de modo sumário e 
apressado, depois querem ser mais 
espertas do que todo o passado.

Arthur Schopenhauer



APRENDIZADO CONSTANTE

Livros

Cursos
Conversas com pessoas mais 
inteligentes – “você é a média das 
pessoas com quem mais convive”.



APRENDIZADO CONSTANTE

Não se preocupe com quantidade, mas sim com qualidade 

Leia sobre diferentes assuntos
Use o juiz mais rigoroso do mundo para 
te ajudar a decidir o que ler: o tempo!



APRENDIZADO CONSTANTE

Queime lenha velha, beba 
vinho envelhecido, leia 
livros antigos, mantenha 
velhos amigos.

Afonso X



APRENDIZADO CONSTANTE



APRENDIZADO CONSTANTE

Investir em 
conhecimento 
rende sempre os 
melhores juros.

Benjamin Franklin



FOCO E 
PRIORIDADES



FOCO E PRIORIDADES

“Enfim, é consenso que 
nenhuma atividade pode 
ser bem exercida por um 
homem ocupado”.



FOCO E PRIORIDADES

“Todo esforço deve remeter a 
algum motivo, ter em vista algum 
fim. O que se vê não é 
dedicação movendo pessoas 
incansáveis, mas insanos 
agitados por falsas imagens.”



LEI DE PARETO

20% ESFORÇO 80%
RESULTADOS



LEI DE PARETO

20% dos alunos geram 80% das interações

20% das tarefas geram 80% do resultado

20% das ações geram 80% do retorno

20% ESFORÇO 80%
RESULTADOS



LEI DE PARETO

Identifique as proporções na sua vida:
Os 20% que são importantes,
Os 80% que só te deixam ocupado...

20% ESFORÇO 80%
RESULTADOS



LEI DE PARETO

Identifique as proporções na sua vida:
Os 20% que são importantes,
Os 80% que só te deixam ocupado...

FAÇA O IMPORTANTE
PELA MANHÃ



TRABALHO DE SÍSIFO



FOCO E PRIORIDADES

“Ninguém me subtraia um 
dia sem nada me restituir 
digno de tamanho 
dispêndio.”



FOCO E PRIORIDADES

Use a palavra NÃO!



FOCO E PRIORIDADES

Evitamos fazer o IMPORTANTE

Ficamos ocupados com coisas insignificantes
Entre o IMPORTANTE e o cotidiano, 
é comum o cotidiano ganhar

Nós amamos a procrastinação

Lei de Parkinson (a demanda crescerá até a oferta)



O PROCASTINADOR



PERFECCIONISMO



PERFECCIONISMO



PERFECCIONISMO



FOCO E PRIORIDADES

Sêneca

Foco significa não 
ver o gorila passar.



ALEGORIA DA CAVERNA



Uma mente que se abre 
a uma nova ideia jamais 
voltará ao seu tamanho 
original.

Albert Einstein

SAINDO DA CAVERNA


