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NOSSA VIDA FOIMAMIFESTADA EM
D0IS POLOS OPOSTOS, TUDO QUE
FOIMANIFESTADO TEM DOIS LADOS




YOCE NUNCA VAI VALORIZAR UM
DIA BONITO SENAD TIVER VISTO
UM DIA FEID, POR EXEMPLO

0 CAMINHO E VOCE MISTURAR ESSES

DOIS POLOS NO GRAU CORRETO QUE
CADA SITUACAD DEMANDA




VOCE PRECISA RECONHECER AS SUAS EMOCOES
 PARA SABER PARA QUE LADO DEVEIR, PARA
SABER OMOMENTO DE RECRUTAR UM POUCO
MAIS DE UM POLO 0U DE OUTRO

EPRECISO DESENVOLVER A
‘% HABILIDADE DE PERCEBER ESSES
DOIS LADOS EM SIMESMO




AS COISAS SAD SIMPLESMENTE
FATOS, NOS OUE DEFINIMOS SE

FLAS SA0 70AS OURUINS )

UANDO VOCE OLHA PARA A SITUACAD
QUE DEVESSA CLASSIFICAGAD PARA FLA

& SE VOCE TEMUM PROBLEMA MUITO
GRANDE  SIGNIFICA QUE VOCE TEM UMA
( OPORTUNIDADE MUITO GRANDE ALI

CADAPESSOA TEMUMA INTERPRETAGAD
C DIFERENTE PARA OMESMO FATO

USEOS RESULTADOS INDESEIADOS QUE .
VOCE TEVE COMO FEEDBACK, A ENTENDER
QUE YOCE ATRAIU AQUELE RESULTADD,

< VOCE TEM APOSSIBILIDADE DE MUDAR

QUANDO VOCE TREINA A SUA MENTE PARA
PROCURAR A GPORTUNIDADE EMCADA
PROBLEMA, YOCE ENCONTRA

1§




NOS ESTAMOS
( PESSOAS.

(UANDD O VIES NEGATIVO
ESTAPERMEADO DENTRO DO
< NOSSO SUBCONSCIENTE, NOS

[REINADOS PARA ENXERGAR AS LOISA
AMBIENT' 5 COM UM VIES NEGA MI

ATRAIMOS MAIS DISSO

PRECISAMOS TREINAR A NOS SAMEN IE

' PARA PROCURAR AS CARACTERIS HL‘AS

 BOAS DAS PESSOAS QUE EBMWVEMHS
PARA TIRAR O MELHOR DE NOS

JOCE TEM 0 PODER DF 1 HAR PARA UM PROBLEM
FOAR SIGHFIAD! JEVOCE UIERPARA L >

PODEMOS FAZERISSO COMAS
NOSSAS MEMORIAS TAMBEM,
ENTENDA QUE AS COISAS QUF
ACONTECERAM SAQ FATOS, NGS
PODEMOS REGISTRAR DE UMA
FORMA DIFERENTE



	Artboard 1
	Artboard 2
	Artboard 3
	Artboard 4
	Artboard 5
	Artboard 14
	Artboard 15

