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Isso mesmo, pode parecer algo simples,
mas muitas pessoas gostariam de comecar
algo mas acabam procrastinando e sempre
deixando para depois.

O primeiro passo, Iindependente da
situacdo sempre sera um dos mais
importantes, pode ter certeza que com o
inglés nao é diferente!



Sim, assim como temos a necessidade
de tomar banhos todos os dias, para aprender
iInglés ou qualquer novo idioma €& necessario
ter constancia no aprendizado!

Nao precisa ser 10 horas por dia, se vocé
separar apenas 30 minutos por dia ja ira fazer
uma diferenca enorme no seu aprendizado, foi
assim que aprendi portugués!



Algo que muitas pessoas tém dificuldade
quando esta comecando a aprender algo, € 0
fato de ter medo/vergonha de errar.

Muitos erros ou “mico” que paguei (e
ainda pago muitos micos em portugués rs) me
ajudaram e me ajudam a memorizar esse erro
e nao voltar a cometer o mesmo erro.

Depois vocé vai acabar lembrando disso
e ira dar risada desses momentos! Ah, e com
o tempo também se acostumara com a
‘pagacao de mico”, digo por experiéncia
propria rs!
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Infelizmente hoje em dia existem
diversas propagandas dizendo que voceé ira
aprender em 3 meses ou até um més e isso
nao € verdade.

Estudando todos os dias com certeza
VOCEé sera capaz de aprender, mas como
qualquer nova habilidade que vocé deseja
aprender, sera necessario se dedicar e
praticar com frequéncia para dominar essa
nova habilidade!

Mas fique tranquilo (a), a préxima dica vai
ajudar nesse ponto!
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Ja montou um quebra cabeca?

O legal de montar um quebra cabeca e o
principal conhecimento que aprendemos ou
pelo menos deveriamos aprender ao montar
um quebra-cabeca, €& a habilidade de
aprender a desfrutar a jornada!

O caminho precisa ser prazeroso, l6gico
que gostamos de ver o resultado final (falar
inglés), mas assim como no quebra cabeca,
cada pedacinho precisa ser valorizado e
tratado com prazer!



Antigamente as pessoas precisavam ir
em bibliotecas e encontrar livros para poder
aprender um novo idioma.

Hoje vocé tem tudo em suas maos atraves
do seu smartphone.
Existem milhares de aplicativos, videos em
Inglés, audiobook e o melhor curso de inglés
(Inglés com a Gringa) para brasileiros que
vocé pode assistir as aulas diretamente pelo
celular.

Troque o idioma do seu celular para
Inglés, isso ira ajudar a memorizar muitas
palavras automaticamente!




Nao precisa focar tanto na pronuncia
quando esta comecando a aprender, iSSo sera
algo para se preocupar depois.

Eu ndo focava tanto na pronuncia ou no
sotague enquanto estava aprendendo
portugués, isso foi algo que me ajudou muito,
eu sO queria entender e que pessoas me
entendessem no comeco, entdo nao foque
nisso quando estiver comecgando, deixa para o
final, apenas fale sem medo de ser feliz.

10




Algo interessante quando esta
comecando a aprender inglés, € conseguir
montar frases.

Poréem em inglés muitas vezes trocamos
as ordens das palavras comparando com o
portugués. Por isso aprender somente
palavras soltas pode dificultar seu
aprendizado, tente aprender por frases
completas, isso ira facilitar sua vida, pois me
ajudou bastante!
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Como os bebés aprendem a falar?

Repetindo!

E assim que vocé precisa fazer também,
repita tudo que ouvir e de preferéncia em voz
alta, isso ira ajudar a vocé saber como esta
sua pronuncia, algo que fazia bastante era
gravar o que estava falando em portugués
para ouvir minha propria voz, no comeco era
hilario, mas me ajudou a ver que eu precisava
praticar mais e onde eu precisava melhorar,
pois eu conseguia perceber onde estava
errando mais.
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Algo que meu marido (brasileiro) usou
muito para aprender inglés foi assistir algo que
ele gostava.

Ele sempre gostou de esportes e
programas de entrevista, entdao comecou a
procurar programas nesse estilo em inglés no
YouTube e assistir diariamente para praticar o
listening (ouvir). Vocé deve fazer o mesmo, se
vocé gosta de culinaria, encontre algo de
culinaria para aprender inglés, isso pode ser
video ou até mesmo textos em relagcao ao
assunto, assim fica algo mais legal de fazer,
pois vocé gosta do assunto!
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No comeco pode ser algo “chatinho” ou
até mesmo complicado, mas com o tempo
tudo comeca a fazer sentido e vai ficando
cada vez mais facil e prazeroso.

Eu amo poder entender os brasileiros,
assistir coisas em portugués, poder ajudar os
brasileiros por saber que nao € facil aprender
um novo idioma. Mas quando vocé conseguir
assistir filmes/séries, entender suas musicas
favoritas, viajar e se conectar com todos ao
redor do mundo, ira perceber que todo seu
esforco valeu a pena e que vocé € um(a)
vencedor(a)!

E eu vou ficar muito feliz de poder ter
ajudado nessa jornadal

.






