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A proposição P↔ Q pode ser lida de alguma das formas:

P se e somente se Q.

P é condição necessária e suficiente para Q.

Q é condição necessária e suficiente para P.

Se P então Q e se Q então P.
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Exemplo:

Nado se e somente se corro.

Nadar é condição necessária e suficiente para correr.

Correr é condição necessária e suficiente para nadar.

Se nado então corro e se corro então nado.

Se e somente se corro, nado.

Se e somente se nado, corro.
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