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Autismo: Treinamento para pais

Aula 4 - Como ganhar a atencao da crianca

Muita gente acha que o Modelo Denver nao é ABA. Mas ndo existe essa
divisao. Denver é baseado e decorrente do modelo ABA e ambos nao
sao distintos.

Para iniciar a terapia com as criancas primeiramente precisamos
encontrar um reforcador, ou seja, algo que ela goste muito, pois
iremos usa-lo para conseguir dar demandas sem ficar aversivo para
elas.

A funcao do reforcador é, além de aumentar a chance de um
comportamento ocorrer novamente, também nos ajudar a conseguir
mais respostas da crianca.

Podemos usar o reforcador de duas maneiras: dentro da prépria
brincadeira ou fora da brincadeira. Ou seja, utilizando um reforcador
intrinseco ou extrinseco.

Reforcador intrinseco, conhecido também como reforco naturalista, é
o proprio brinquedo que é reforcador para a crianca. Ja o extrinseco, o
reforcador é externo, nao é a propria brincadeira.

A terapeuta precisa testar como a crianca responde aos reforcadores.
O reforcador precisa ter a funcao de manter a crianca produzindo as
demandas de seus programas.

O modelo Denver tras como diferencial do ABA estruturado que, no

ABA estruturado o reforcador é externo (extrinseco). Ja no Denver o
reforcador é dentro da brincadeira, ou seja, a propria brincadeira é o

reforco (intrinseco).
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Autismo: Treinamento para pais

Aula 4 - Como ganhar a atencao da crianca

Mas como usar um reforcador intrinseco, se uma das maiores
dificuldades de criancas autistas é na interacao, pois elas interagem
menos que criancas tipicas? Primeiro identifique o holofote de
atencao da crianca. E seja legal com ela, seguindo as ideias dela e o que
ela esta fazendo. Sem trazer ideias suas, seguindo, seguindo apenas a
lideranca DELA. Mas como?

Nao seja evasivo! Se aproxime, mas com uma aproximacao que seja
confortavel para ela. E sempre em um posicionamento que seja
frontal.

Deixe o ambiente sem muitos estimulos, com poucos brinquedos. As
criancas com autismo tém déficit na atencao dividida. Elimine
também os brinquedos eletrdénicos, que tenham luzes e musicas, além
deles serem um grande concorrente para nos, pois possuem
caracteristicas que outros brinquedos nao tem, também tiram muito a
atencao da crianca. Agora, siga a lideranca da crianca e ndao dé
demandas.

Nesse comeco nao vamos dar demandas para criancas, entao preste
atencao se vocé esta dando demandas disfarcadas para essa crianca.
Mas o que seriam demandas disfarcadas?

Um exemplo, € chama-la pelo nome. Se vocé a chama, vocé esta
fazendo ela olhar pra vocé, e nesse momento isso € uma demanda.
Assim como também vocé interagir com um brinquedo seu, mexendo
no brinquedo dela e perguntando se ela quer ajuda.
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Autismo: Treinamento para pais

Aula 4 - Como ganhar a atencao da crianca

Depois, faca comentadrios das acoes que ela esta fazendo, junto com
onomatopeias e também a imitando.

Cuidado com o numero de palavras que vocé vai usar. Com criancas
nao verbais, use apenas uma palavra, para criancas verbais, faca, no

maximo, comentarios com duas ou trés mais palavras.

Facaisso! Treine bastante. Se filme e observe se esta seguindo todos
esses passos.

Agora vamos para a parte de sensério social.
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