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Transformando While em For

Veja o c6digo abaixo:

Sub Main()

Dim Contador As Integer =1
Dim Saida As String = ""
While Contador <= 10
Saida += " - " + Contador.ToString
Contador += 1
End While

MsgBox(Saida)

End Sub

A resposta deste programa é mostrada abaixo:

-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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Como eu poderia reescrever o programa acima para gerar a mesma resposta, mas substituindo o while por For ?
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