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O objetivo geral do programa
CORPO INTELIGENTE MINDSET TRINCADO
¢ fazer voce alcancar objetivos através da expansao da sua consciéncia e da
mudanca de mentalidade.

O objetivo especifico dessa imersao é apresentar, de forma pratica, uma
visao geral dos 22 passos praticos do modelo da CIMT e conceitos
fundamentais para potencializar a criacao da nossa realidade.

A partir disso, poderemos experimentar resultados nas 3 areas da vida,
alcangando a verdadeira abundancia: relacionamentos saudaveis e
duradouros, prosperidade financeira e saude blindada.

"Nado seja como aqueles que tém olhos que ndo veem e
ouvidos que nao ouvem. (Neville Goddard)."



PREMISSAS E REQUISITOS DA CIMT

e Os resultados falam a verdade
e Todos os modelos sao falsos, alguns sao uteis
e SOMOS 0 NOSSO Unico problema e a nossa tnica solugao

e O modelo da CIMT é um guia pratico para criacao de um
cenario de vida desejado

e CIMT acredita em uma mentalidade de cooperacao



BOB PROCTOR

A CIMT teve como ponto de partida o seu

trabalho

IN LOVING MEMORY OF
BOB PROCTOR

Ele reuniu importantes bibliografias
1934-2022

relacionadas a mentalidade e as leis universais

O seu ponto de partida foi o livro Pense e
Enriqueca do Napoleon Hill

Identificou a existéncia das 6 habilidades
mentais que utilizamos hoje

Até os seus 87 anos, apresentou resultados
expressivos, que demonstram a sua _
competeéncia na aplicacao dos conceitos que ' PLEASE READ AN IMPORTANT MESSAGE

. . . . FROM PROCTOR GALLAGHER INSTITUTE
ensinou e ainda ensina

R

Seu trabalho foi e ainda € voltado para
prosperidade financeira



JOE DISPENZA

Autor e especialista em neurociéncia

Teve sua coluna destruida em um
atropelamento, enquanto participava de uma
prova de bicicleta

Iniciou um processo de cura através da mente,
tentando evitar a cirurgia

Reconstruiu a coluna sem tratamento
cirargico

Hoje realiza workshops avang¢ados e coleciona
incontaveis casos de curas de doencas graves

Seu trabalho esta focado na melhora da satide
e contempla a pratica da meditacao




GREGG BRADEN

Autor e professor de espiritualidade.
Formacao como Geologo e Engenheiro
Espacial

Nos ultimos 30 anos, se dedicou a
investigacao de mosteiros e templos remotos
de épocas passadas

Retine importantes estudos cientificos, ainda
desconhecidos pela maior parte da sociedade

Seu trabalho esta focado em unir a
espiritualidade e a ciéncia




COMO CRIAMOS A REALIDADE
QUE DESEJAMOS VIVER?




0S CICLOS DE CRIAGAQ DA NOSSA VIDA

Podemos dividir a busca por um objetivo ou a criacao de qualquer realidade em 3 etapas:
inicio, meio e fim, conforme mostra a figura abaixo:

l’-

Meio - Fé - voo de cruzeiro

Habilidades Mentais - Piloto

Autoimagem - Piloto automatico

Leis Universais - Condicoes de voo

Cada uma dessas etapas apresenta diferentes caracteristicas, por isso € importante
entendermos em qual delas nos encontramos.

Clareza, compreensao e abundancia sao os pensamentos que devemos nutrir na nossa
mente para que a criagao aconteca.



VOCE CONSEGUE NOTAR
QUE CRIQU DETERMINADAS
COISAS QUE VIVE HOJE?
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PidUou know?

The human heart’s
magnetic field can
be measured

several feet away .

from the body.

In fetal development,
the heart forms
and starts beating
before the brain
begins to
develop.

ST ) Positive
o emotions

- create
’ ~, physiological
Vv N "™\ benefits in
f ‘ . 4 |  your body.
o 8 \
I

Negative emotions
can create nervous
system chaos, but
positive emotions
do the opposite.

Positive
emotions can
increase the
brain’s ability to
make good
decisions.

You can boost
your immune
system by
focusing on
positive
emotions.

https: / /www.heartmath.org
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SUMUS SERES ESPIRITUAIS OUE TEMUS UMA MENTE E 1
VIVEMOS UMA EXPERIENCIA EM UM EURPU FISICU .

Bqunucmn - 2

O pEiAMENTD
P .:"_ SENTIMENTO_
: A[}AUEVIBRAGAU sy

) MATERIA : UMA DESACELERAGAO i
e - PARECE ESTAR PARADA .



ILUSTRANDO 0 PODER DE PENSAR - PLANO ESPIRITUAL



ILUSTRANDO O PODER DE PENSAR - PLANQ ESPIRITUAL
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PONTO DO MOMENTO
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ILUSTRANDO O PODER DE PENSAR - PLANO ESPIRITUAL
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PONTOS RELEVANTES

e Podemos mudar de frequéncia em segundos, mas nos
estabilizamos e permanecemos em uma que esteja em
harmonia com as nossas crencas

e Uma pessoa pode se estabilizar em uma frequéncia quando
pensa em dinheiro e em outra quando pensa em
relacionamento e saude, por exemplo

e A tentativa de se estabilizar em frequéncias mais elevadas
demanda mudancga de autoimagem, do contrario nao
conseguimos manter a energia Yin-Yang equilibrada,
processo necessario para criar campo de atracao



0 GRANDE DESAFIO E GANHAR
CAPACIDADE DE SE ESTABILIZAR EM
FREQUENCIAS CADA VEZ MAIS
ELEVADAS DE CRIAGAC



Vamos utilizar essa ilustragao retirada da Internet para memorizar a
importancia dos sentimentos que produzem uma determinada vibracao
no nosso corpo. Vamos chamar isso de campo de atracao.

Campos Eletromagnéticos

@geomeiriasagrada




wi02°'Zznp3 10d 0pIba10Id - 70207EB6TEE - OlnNkly BZNOS ap 9|aISOr - eled opelouadl’]

Agora, vamos observar a escala de Hawkins como referéncia para
entendermos os tipos de emoc¢oes que nos elevam ou nos degradam.

4 I ;i Moior
luminagdo
CII -

Alegria

Amor

400Hz Razao

Aceltagao

Disposiio

250Hz Neutralidade
T Corocem

Orgulho

C R0

125Hz | Apegos

00H: . Medo

T5Hz Tristeza

50Hz  JEVEUE

Culpa

v Vergonha

EXPANSAQ

CONTRACAO
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Vamos entender a estrutura basica da nossa existéncia fisica

Unidade
Criacdo

Dualidade Yin Dualidade Yang
Desintegracao Yin Desintegracao Yang



Os nossos pensamentos e sentimentos devem ser combinados, no grau
correto, para formar virtudes

Clareza
Bem-estar

Duvida Conviccao
Apatia Ansiedade






YANG
®

Feminino | Masculino
Negativo Positivo
Preto Branco
Sombra Luz
Escuro _ Claro
Noite e Dia
Lua FEMG SHI SDI
Agua Terra
Frio Calor
Umidade Secura
Morte Vida
Outono/lnverno Primavera/Veréao
Esquerda Direita
Calma Pressa
Inativo/Parado Ativo/ Movimentado
Cansaco Disposicéo
Mental Fisico

YIN




Toda virtude é formada a partir da combinacao, no grau correto, de
elementos opostos:

Pensamento Equilibrado
Sentimento Equilibrado

Bem-estar

Pensamento Yin Pensamento Yang
Sentimento Yin Sentimento Yang

Apatia Ansiedade



I Inicio do ciclo I

Duvida Conviccdo
Procrastinacao Impetuosidade

Atitude
Pensamento
Sentimento




Se podemos criar qualquer coisa, entao, concluimos que uma das
virtudes mais importantes para o ser humano ¢ a clareza:

Clareza
Decisdo
Bem-estar
Duvida Convicgdo
Procrastinacado Impetuosidade

Apatia Ansiedade



INICIO DO CICLO

PENSAMENTO  CLAREZA

—
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SENTIMENTO DECISAO

INICIATIVA

FISICO

VIBRACAO PEDIR
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l Meio do ciclo |

Preocupacdo Tranquilidade
Medo Otimismo

Atitude
Pensamento
Sentimento




No meio de um ciclo precisamos adquirir capacidade de acreditar:

Compreensado
Fe
Bem-estar
Preocupacao Tranquilidade
Medo Otimismo

Apatia Ansiedade



MEIO DO CICLO

PENSAMENTO COMPREENSAQO
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SENTIMENTO

DISCIPLINA

FISICO

VIBRACAO ACREDITAR
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l Fim do ciclo I

Acumulo

Escassez . on e
Autossuficiéncia

Incapacidade

Atitude
Pensamento
Sentimento




No final de um ciclo precisamos adquirir capacidade de merecer:

Abundancia
Merecimento
Bem-estar
Escassez Acumulo
Incapacidade Autossuficiéncia

Apatia Ansiedade



FIM DO CICLO

PENSAMENTO ABUNDANCIA
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SENTIMENTO MERECIMENTO
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VIBRACAO RECEBER
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Entender a Lei de Causa e Efeito € perceber que na nossa vida a criacao
é uma dadiva que acontece sempre que produzimos as causas
necessarias.

Nao existe criacao sem Criador.

Ralph Waldo Emerson disse que a Lei de Causa e Efeito € a Lei das Leis.



Nossos pensamentos e sentimentos podem ser pautados
exclusivamente no eu interior, no eu exterior ou no equilibrio entre
essas partes do eu:

Eu superior
Bem-estar

Eu exterior Eu interior
Apatia Ansiedade

Nossas escolhas devem nos elevar em direc¢ao ao Eu superior



Cabe destacar que nao existe uma separagao do EU, todas essas sao
formas didaticas que visam aumentar a compreensao de n6s mesmos.

O subconsciente é responsavel por tudo que acontece na nossa vida,
uma vez que ele consolida crencas e autoimagem, definindo habitos e
comportamentos e a vibracao do corpo.

O objetivo aqui € abrir o subconsciente e entender como ele se reflete
no corpo, de forma que as mudancas estejam cada vez mais sob o
nosso controle.

O subconsciente funciona como uma sala de reuniao com dois atores:

EU (EGO) INTERIOR e o EU (EGO) EXTERIOR

Vamos entender agora como isso pode ser observado no corpo fisico:
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TABULEIRU DAS EMUGUES SUBCUNSCIENTES

EU INTERIOR EU EXTERIOR
- ARVORE DO MERECIMENTO . ARVORE DO MEDO
EM RELACAO AO AMBIENTE EM RELA(;AO A MIM MESMO:
~ Aslentes com que eu enxergo o medo de nio atender oS proprlos
~ mundo (habilidades mentais) | padroes
EM RELACAO AOS OUTROS: EM RELACAO AOS OUTROS:
filtro que eu utilizo para guiar medo de nao atender padroes
minhas acoes e | sociais
EM RELACAO A MIM MESMO:  EM RELACAO AO AMBIENTE:
ampliacao/expansao das - medos basicos vinculados a

emocoes que eu carrego sobrevivéncia
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NOSSOS MEDOS ESTAQ
ASSOCIADOS AS NOSSAS
CRENGAS



MAS QUAIS SAQ AS NOSSAS
CRENGAS?

COMPLETE AS FRASES A SEGUIR:



DINHEIRO E..
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MINHA ESPOSA/ MEU MARIDOEE..
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PARA GANHAR DINHEIRO PRECISO...



DEUSE..



EU SOU..



* DOENGAS ACONTEGEM EM FUNGAO DE..



MUDANGAE..
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0S RECURSOS DO MUNDO SAQ..
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ATRIBUTOS DA VIDA E CRENGAS CENTRAIS

e Todos estamos conectados, temos origem no mesmo
ponto central

e A alma tem validade eterna

e Criamos nossa realidade a partir das nossas crencgas
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Nossa vida € um espelho que reflete o que esta dentro da gente

SO existe uma forma de enxergar o seu sorriso no espelho
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- Fisicamente
Rege os orgaos

ue dao ligado as
) adrenails -
estrutura ao il
Corpo - o S |
musgmossso | adrenalina -
coluna | preservar a

” vida diante de

quadriceps,

situacoes de
perigo ou
decisao.

pernas e pes

Pessoas muito apegadas ao
material, costumam ter
intestino preso. Isso reflete
um mau funcionamento.
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Energiza a area

genital e
urinaria,
também cuida
da filtragem
nos rins e é

responsavel por
expelir todas as

excrecoes do
corpo.

/1

.

Fisicamente
ligado as
gbnadas -
testiculos /
ovarios -, a
energia
feminina, ao
utero materno,
a procriacao, a
gravidez

Quando blogueado,
causa impoténcia sexual,
desanimo, problemas no
relacionamento e baixa
auto-estima.

Quando hiperativo, causa
intenso desejo sexual e
outras compulsoes.
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A maioria sofre Fisicamente
com sintomas ligado ao
fisicos que pancreas.

representam
desequilibrio
desse chakra,
como gastrite,
diabetes,
problemas
estomacais ouy
outros
problemas
digestivos.

Quando blogueado,
causa irritacao, medo ou
enjoo.

Quando em harmonia,
nos da um poder de
realizacao muito grande,
nos impele a agir.



w0d°zznp3 10d 0oplbal0ld - #0207E86T6E - Olnely eZNos ap 9|aISOor - eled opelduadlT

Responsavel
pela
energizacao do
sistema
cardiorrespirato
rio e toda
energia do
torax.

Fisicamente
ligado ao timo/
sistema imune.

Quando ha bloqueio, a
pessoa sente depressao,
angustia, irritabilidade,
ponta.

Fisicamente, o bloqueio
pode gerar infarto,
taquicardia.

Nas mulheres, pode aflorar
cancer de mama.

”~
5‘

el g
ey -
-

A
A
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Esta associado
a tireoide e
paratireoides.

S

Fisicamente,
cuida da
garganta, boca
e vias
respiratorias.

Desequilibrio: herpes,
dores de garganta, hiper
ou hipotireoidismo.
Uma pessoa que tem
problema de adaptacao,
que engole as coisas
calada, pode ter um
bloqueio na regiao
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-
) ) Cuida também
Vinculado a < do lobo frontal:
glandula representa

nossa porgao
|6gica, nossos
ideais,
raciocinio e
pensamentos,
nossa
capacidade de
aprendizagem,
observacao e
intuicao.

pituitaria/
hipofise.

Ha diversas disfuncoes
nessa regiao, como
excesso de pensamentos,
ideias que se acumulam e
nao séo colocadas em
pratica, desorganizacao, 7 g |
falta de foco.

Fisicamente, a pessoa

pode sofrer com sinusite, .|
que é a somatizagao desse

acumulo mental, dores de
cabeca ou até problemas
mentais.

—~
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Vinculado a
pineal

Regula o
sono, o
apetite, o
humor e
outras
funcoes

Quando em desequilibrio,
pode desenvolver fobias,
problemas neuroldgicos,
falta de fé, depressao,
tendencias suicidas.
Quando saudavel,
ativamos nossa
sensibilidade e vivemos o
nosso propésito, com
salde, felicidade e
disposicao
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Especialista ensina como melhorar |

a qualidade do sono

Conhecido por ter ensinado Cristiano Ronaldo a dormir, o consultor inglés Nick Littlehales acredita

gue oito horas por noite € um mito.

Por Fantastico O v © 0 M <

_—J_ZEII‘IZQDJQ 21h01 - Atualizado ha 2 anos
O "homem que ensinou Ronaldo a ..,

dormir” explica um dos segredos do
craque portugueés

Nick Littlehales € um especialista em sono, que trabalha com muitos clubes
L

Littlehales conta que Ronaldo faz cinco ou seis ciclos de 90 minutos de sono por dia. "Nao e uma
soneca, isso é para pessoas mais velhas que veem televisio. E uma maneira de dormir menos, mas de
melhorar a recuperagao”, sublinha o especialista, acrescentando que "antes das luzes artifciais, as

pessoas dormiam por periodos curtos”.
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Sono polifasico: uma pratica que pode aumentar sua
produtividade

A

by:CAFFEINE ACADEMY
*
Bifasico

mais tranquilo e comum, esse modelo consiste em concentrar a maior parte do sono a noite
e tirar aquele cochilo depois do almogo para renovar as energias. Porém, esse método ndo

reduz o tempo que passamos dormindo.

Everyman

A partir daqui comecamos a “cortar” nosso tempo total de sono. Esse método consiste em
dormir de 3 a 4 horas por noite e adicionar trés cochilos de 20 a 30 minutos durante o dia
restante do dia.

Dymaxion

Ja no modelo dymaxion, vocé comecga a mudar completamente seus habitos pois ele
consiste em apenas quatro cochilos, 20 a 30 minutos por dia, somando um total de 2h de

sono por dia.

Uberman

Parecido com o anterior, neste método a pratica se da através de seis cochilos de 20

minutos por dia, a cada 4 horas.

_—*



