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Delegar é um ato de amor, primeiro a si próprio para não sobrar 
tudo para você.

5 Passos para você aprender a delegar

Diferente de delegar existe algo chamado de delargar, que basicamente é 
jogar na mão do outro e falar “o problema é seu”. Tem o orgulho que é 
aquele que quer fazer tudo sozinho, seja uma pessoa que delega.

Toda pessoa que é centralizadora é pessoa insegura, exagerada, ela 
trabalha mais que todo mundo e se você quer ser sábio, próspero e rico 
você vai ter que treinar.

Delegar é difícil, porque envolve confiança, então a confiança precisa 
ser construída. Você tem que ter confiança em você e nos outros. A 
dificuldade de delegar é o excesso de paternalismo, ciúme e de orgulho.

Delegar é pedir ajuda, muitas pessoas não pedem ajuda porque são 
orgulhosas. Delegar é compartilhar mérito, é falar “ fizemos juntos, ou seja, 
transferir essa energia para outra”. 

A delegação é indispensável para quem quer crescer, ninguém constrói 
nada grande sozinho!

Então delegando você vai possibilitar a formação de talentos, ocupar 
sua mente com coisas que realmente vão fazer você crescer. Vários de 
vocês vivem apenas fazendo algo que não vai levá-los a lugar nenhum!

Sugestão que te dou é esteja na posição de delegado, delegado é quem 
recebeu uma delegação se alguém te delegou cumpra antes do prazo, 
sempre que for pedir um prazo negocie.   

Todo orgulho se quebra, todo orgulhoso trabalha mais que os outros, 
todo orgulhoso quer o mérito sozinho. Então delegar é compartilhar 
mérito, delegar é treinar, delegar é se amar, delegar é amar o outro. Não faz 
mais sentido você não virar essa chave!

- Falar para a pessoa, ou seja,  você vai solicitar essa tarefa para a pessoa, 
então você estará transferindo a atividade para ela.
- Pergunte se a pessoa entendeu, ou seja, faça uma checagem.
- Peça para a pessoa repetir, isso é um dabo chek.
- Peça o prazo que é o Deadline.
- Cobre o prazo, tem algo chamado follow up que é você seguir para ver 
se está sendo concluído. 

TMJADF!

  "Delegar é um ato de amor, primeiro a si próprio para não sobrar tudo para 
você."
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