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FEEDBACK 360 graus PROJETIVO PARA A FALA EM PÚBLICO
Pense um pouco a respeito das pessoas que você conhece. Procure lembrar-se dos comentários (diretos 
e indiretos) que elas fizeram sobre você e responda as perguntas a seguir:

1. Como você acha que seus colegas de trabalho/pares do mesmo nível hierárquico o veem?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

2. Como você acha que os subordinados o veem?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

3. Como você acha que seu marido ou esposa o vê?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

4. Como você acha que seus filhos o veem?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

5. Como você acha que sua família o vê?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

6. Como você acha que seus amigos o veem?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Como você se vê, agindo com outras pessoas?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

8. Como você gostaria de ser visto?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

RODA DA ORATÓRIA DE ALTO IMPACTO




















































































































































































































































































































EQUILÍBRIO EMOCIONAL








RESPIRAÇÃO








APRESENTAÇÃO VISUAL


(Slides e material)








ORGANIZAÇÃO DO CONTEÚDO








IMAGEM


(roupas, cabelo, assessórios)








EXPRESSÃO CORPORAL


(gestos, olhar e pernas)





VOZ








ATENÇÃO/ADESÃO DO PÚBLICO



















































































