
 14:01:57  De  Jane Lima : tarrrrrrdeeeee
 14:02:09  De  Fernanda Lima Araújo : Oi amores!!!!!!!!
 14:02:14  De  Amarilis Amadeu : Boa tardeeeee ♥
 14:02:14  De  Rafaelly : oi
 14:02:15  De  Mayara : Boa tarde
 14:02:16  De  Sara Monteiro : Olá pessoas evoluídas
 14:02:17  De  Giselle Monte Rocha : opa!!! Vamos que vamos que já fui 

treinar e voltei no gás
 14:02:19  De  moto g(7) power : Boa tarde
 14:02:19  De  Aline Alff : Boa tarde pessoal!!!
 14:02:24  De  carol : taaaaarde
 14:02:25  De  vanessa : Tardee
 14:02:27  De  Mayara : Eu sem treino hoje
 14:02:29  De  Nycole Henz : boa tardeeee
 14:02:29  De  Sara Lacerda : Ei galera
 14:02:32  De  Ana Maekawa : Boa tardeeee
 14:02:33  De  Laynara Corrêa : Boa tarde!
 14:02:34  De  Mayara : Academia abre as 14
 14:02:34  De  Amanda Nolding : Boa tardeeee
 14:02:35  De  Mayara : kkkkk
 14:02:41  De  Amanda Nolding : Eh, hj nao deu pra treinar
 14:02:45  De  Raiane : boa tardee
 14:02:48  De  moto g(7) power : simbora galera
 14:02:50  De  Mayara : Mas faz parte
 14:02:57  De  Rafaelly : minha kdimia é só 2 a 6
 14:02:57  De  Thaís ‐ Gedson : boa tarde!
 14:03:04  De  Mayara : aqui sem academia desde 3/11 
 14:03:07  De  Giselle Monte Rocha : é por uma boa causa
 14:03:08  De  carol : corri ate a padaria cedinho 5:30 so p ligar o 

corpo  mas vou treinar apos acabar aqui
 14:03:08  De  mandiecadu : Boa tarde!!!
 14:03:13  De  Barbara Cristina : BOA TARDE
 14:03:18  De  Thaís ‐ Gedson : já estão gravando antes mesmo de 

começar...
 14:03:19  De  Thaís ‐ Gedson : hehehehehe
 14:03:31  De  nay : boa tarde pessoas 
 14:03:31  De  Rafaelly : E o medo de esquecer Thais...
 14:03:45  De  Thaís ‐ Gedson : sim!
 14:04:05  De  Helen Pereira de Souza : oi
 14:04:08  De  nay : alguém de Recife
 14:04:24  De  Thaís ‐ Gedson : Florianópolis
 14:04:25  De  Lia Susana : eu tô em Búzios... tô na praia, mas tô 

aqui!!!
 14:04:44  De  Francielly B Cardoso : Boa tardeee
 14:04:45  De  moto g(7) power : Mais alguém de Brasília?
 14:04:45  De  Carolina De Andrade Assis Goncalves : Já ta gravando, 

Mandi?
 14:04:46  De  Sara Lacerda : Mandiiiii sua linda!!
 14:04:50  De  Sara Monteiro : Só musicão
 14:04:57  De  Giselle Monte Rocha : Eu ‐ BSB
 14:04:59  De  Laura Siqueira Barros : Amo demais essa música
 14:05:05  De  Carolina De Andrade Assis Goncalves : With arms wide 

open!!!!
 14:05:09  De  Nathalia Soares : Obrigada, nesse intervalo acabei de ter 
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uma reação pra modificar a minha vida e das pessoas que amo!
 14:05:13  De  Sara Monteiro : Fazer umas playlists pro CMIT
 14:05:16  De  Rafaelly : tem alguém do Pará?
 14:05:18  De  carol : cafe ja esta aqui
 😍14:05:19  De  Mari Pereira Silva : Essa música é tudo 
 14:05:19  De  Sara Lacerda : bora tomar café
 14:05:20  De  Carla Ximenes : Poxa!

Só consigo assistir alguns momentos
 14:05:22  De  Gisele Wandermur : Creed ‐ minha adolescência todinha!
 14:05:23  De  Rafaela Domingues : tô n café
 14:05:35  De  Rafaela Domingues : tô viciada num café kkkk
 14:05:37  De  moto g(7) power : Eba Giselle,
 14:05:38  De  Leticia Wiggers : nossa fui almoçar e o caminho da volta 

eu fiz por dentro de um condomínio dos sonhos... olhando onde eu gostaria de 
morar .. e senti na pratica o que falaram antes aquela casa mais top de todas 
eu pensei automaticamente (essa parece mto impossível) hahaha e me corrigi no 
instante seguinte kkk

 14:05:45  De  Mayara : Eu na kombucha
 14:05:46  De  mandiecadu : amoo um cafezinho
 14:05:47  De  Sara Monteiro : kkkkkkkkkkkkkkkk
 14:05:56  De  Rafaelly : amo café
 14:05:59  De  daniele carneiro : supercoff é irado kkk
 14:06:01  De  Luana : gente... só eu ainda me espanto com o quanto a 

Mandi é linda?!?
 14:06:02  De  Barbara Cristina : Café na veia já haha
 14:06:11  De  Mayara : bora meter um caf=e aqui porque j=a sao 19h por 

aqui hahaha
 14:06:14  De  moto g(7) power : TB sou fã de um cafezim Mandi
 14:06:18  De  Jane Lima : eu rezei! agradeci demais a Deus enquanto 

dirigia até o sitio para almoçar com meus pais... bom demais
 14:06:24  De  Mayara : café* já*
 14:06:27  De  Jane Lima : mesmo
 14:06:42  De  Leticia Wiggers : hahaha Luana, eu tb fico hipnotizada na 

beleza dela haha
 ♡♡14:07:01  De  Leticia Wiggers : que delicia Jane 
 14:07:07  De  Luana : haha não tô sozinha
 14:07:16  De  Carla Renata : Realmente a Mandi é muito linda!
 14:07:31  De  Helen Pereira de Souza : se eu disser pra vocês que meu 

noivo sonho a noite toda que eu tava traindo ele. Estou muito ansiosa em 
relação a isso! dessa decisão! dessa indecisão

 14:07:45  De  Carla Renata : E o Cadu é muito fofo! Dá vontade de 
abraça‐lo rsrsrs

 14:07:50  De  Helen Pereira de Souza : nunca trai ele sou extremamente 
fiel

 14:08:04  De  Mayara : Já vi vários relacionamentos assim, 
principalmente casamentos de mais de 20 ou 30 anos

 14:08:10  De  Fernanda Lima Araújo : totaaaaaaaal
 14:08:11  De  Fernanda Sojo : Com certeza
 14:08:12  De  Laynara Corrêa : Sim
 14:08:12  De  carol : simmmm
 14:08:17  De  Ana Morais : JÁAAA
 14:08:19  De  Fernanda Lima Araújo : eu mesma já estive nessa situação
 14:08:21  De  Isadora Fernandes Fílbida : Já sim
 14:08:23  De  Francielly B Cardoso : simmm
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 14:08:24  De  Rafaelly : já..
 14:08:27  De  Leticia : jaaaaa
 14:08:30  De  Riolando Camargo : sim
 14:08:37  De  Sara Monteiro : Sim
 14:08:48  De  carol : trai e não larga
 14:09:07  De  Leticia Wiggers : um dia em sala de aula o professor 

perguntou: levante a mão os homens que ja trairam... tooooodos levantaram a mão
😯 e ai o prof disse " nem vou perguntar pras mulheres"

 14:09:11  De  Leticia Wiggers : um terror
 14:10:12  De  carol : a crença faz disso SER NORMAL quando o homem faz
 14:10:16  De  Sara Monteiro : Sim, tem mtas crenças como "homem não tem 

resistência"
 14:10:16  De  Leticia Wiggers : simmm e ficou nítido um reforço de uma 

crença coletiva tbm
 14:10:38  De  Eliana : assimmesmo
 14:11:27  De  moto g(7) power : Vivemos numa pandemia chamada traição
 14:11:45  De  moto g(7) power : blindagem total da mente para isso
 14:12:57  De  Natália Penzo : E eu sou ao contrário, não consigo "trair"

nem ficante kkkkk pq nunca vi isso dentro da minha casa então não é uma coisa 
que é normal pra mim

 14:13:17  De  Elobato : Exatamente! Dúvida até p saber qual restaurante 
vai

 14:13:18  De  Mayara : sou igualinha Natália
 14:13:19  De  Rafaela Domingues : idem, natália
 14:13:22  De  Mayara : igualzinha*
 14:13:37  De  nay : nossa.. passei um ano e 4 meses num relacionamento 

assim que eu n conseguia sair, mesmo n sendo o que eu queria.. mas tava 
confortável 

 14:13:42  De  Rafaela Domingues : pra mim é bem anormal trair, inclusive
 14:13:51  De  Rafaela Domingues : vejo com maus olhos
 14:13:56  De  Jane Lima : sou eu, Cadu
 14:13:56  De  Rafaela Domingues : essas pessoas
 14:14:15  De  Fernanda Lima Araújo : Meu Deus
 14:14:21  De  Jane Lima : vivi esse caos até entender
 14:14:21  De  Fernanda Lima Araújo : Parece que vocês me conhecem
 14:14:25  De  Amanda Nolding : Eu tava agora pouco num relacionamento 

assim, que nao era o que queria, fiquei olhando aquilo e vendo que nao tava 
feliz, que nao tava me completando.

 14:14:42  De  Mayara : Eu tenho receio de um relacionamento por traição,
porque vejo que hoje em dia está tudo tão fácil, todo mundo se trai, e eu não 
penso assim

 14:16:20  De  Leticia : euuuuuu!!!!
 14:16:31  De  Tayná : real, já aconteceu isso comigo
 14:16:38  De  Fernanda Lima Araújo : Nossa, parece um desenho da minha 

vida!
 14:16:39  De  Mari Pereira Silva : Foi exatamente assim o que aconteceu 

kkkkkk. Era comparação atrás de comparação
 14:16:42  De  Mariane Martins : Estive dentro de uma situação assim
 14:16:45  De  Natália Penzo : gente 1 ano e 6 meses com a pessoa que não

me assumia, mentiu sobre tudo e apareceu de aliança com outra kkkkk achei top, 
e eu só ficava com ele, hoje eu tô rindo mas no dia eu chorei, faz uma semana 
kkkk

 14:16:56  De  Eliana Gemelli : ja fui traída várias vezes...e então 
comecei a trair também  e eu ja estava achando que era normal
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 14:17:05  De  Aline Araújo : meu relacionamento não está da maneira que 
eu gostaria, porém tenho muita vontade de continuar com ele. consigo melhorar 
essa relação para que fique ta maneira que eu sonho?

 14:17:14  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Meu deus .. isso explica 
muito o que eu vivi. O conheci ele era casado, nos apaixonamos MUITO, 
loucamente. Ele nunca teve coragem de separar, eu tive que seguir minha vida 
por que ele não conseguiu assumir aquilo

 14:17:23  De  Fernanda Lima Araújo : Nessa situação da duvida, como 
agir?????

 14:17:37  De  Carla Renata : Idem Aline Araujo
 14:18:14  De  Jane Lima : Mayra, vivi o mesmo
 14:18:30  De  Leticia : eu to vivendo isso gente
 14:18:37  De  Eliana Gemelli : criei a crença de que todo homem trai, 

que é normal. um sofrimento sem fim, hoje eu  sei que é simplesmente falta de 
merecimento, de caráter...

 14:18:41  De  Natália Penzo : euuu kkkk
 14:18:42  De  Ana Morais : euuu
 14:18:43  De  fernanda chiquetti : simm
 14:18:44  De  Mari Pereira Silva : Eu
 14:18:44  De  Aline Araújo : euu
 14:18:45  De  Andrelise : eu
 14:18:46  De  Jane Lima : conheço
 14:18:48  De  Nycole Henz : euu
 14:18:48  De  Sio Quintino : euuu
 14:18:48  De  Helen Pereira de Souza : sou da dúvida, não sei nem meu 

objetivo C claro... como vou saber se meu noivo está alinhado??
 14:18:54  De  Ligia yunes : meu marido gente , é assim
 14:18:57  De  Luana : eu já fui assim
 14:19:03  De  MAISA GABRIEL : meu marido as vezes da sinais
 14:19:07  De  Ligia yunes : muito ciúmes ...
 14:19:30  De  Carla Ximenes : Acho q meu marido é essa pessoa.

Toda discussão q temos ele fala q espera q eu encontre alguém que seja melhor q
ele é pra mim

 14:19:31  De  daniele carneiro : isso o que aconteceu comigo,ele 
arranjou outra,mas terminou comigo.agora ele ta só pq não era o que ele 
pensava.

 14:19:37  De  MAISA GABRIEL : nunca me passa pela ideia de trair, mas no
rel. anterior dele foi traido, então...

 14:19:57  De  Priscila lopes : Eu conheço, uma amiga muito querida, ela 
olha o celular dele toda madrugada vive em função disso.... e eu já fui assim 
também ! é uma sensação horrível, viver em função disso

 14:20:13  De  Helen Pereira de Souza : porra tô sufocando ele de 
certeza, chegou a sonhar que tava traindo ele

 14:20:22  De  Eliana Gemelli : Hoje não sou de acordo de  trair...mas  
sou essa pessoa que  morre de medo de ser traida.

 14:20:44  De  Amanda Nolding : Eu ja fui assim tb, ficava olhando o cel,
as msgs, buscando ...

 14:21:00  De  Eliana Gemelli : Eu crio várias situações na minha 
cabeça...

 14:21:11  De  Bruna Giroldo : Meu marido é assim e é terrível!
 14:21:13  De  Aline Alff : Já fiz isso tbm.. nossa vivia em um inferno..

 14:21:15  De  Fernanda Lima Araújo : Qual a solução pra isso?
 14:21:18  De  Ana Júlia Maekawa : qual a crença que alimenta esse medo 
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de ser traído?
 14:21:27  De  Fernanda Lima Araújo : Socorro
 14:21:28  De  Fernanda Lima Araújo : kkkkkkkkkkk
 14:21:33  De  daniele carneiro : kkkkkkkk
 14:21:34  De  Priscila lopes : Exato! quando parei de colocar energia 

nisso , meu relacionamento renasceu... mas pra conseguir parar de colocar 
energia nisso, é preciso começar ajustar a autoimagem..

 14:21:34  De  Maria Clara De Barros e Lima : kkkkkkkkkk
 14:21:43  De  Fernanda Lima Araújo : Essa é a minha história todinhaaaa!

kkkk
 14:21:45  De  Ipad Daniele Reily : comecei achar que ele ia tirar meu 

cartão e ele tirou
 14:21:49  De  Bruna Tamanini : nunca trai, mas já tive vontade... me 

senti culpada por isso, não trai pq penso muito nos ensinamentos de Deus e 
tenho medo. Mas no meu íntimo já tive vontade.... será que é devido a vibração 
do marido? ele é ciumento...

 14:21:55  De  Eliana Gemelli : socorro mesmo...parece que estpu 
enlouquecendo...

 14:22:06  De  Gisele Wandermur : meu marido sempre fala que assim que eu
tiver a oportunidade vou deixa‐lo, e isso nem passa pela minha cabeça, mas me 
incomoda saber que ele se sente assim ‐ vamos fazer 9 anos de casados!

 14:23:00  De  Ju : conseguimos ajudar a pessoa a tomar sua decisão? 
 14:23:07  De  Helen Pereira de Souza : Deus obrigadaa por vocês 

existirem
 🤣14:23:30  De  iPhone de Regina : Eu reconheço! Socorro! Kkkkk 
 14:23:35  De  Rafaelly : Ju, vc interfere na sua decisão, vc pode com 

seu comportamento, alterar a decisão do outro, mas ajuda‐lo não.
 14:23:35  De  Leticia : ai gente, eu sou casada, converso todo dia com 

um homem casado, nunca trai meu marido mas me vejo nesse triângulo
 14:23:45  De  Leticia : não sei nem por onde comecar
 14:23:50  De  Leticia : que loucura tudo isso
 14:24:11  De  Ipad Daniele Reily : gente acabei de ver que não dá pra 

perder uma aula
 14:24:13  De  Rafaelly : Leticia, hj vc mantem uma porta aberta. Não 

seria ideal vc fechar essa porta? Para se libertar deste triângulo?
 14:24:48  De  Cassia : vdd Rafaelly
 14:24:49  De  Raiane : eu não tenho relacionamento mas minha melhor 

amiga vive assim e sempre traz isso pra mim ELA RASTREIA O NAMORADO pelo 
celular e ela só tem 21 anos namora desde os 15

 14:25:35  De  Helen Pereira de Souza : se amanhã vocês abrirem pra falar
💒😍🤪me chama euu tenho 50 dias pro casamento 

 14:25:36  De  carol : quando estamos vibrando no caminho que QUEREMOS 
SER as soluções vão aparecendo basta estar sem venda nos olhos e querer 
ver...as coisas acontecem

 14:26:12  De  Tanelly Carvalho : O que está acontecendo comigo nos 
últimos tempos é que, pelo meu relacionamento ter começado no meio de uma 
situação assim, hoje que voltamos eu acabo me sabotando as vezes por me sentir 

😣culpada 
 14:26:26  De  Fernanda Lima Araújo : Vocês são iluminados demais. 

Obrigada por essa troca!
 14:27:03  De  Ipad Daniele Reily : parece muito distante conseguir
 14:28:43  De  Thaís ‐ Gedson : uma forma super eficaz inclusive..
 14:29:56  De  Thardielly : já aconteceu comigo
 14:30:12  De  Andre Nobrega : cadu dá mais exemplos práticos,  
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corriqueiros!
 14:30:16  De  Ana Cecilia F. Clemens : eu na vida....
 14:30:19  De  Thardielly : no campo profissional
 14:30:22  De  iPhone de Juliana : Eu
 14:30:55  De  Ana Morais : eu crio muitas expectativas em cima do meu 

namorado e quando ele não alcança, eu me sinto insatisfeita. Mas agora entendo 
que as expectativas são minhas

 14:30:58  De  Sara Lacerda : podemos dizer então que os autossabotadores
acontecem qnd estamos com o merecimento baixo... é isso

 14:31:02  De  Sara Monteiro : Quem é Lara?
 14:31:04  De  mandiecadu : Tia Lara, amooooo!
 14:31:15  De  Rafaelly : Lara Nesteruk
 14:31:57  De  Tanelly Carvalho : Nossa, acabei de perceber que eu 

continuo achando que não mereço um relacionamento de sucesso e por isso estou 
tentando sabotar o relacionamento que eu sempre quis ter

 ዙ 🥵14:32:01  De  Tanelly Carvalho : Jesus  ♀
 14:32:15  De  Carolina : Eu tenho crença de esforço e não tenho 

disciplina. Pode isso Arnaldo?
 14:32:33  De  Jane Lima : nem sabia que eu tinha essa também... rs... 

sou muito esforçada.
 14:32:47  De  Bruna Tamanini : e atrai muito mais trabalho massante
 14:33:37  De  Thaís Fornaro : Tá ai o que eu fiz nos últimos 10 anos 

profissionais, a cada ano que passava, trabalhava mais e mais e ganhava menos e
menos

 14:33:46  De  Eliana : eu
 14:34:05  De  Ana arantes : A crença de esforço tbm seria vc achar que 

tal coisa não vai acontecer ainda pq parece que você não batalhou o suficiente?
Ou não vai conseguir o relacionamento dos sonhos pq não sofreu o suficiente 
(ainda que já tivesse sofrido muito)?

 14:34:30  De  Nycole Henz : tapa da tarde agora kkkkkkkk
 14:34:36  De  daniele carneiro : eu kkkk
 14:34:37  De  Mayara : Eu tinha essa crença de esforço com relação a 

dieta e treino, nem dormia mais
 14:34:38  De  Carol Vieira : nossa eu já fiz muito isso kk
 14:34:42  De  iPhone de Regina : Nossa, eu tinha crença de esforço e nem

sabia...
 14:34:43  De  carol : soco de amor
 14:34:48  De  Jane Lima : nocauteada aqui
 14:34:50  De  nay : meu ex era assim comigo
 14:34:59  De  Tanelly Carvalho : Nossa, já fui assim hein
 14:35:14  De  Carol Vieira : também é sobre nao se esforçar pq tem medo 

de não dar conta?
 14:35:17  De  Ligia yunes : eu sou assim
 14:35:20  De  Laura Siqueira Barros : eu
 14:35:22  De  Jane Lima : kkkk
 14:35:25  De  Ana Morais : eu sou a preguiça
 14:35:25  De  Francine Teixeira : euuuuu
 14:35:26  De  Bruna Tamanini : meu Deus! eu faço 3 pós graduação,  não 

dou conta pq acho qe profissional preciso crescer
 14:35:26  De  Fernanda Sojo : Cacetada, eu mesma =/
 14:35:34  De  Francine Teixeira : rindo de nervosoooo
 🤣🤣🤣🤣14:35:39  De  Haline Brito :   rindo de nervoso
 14:35:41  De  Carla Renata : eu
 14:35:51  De  iPhone de Regina : Eu estava na crença de esforço e agora 
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estou na preguiça...oscilando entre os extremos...
 14:36:09  De  Barbara D'Alegria : Idem Regina kkkkkkk
 14:36:09  De  Ana arantes : A crença de esforço tbm seria vc achar que 

tal coisa não vai acontecer ainda pq parece que você não batalhou o suficiente?
Ou não vai conseguir o relacionamento dos sonhos pq não sofreu o suficiente 
(ainda que já tivesse sofrido muito)?

 14:36:16  De  Rafaelly : tenho doutorado e acho que não sei nada ainda
 14:36:30  De  Ana Cecilia F. Clemens : agente tinha q nascer de novo. 

agente aprendeu tudo errado na vida ....
 14:36:31  De  Isadora Fernandes Fílbida : Eu vivo nesses dois polos do 

máximo esforço e a preguiça
 14:36:33  De  Gisele Wandermur : eu já fiz tanta graduação, pós, 

mestrado, e não paro mas tbm me sinto empacada profissionalmente. Agora to 
entendendo!

 14:36:38  De  Ana Morais : sei de tudo que tenho que fazer, mas acabo 
preferindo ir dormir do que cumprir tudo que preciso

 14:36:39  De  iPhone de Juliana : Eu sou da preguiça e claramente estou 
usando ela para sabotar meus objetivos

 14:36:39  De  Ipad Daniele Reily : gente coitada da mandi e do cadu com 
minhas mensagens de preguiça

 14:36:41  De  Débora D'Alegria : Essa sou eu! Vejo varias situacoes em 
que me sabotei na vida...

 14:36:42  De  Fernanda Santana : Gente eu sou assim com curso kkkkkkkk
 14:36:52  De  Ana Morais : parece que é tanta coisa pra fazer, que 

prefiro descansar antes de fazesr
 14:36:54  De  Moto Z (2) : qual o contrário do esforço? o que fazer?
 14:36:55  De  Fernandamonroee : Minha vida não mudou em nada com o 

mestrado
 14:36:55  De  Gisele Wandermur : SOCORRO TÁ FALANDO PRA MIIIIMMMM
 14:36:56  De  Lia Susana : eu com exercícios físicos.. emagreci 50kg mas

não tomo vergonha na cara pra malhar...
 14:36:59  De  Thaís Fornaro : hahahaha...eu sou assim também kkkkk
 14:37:02  De  Fernandamonroee : Mais fiz pra me valorizar kkkkkk
 14:37:16  De  Thaís ‐ Gedson : isso tem a ver com a síndrome do 

impostor?
 14:37:20  De  Rafaela Domingues : bem isso
 14:37:21  De  Aline Alff : Nossa, sou assim, faço cursos e mais cursos e

nunca acho que estou preparada para trabalhar na área.. :(
 14:37:24  De  Bruna Tamanini : verdade na mesma empresa as vezes pessoal

qe é promovido nem tem
 14:37:38  De  Bruna Tamanini : vibração, tô entendendooo
 14:37:41  De  Nara FIgueirêdo : crença de esforço pra trabalhar e 

preguiça pra fazer exercícios físicos
 14:37:41  De  Pri Martins : me identifiquei total com a Bruna, 3 mba´s e

sou a louca do curso. e continuo me sentindo impostora
 14:37:45  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Eu fiz duUAS pós, mais duas 

especializações. Ganhei prêmio de 2a melhor Personal da Brasil e continuo me 
achando insuficiente ....

 14:37:53  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Mds que desespero hahaha
 14:37:54  De  Larissa Lopes Flor : Eu tenho 3 profissões e nem consigo 

dizer o que eu sou...desespero! hahaha
 14:38:07  De  Ingrid BrancaLião Nascimento : poderia falar de novo sobre

a preguiça
 14:38:21  De  Sara Monteiro : alerta de spoiler
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 14:38:24  De  Fernanda Sojo : Me vi muito nessa parte do livro
 14:38:30  De  Natália Penzo : Deus vai te usar nessa área do merecimento

na minha vida Cadu, merecimento aqui tá pegando no calo kkkkkk
 14:38:38  De  Carol Vieira : eu no ensino médio era assim com matemática

kk
 14:38:46  De  Fernanda Sojo : Sempre me achei extremamente burra e 

incapaz =/
 14:39:08  De  Leticia Wiggers : eu tbm tenho isso com matemática... 

acabei de perceber que as crenças que anotei sobre dinheiro... tem a ver com 
isso vira e mexe eu falo: "nao sou boa com numeros"

 14:39:16  De  Leticia Wiggers : dinheiro é numerooooo hahahahaha
 14:39:19  De  Aline Alff : Genteee tá falando sobre a minha vida né?!?! 

Chocada!
 14:39:48  De  Pri Martins : Essa imersão de hopje serviu pra eu 

completar 1 folha de crenças, que não havia percebido
 14:39:48  De  Fernandamonroee : Exatamente Mandi
 14:39:57  De  Barbara D'Alegria : Tenho certeza que eles me conhecem, 

Aline, é indireta pra mim, tô ligada hahahaha 
 14:39:58  De  Fernandamonroee : Fomos enganados com esse negócio
 14:40:20  De  Bruna Tamanini : Sim hj eu tinha aula da pós,  tive qe 

escolher, decidi ver vcs
 14:40:31  De  Francine Teixeira : aiii socorrooooo
 14:40:33  De  Amanda Nolding : Eu tenho essa crença com a matemática; na

época do vestibular dizia que nao conseguia passar na prova por causa de 
matemática

 14:40:37  De  Aline Alff : Barbara eles nos conhecem ou tem uma câmera 
escondida na minha vida! hehehe

 🤣14:40:41  De  Leticia Wiggers : esse foi um tapa pra mim 
 14:40:47  De  Mayara : Ao invés de estudar vai sair
 14:40:51  De  Tayanne Fonseca : já fiz vários cursos de mkt digital e 

não coloco em pratica .. medo de n dar certo, de n ser bem vista, não sei 
vender..

 14:40:51  De  Mayara : tapa atrás de tapa hahaha
 14:40:53  De  Francielly B Cardoso : kkkkk
 14:40:54  De  Nara FIgueirêdo : quando tava terminando a faculdade eu 

achava que não sabia nada, mas quando comecei a trabalhar eu percebi que sabia 
muito mais do que eu imaginava

 14:41:16  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Senhor amado.. eu ando me 
sabotando ha tanto tempo que já nem sei mais por onde começar

 14:41:18  De  Tayanne Fonseca : eu ajudo pessoas e n consigo me ajudar
 14:41:23  De  Amanda Nolding : euuu
 14:41:24  De  Tayanne Fonseca : euuuuu
 14:41:24  De  Fernanda Lima Araújo : euuuuuuuuuuuu
 14:41:25  De  Ana Cecilia F. Clemens : eu
 14:41:25  De  fernanda chiquetti : sim
 14:41:26  De  Fernanda Dantas Cardoso : euuuuuuuu
 14:41:26  De  Jane Lima : 100%
 14:41:27  De  Mayara : nossa, 8 ou 80
 14:41:27  De  Mayara : euuuuu
 14:41:27  De  Débora D'Alegria : euuu
 14:41:27  De  Ana Morais : sou preguiçosa e perfeccionista
 14:41:28  De  Karol Oliveira : euu
 14:41:28  De  Carla Ximenes : Eu
 14:41:28  De  Laura Siqueira Barros : euuu
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 14:41:28  De  Giselle Monte Rocha : eu
 14:41:28  De  Nycole Henz : toc
 14:41:29  De  Patricia Xavier Gomes : Eu!!!
 14:41:29  De  Francine Teixeira : euuuuuuu
 14:41:29  De  Isadora Fernandes Fílbida : eeeeeuu
 14:41:30  De  Carol Vieira : euuuu
 14:41:31  De  Carla Ximenes : Muito
 14:41:33  De  MAISA GABRIEL : eu
 14:41:33  De  Pri Martins : isso pelo menos não kkkk
 14:41:41  De  Thaís Fornaro : euuuu
 14:41:41  De  Natália Penzo : euuuu toc de mais
 14:41:42  De  Melissa Bettiol : Ou faz perfeito ou não faz
 14:41:42  De  Riolando Camargo : 10000000%
 14:41:43  De  MAISA GABRIEL : sou obsessiva
 14:41:44  De  Mayara : Complicado hein, ninguém é perfeito
 14:41:46  De  Thays Joanny : Euuuuuuuu
 14:42:01  De  iPhone de Regina : Gente, eu era a louca da pós graduação 

também...fiz 3, uma por vez...kkkkk. Não mudou nada na minha vida 
profissional...

 😛14:42:03  De  Samira Valença : virginiana
 14:42:06  De  Carol Vieira : deixo de fazer algo porque quero que saia 

perfeito e essa perfeição nunca vai chegar
 14:42:09  De  Patricia Xavier Gomes : Tudo tem que ser perfeito!!!! casa

arrumada, carro limpo, dirigir perfeitamente.... cara sou dona de uma oficina 
limpa hahahahahaha.....

 14:42:11  De  Mayara : Virginiana 2
 14:42:12  De  iPhone de Regina : Agora tô na preguiça...aff
 14:42:17  De  Tayanne Fonseca : tbmmm Carol
 14:42:19  De  Gislaine Lage : Sinto isso tanto em relação aos estudos, 

preciso estudar para passar na prova de residência, mas como tenho medo de não 
passar e ainda nao me sinto capaz da aprovação, fico apenas trabalhando. "Se 
nao estou estudando, pelo menos estou ganhando dinheiro"

 14:42:19  De  Amanda Ferreira : Feito é melhor que o perfeito não feito!
 14:42:27  De  Ana Morais : já me organizei e reorganizei tanto meu 

estudo, que fiquei com preguiça se estudar por causa de td o trabalho que 
demandava

 14:42:45  De  Deborah : Eu sou virginiana e tive que vender o 
perfeccionismo para agir na prática.

 14:42:57  De  carol : perfeito é o maior sabotador  do emagrecimento
 14:43:09  De  Patricia Xavier Gomes : hhhahahahahahah...meus 

funcionários e maridos ficam doidos!!!!tadinhos
 14:43:12  De  Nara FIgueirêdo : quando eu faço exercicios e não faço as 

series toda, eu fico com a sensação de não ter feito nada
 14:43:16  De  Melissa Bettiol : Exatamente Amanda Ferreira
 14:43:20  De  Patricia Xavier Gomes : *marido
 14:43:20  De  Francine Teixeira : kkkkkkk rindo de nervosoooo
 14:43:26  De  Priscila lopes : Só vai e faz , tem que ser assim!
 14:43:40  De  Amanda Nolding : Eu sou assim perfeccionista, acabo me 

aborrecendo em casa por causa da limpeza
 14:43:44  De  Débora D'Alegria : Nossa, fiz isso essa semana… 

reorganizei o estudo mil vezes...
 14:43:47  De  Raphaela Barçal : Melhor feito que perfeito é a melhor 

frase
 14:43:49  De  Amanda Nolding : Minha mae ‘e o oposto de mim
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 14:43:59  De  Amanda Nolding : E batemos de frente sempre
 14:44:05  De  Mayara : Eu to sempre pensando em organizar tudo
 14:44:39  De  Thaís ‐ Gedson : é preciso separar o que é importante e o 

que é urgente!
 14:44:39  De  Patrícia Castro : E eu aqui desde de manhã olhando essa 

pilha de livros de vocês que está do lado do copo torta e reparando as outras 
arrumadas, kkkkkk

 14:44:45  De  Rafaelly : meu perfeccionismo morreu quando fui mãe... 
Entre fazer ou cuidar do filho, cuido do filho e faço pq tem que ser feito.

 14:44:58  De  Allyne Gomes : Eu nem sabia e agora tô sabendo que sou 
perfeccionista, passo mais tempo arrumando do que produzindo

 14:44:59  De  Isabela Saldanha : Ja cansei de arrumar a casa pra não 
fazer o que tinha que fazer

 14:45:02  De  Rafaelly : kkkkkkkkkkkkk Paty eu estava olhando isso
 14:45:19  De  Larissa Lopes Flor : Isa estamos juntas! haha
 14:45:35  De  Patrícia Castro : kkkkk
 14:45:44  De  Nara FIgueirêdo : passo mais tempo organizando meu dia do 

que vivendo meu dia
 14:45:47  De  Fernanda Souza : Minha prima é assim, ela não dorme porque

precisa limpar TODA a casa os dias, e isso afetou o relacionamento dela porque 
ela não dava atenção para o marido e ficava brava com o filho por brinquedo 
espalhado e voltava a brigar com o marido, tudo por causa da necessidade de 
lavar as janelas e limpar os armários todos os dias e sofre bastante com isso

 14:45:54  De  Rafaelly : Justamente Cadu, por vcs estarem no processo 
conosco, nos mantém no caminho, em movimento

 14:46:18  De  Rafaelly : Nossa Fê, conheço várias mulheres assim..
 14:46:22  De  Raphaela Barçal : Dps q entrei na mentoria, as vezes sinto

😂q To fazendo errado... só pq eu não anoto tudo 
 14:46:29  De  Sara Lacerda : é gradual o processo né
 14:46:38  De  Bruna Tamanini : eu sempre escolho fazer qualquer outra 

coisa (lavar louça) quando tenho algo importante pra entregar
 14:46:51  De  Allyne Gomes : Eu estava assim correndo contra o tempo pra

fazer tudo do cronograma Jesus amado
 14:46:51  De  Carla Ximenes : Não consegui fazer minha lista de 

crenças,. Tô sofrendo
 14:46:52  De  Rafaelly : Eu faço muito isso, eu faço o que dá pra fazer,

tem dias que eu tenho apenas 20 minutos, escolho ler e anotar, ou ouvir a 
reflexão. Mas todo dia estudo

 14:46:59  De  Mayara : Eu tenho várias manias
 14:47:10  De  Sol Miranda_ : Lembram de gravar ?? Pq eu vou assistir 

umas 50x depois
 14:47:13  De  Priscila lopes : o cronograma e o planner me ajudou 

muito... to atrasada no livro, mas vai dar certo ...estão me ajudando muito a 
não procrastinar.

 14:47:31  De  mandi : ta gravannndooooooo
 14:47:33  De  Rafaelly : Carla, vai anotando as crenças que aparecer, no

final do dia, vc reflete sobre e anota novamente.. Eu fiz ontem, em um momento 
que nem esperava..

 14:47:34  De  Ana Cecilia F. Clemens : siiiiiim
 14:47:39  De  Mayara : totalmente Cadu
 14:47:41  De  Ana Morais : eu com dieta...tenho que seguir 100% ou não 

seguir nada
 14:47:45  De  Francielly B Cardoso : eu funciono mais com cronograma
 14:48:06  De  Sol Miranda_ : Eu sou virginiana e sofro com isso , pq 
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deixo de fazer muita coisa por achar que n tá bom
 14:48:49  De  Sara Monteiro : sIIIM
 14:48:52  De  daniele carneiro : verdade
 14:48:52  De  Bruna Tamanini : tô até arrepiada gente
 14:48:55  De  Rafaelly : meu objetivo C era ser prof universitária 

federal, quando fui convocada pensei em largar mão
 14:48:55  De  Barbara D'Alegria : eu to nesse processo, meo Deos 
 14:48:57  De  Francine Teixeira : senti isso essa semana....
 14:48:57  De  Leticia Rochavetz : TOTAL
 14:48:58  De  Mayara : essa frase di Cadu foi chocante total agora
 14:49:00  De  Larissa Lopes Flor : Gastei vários rios de dinheiro em 

cursos e quase cancelei também porque eu pensei: vai ser mais um que vou 
abandonar

 14:49:01  De  Bruna Tamanini : pensei milhares de vezes em cancelar
 14:49:05  De  Débora D'Alegria : medoooo
 14:49:08  De  Karol Oliveira : forteeee
 14:49:12  De  Karol Oliveira : mas eu real
 14:49:17  De  iPhone de Juliana : Da um exemplo Cadu
 14:49:23  De  Barbara D'Alegria : É forte, Braseeeew
 14:49:29  De  Sara Monteiro : kkkkkk
 14:49:33  De  Rafaelly : com certeza, aconteceu de eu não ir com a cara 

da Mandi. Mas fiquei, ouvi, vi todos os destaques, assisti muitos dos igtvs, e 
fui criando a amizade com ela..

 14:49:35  De  moto g(7) power : Quase não entrei na mentoria, aí percebi
anautoddabotagem batendo palmas. virei o jogo na hora.

 14:49:35  De  Nycole Henz : ba....
 14:49:42  De  Nycole Henz : dificil
 14:49:50  De  Patricia Xavier Gomes : Cara fiz isso com o Icaro...Ele me

chama tato para responsabilidade, que fico com ódio hahahahahahh....mas é pq 
ele me chama para responsabilidade

 14:49:52  De  Isabela Saldanha : Sempre quis passar num trainee, passei 
em 2, arrumei mil motivos pra nao ir e nao fui

 14:49:56  De  Larissa Lopes Flor : Também não gostava da Mandi
 14:50:10  De  Larissa Lopes Flor : Hoje amo!
 14:50:18  De  Raphaela Barçal : Me lembrei de quando eu já tinha tudo 

pra botar o silicone... queria desistir pq pensei q pudesse morrer... e era uma
coisa q eu 

ܹSempre quis, fui com medo mesmo e deu certo 
 14:50:19  De  daniele carneiro : ainda bem que com vcs foi diferente, eu

gostei demais da energia da mandi.me apaoxonei por ela
 14:50:24  De  Nycole Henz : eu tb me irritava saber que eu tava errada 

hahahahahha
 14:50:26  De  mandi : aiiii genteee AHAHHAAHHA eu sou um amorzinho! eh q

😂😂eu puxo mtoooo a orelha 
 14:50:33  De  Larissa Lopes Flor : Segui e dessegui a Mandi umas 5x 

hahahaha
 14:50:33  De  Ana Morais : desde o primeiro dia que segui a Mandi ela já

me dava tapas na cara
 14:50:50  De  mandi : HAHAHAHAHAHHA
 14:50:51  De  Carla Ximenes : Antes achava a Mandi tão obcecado com a 

alimentação e nunca furar q pensei em deixar de seguir pq achava chata. Rsrs
 14:50:52  De  Mayara : Eu não tenho vícios
 14:51:03  De  Naiara Menegaz : Cadu repete por favor o que você falou de

odiar a pessoa.
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 14:51:06  De  mandi : chata demais mesmooooooooo
 14:51:29  De  Sara Monteiro : Quem é Ícaro? (Só tenho aberto o ig da 

Mandi ultimamente kkk)
 14:51:32  De  Nara FIgueirêdo : é muito difícil seguir a mandi, todo dia

é um tapa. Mas eu amo
 14:51:32  De  Gislaine Lage : Tenho esse sentimento de que não é pra 

mim, quando consegui formar eu me senti mal, fiquei procurando um sentimento 
mágico por causa de toda a dedicação e no final não senti nada, nem ruim nem 
bom, fiquei apática com o fim do processo

 14:51:33  De  Riolando Camargo : Miha esposa fala que sou assim com o 
Italo

 14:51:34  De  Riolando Camargo : rssrs
 14:51:35  De  Rafaelly : sempre que estou com preguiça, falo em voz alta

que estou com preguiça de fazer aquela determinada coisa, e quando ouço a minha
voz falando isso, levanto e faço!

 14:51:36  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Sou só eu que me identifiquei
com TODOS os sabotares até agora? O.o

 14:51:40  De  daniele carneiro : é esse sentimento que estou sentindo 
agora, acho que não vou conseguir

 14:51:44  De  Patricia Xavier Gomes : Icaro de carvalho!
 14:51:53  De  Rafaelly : Icaro de carvalho
 14:51:57  De  Haline Brito : Preguiça acontece mesmo diante de qq estudo
 14:51:59  De  Rafaelly : Italo Marsili
 14:52:00  De  Mayara : Sara é o Ïcaro de Carvalho, procura no insta
 14:52:06  De  Raiane : também sou assim Ana se eu não seguir 100 % a 

dieta eu jogo pro ar minha nutri disse que essa é a causa da minha compulsão eu
fico 20 dias seguindo e quando eu faço refeição livre eu me descontrolo ou seja
meu autocontrole me traz o descontrole é uma coisa bem louca

 14:52:10  De  Thalyta Franco : eu arrumei um sócio investidor q tinha 
tudo o que eu precisava e eu me sabotei e não aproveitei a oportunidade

 14:52:10  De  Eliana Gemelli : ja eu...foi amor a primeiro vídeo pela 
Mandi.

 14:52:12  De  Leticia Costa : Não entendo por que a necessidade de 
agradar é um sabotador

 14:52:18  De  Rafaelly : Mayra temos todos os sabotadores, mas alguns 
são mais fortes que outros

 14:52:21  De  Nycole Henz : bizarro parece que pegaram minha vida pra 
explicar a aula kkkkkkkk

 14:52:27  De  mandi : ♥♥
 14:53:08  De  moto g(7) power : é verdade Mandi
 14:53:10  De  Haline Brito : Mas eu teimo pra ter disciplina
 14:53:10  De  Rafaelly : Leticia, pq vc sai do foco do que vc pode 

melhorar para agradar a vontade do outro. Você para de dizer sim pra vc para 
dizer sim pra outros. Vc não aprende a dizer não..

 14:53:13  De  moto g(7) power : já passei por isso
 14:53:24  De  Leticia Wiggers : Le, imagina que vc vai viver agradando 

as pessoas... isso faz vc se conduzir pelos outros e não por aquilo que vc 
♡realmente quer 

 14:53:32  De  Ana Júlia Maekawa : dores de cabeça que destroem meu 
rendimento no estudo

 14:53:36  De  Rafaelly : Uma ex aluna minha perdeu uma oportunidade de 
emprego pq teve uma diarreia, e ela queria muito a vaga

 14:53:38  De  Ana arantes : A crença de esforço tbm seria vc achar que 
tal coisa não vai acontecer ainda pq parece que você não batalhou o suficiente?
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Ou não vai conseguir o relacionamento dos sonhos pq não sofreu o suficiente 
(ainda que já tivesse sofrido muito)?

 14:53:40  De  Natália Penzo : genteee eu tinha isso passava mau de 
verdade de pararno hospital

 14:53:46  De  Ana Morais : euuu, quero criar um insta com dicas da minha
área, tenho minha cunhada que trabalha cm mk digital e eu não começo 

 14:53:47  De  Carol Vieira : Ou seja, tudo se resume em mudar a 
autoimagem

 14:53:48  De  Ipad Daniele Reily : quando Feedback te paralisa
 14:53:48  De  moto g(7) power : perfeito
 14:53:54  De  Mari Pereira Silva : Super claro
 14:53:55  De  Fernandamonroee : Todas as vezes que to numa fase 

amorzinho arrumo uma briga
 14:53:56  De  Thalyta Franco : como muda isso?
 14:53:57  De  Fernandamonroee : Sempre
 14:54:02  De  Pri Martins : Passei muito mal 2 dias seguidos depois que 

comecei a ler o livro e escutar a reflexão que não consegui sai da cama. pensei
na autosabotagem

 14:54:06  De  Laura Siqueira Barros : Cadu e Mandi tem gente com a mão 
levantada

 ❤14:54:07  De  Leticia Costa : Entendi!! Obrigada 
 14:54:09  De  Ana Júlia Maekawa : como desviar essa auto sabotagem 

quando ela é física? como dores
 14:54:32  De  Usuário do Zoom : Real isso de atrair pessoas e até livros

, eu precisava mudar pq eu sofro muito ae encontrei mandi e Cadu e vi que fazia
sentindo tudo que eles ensinam , ae certo dia eu estava na minha tia e lá eu 
achei o livro “o segredo” e ela me deu dizendo que é ficção e que eu podia 
ficar para mim (me sabotei pq atrai o livro e não o li , mas ainda dá tempo )

 14:54:49  De  iPhone de Juliana : Cadê as ibagens
 14:55:31  De  Raphaela Barçal : Quero me libertar disso
 14:55:46  De  Raphaela Barçal : Isso é doentio
 14:55:46  De  Usuário do Zoom : E também comprei o curso e não estou 

estudando , preciso muito mudar , sou muito ocupada , mas tenho que consegui 
tempo para essa evolução que vocês nos proporcionam .

 14:55:52  De  Edcarla Barroso : aconteceu essa semana estudando o 
material CIMT e dar um sono descomunal porem eu tinha consciência que estava 
descansada insisti e o sono passou. Agora tudo fez sentido !!!!!

 😔14:55:53  De  Eliana Gemelli : eu sou assim 
 14:56:02  De  Eliana Gemelli : é péssimo...
 14:56:02  De  Tayanne Fonseca : quero me livrar disso
 14:56:04  De  Thardielly : como ajustar isso? Aconteceu comigo de fazer 

3 meses de vendas absurdas e no quarto mês que seria a minha virada de nível na
empresa eu travei toda e não conseguia vender

 14:56:06  De  mandiecadu : Controladora sou eu!
 14:56:09  De  mandiecadu : :(
 14:56:11  De  Nycole Henz : oq tu ta pensando é dms
 14:56:15  De  Nycole Henz : mt eu kkkk
 14:56:25  De  Raiane : eu já fiz isso com ficante "o que você ta 

pensando?" MDS que vergonha kkkkkkkk
 14:56:26  De  Tayanne Fonseca : mas fiquei assim dps de descobrir q fui 

enganada
 14:56:32  De  Zoom user : Eu não tinha nenhum medo de perder no meu 

relacionamento. Eu tinha certeza que ele nunca ia me largar mas eu tb era 
controladora. Como isso é possível? Custei a perceber isso mas era controladora

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



!
 14:56:33  De  Ipad Daniele Reily : eu tenho medo de perder conhecimento
 14:56:36  De  Nycole Henz : rindo p não chorar
 14:56:48  De  carol : minha sogra e ate hoje ela sente necessidade de 

controlar mesmo com pequenas atitudes
 14:56:49  De  carol : rs
 14:57:07  De  Samira Valença : Mandi isso geralmente passa a acontecer 

na gente após algum trauma
 14:57:15  De  Samira Valença : alguma experiência ruim
 14:57:19  De  Ipad Daniele Reily : é insano fazer aula ou curso eu gravo

tudo salvo pdf gravo a tela gravo áudio pra mesma aula
 14:57:29  De  mandiecadu : Tenho medo de perder as pessoas que eu amoo 

(pai, mãe, noivo, vó e vô...) por isso tenho a necessidade de saber aonde eles 
estão, sempre!

 14:57:39  De  Bruna Tamanini : eu era ciumenta (muito infantil) com o 
tempo mudei isso em mim, passei a ser mais connfiante,  e aí o meu marido 
passou a ser ciumento...

 14:57:47  De  Raphaela Barçal : Cresci ouvindo que homem não presta e a 
gente tem q escolher o menos pior

 14:57:56  De  Larissa Lopes Flor : E Eu tinha não merecimento e atraí a 
traição. Hoje tenho que me policiar para não ir pra crença do medo que não 
tinha inicialmente.

 14:58:33  De  Amanda Nolding : Fui muitooooo traída no me casamento. 
Sofri muito com isso

 14:58:47  De  LUANA : eu fui traída, e projetei a traição da mesma forma
que aconteceu no anterior, no relacionamento seguinte 

 14:58:51  De  Amanda Nolding : E acabei ficando com essa crença de que 
homem trai mesmo

 14:59:06  De  Fernanda Sojo : Eu também Daniele Reily 
E depois de gravar tanto, anotar e tal. fico perdida

 14:59:11  De  Fernanda Dantas Cardoso : meu Deus, sempre acreditei que 
eu ia sofrer em relacionamentos justamente porque já fiz outras pessoas 
sofrerem. Isso pode estar me bloqueando de ter meu relacionamento dos sonhos :O

 14:59:11  De  Sara Monteiro : kkkk sim
 14:59:24  De  mandiecadu : caracaaaa, esse do dinheiro foi boa!
 14:59:36  De  Marina Sancho : nossa , eu.
 14:59:42  De  LUANA : eu fui traída, e projetei a traição da mesma forma

que aconteceu no anterior, no relacionamento seguinte, até a profissão da 
menina que eu fui traída, era a mesma, os dois foram no natal, tudo da mesma 
maneira. 

 14:59:56  De  Carol Vieira : meu medo é de ficar sozinha, isso me faz 
repelir as pessoas

 15:00:07  De  daniele carneiro : medo me paralisou a vida toda
 15:00:16  De  Moto Z (2) : qual o oposto do esforço? ainda não ebtendi
 15:00:25  De  Allyne Gomes : No meu último “relacionamento” eu não fui 

assumida, agora no atual eu cobro fotos no Instagram, cobro que me assuma a 
todo custo

 15:00:38  De  Barbara D'Alegria : Quando eu recebi meu primeiro salário,
era alto na época, eu achei que algo ruim fosse acontecer comigo, pq era mto 
bom pra ser verdade...o medo era de perder a saúde e até a vida...eu lembro que
o pagamento saiu por ordem de pagamento e eu tive medo de ir ao banco! 

 15:00:45  De  Giselle Monte Rocha : eu deixei de fazer várias coisas por
causa de medo.

 15:00:46  De  Sônia Leticia : tenho medo de ser magoada, e por isso 
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tento controlar meu namorado.
 15:00:49  De  Ariadne Figueiredo : medo tá me paralisando no estágio
 15:00:49  De  Laura Siqueira Barros : acredito que o oposto do esforço é

a preguiça
 15:00:59  De  Isadora Fernandes Fílbida : Então o meu é falta de 

merecimento mesmo
 15:01:03  De  Raphaela Barçal : Já deixei os medos me dominarem demais
 15:01:27  De  Fernanda Souza : Mandii, Caduu, minha internet caiu por 

uns 5 minutos, mas queria falar sobre minha autosabotagem. Sonho desde os 12 
anos (tenho 20) em estudar Psicologia, construi um amor pela profissão, me 
imaginava exercendo e sonhava muito com isso, esse ano tive essa oportunidade 
sem custo nenhum, e adivinha? Pensei em desistir por conta de um papel que eu 
não tinha e não sabia como conseguir, ai eu vi uns stories da Mandi falando que
eu não precisava do como, mas saber onde eu queria chegar. Guardei isso no meu 
coração e adivinha, deu tudo certo

 15:01:31  De  Marina Sancho : já perdi momentos inesquecíveis por medo
 15:01:37  De  Mayara : Como colocar tudo isso em pratica se ainda não 

tive um relacionamento?
 15:02:08  De  Greice : Uma coisa que notei em mim foi que quando tudo tá

super incrível na minha vida, lembro de medos passados, como se as coisas não 
pudessem estar todas alinhadas

 15:02:09  De  Mayara : Fico pensando que não sei quais podem ser os 
problemas que surgirão

 15:02:35  De  Lelis Costa : Hoje, assisti o famoso vídeo do sapinho 
surdo

 15:02:39  De  Lelis Costa : E bem isso
 15:02:59  De  moto g(7) power : O medo, maioria das vezes só serve pra 

roubar, matar e destruir
 15:03:15  De  Amanda Nolding : Nesse momento, terminei o relacionamento 

que nao era aquilo que eu queria e to sozinha, decidi me melhorar, cuidar d 
mim, dessa auto imagem que esta errada. E so dps me abrir para ter esse 
relacionamento legal

 15:03:16  De  Mayara : O ciúmes excessivo tem a ver com o meco de perder
?

 15:03:21  De  Fernanda Dantas Cardoso : Quando comecei a ganhar "bem" 
tinha muito medo de perder o trabalho, vivia insegura e pensando em algo para 
me dar liberdade financeira e não ter mais medo disso. Que loucura! rs

 15:03:25  De  vanessa : Me sinto incapaz, que não vou conseguir, não sei
como sair disso.

 15:04:04  De  Tatiane‐01 : no processo de produzir as causas, se 
aproximar da pessoa por msg é válido?

 15:04:24  De  Liliane Aschenberger : o que seria exatamente produzir as 
causas, na  prática?

 15:04:45  De  Sara Monteiro : Cadu fale sobre pessoas q traem 
virtualmente e não concretizam na vida real?

 15:04:45  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Ainda to com dificuldade de 
entender a diferença do medo e do merecimento. Pra mim parece basicamente a 
mesma coisa, um leva ao outro, não?

 15:05:00  De  Fernanda Lima Araújo : A dificuldade de encerar ciclos 
estaria incluso ai?

 15:05:04  De  Carla Renata : perdi um pouco... o medo é outro sabotador?
 15:05:37  De  Helen Pereira de Souza : eu tenho tive medo de pedir um 

valor que meu patrão teria combinado que pagaria no fim da safra. e meu medo ao
pedir era que fosse demitida. Me envolvi emocionalmente com aquela imagem 
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inúmeras vezes. ela quase se concretizou! Além de ele nao me pagar quase fui 
😭demitida 

 15:06:30  De  Liliane Aschenberger : hahaha exatamente isso
 15:06:55  De  carol : PRECISAMOS SER FISSURADOS EM ALCANÇAR O OBJETIVO
 15:06:55  De  Tatiane‐01 : Um exemplo de produzir as causas na área do 

relacionamento, com uma pessoa que ainda não está comigo pode ser mandar 
mensagens, pra puxar conversa?

 15:07:10  De  Frâ : oiii estava trabalhando consegui entrar 
agora...poderia falar sobre ter alguém legal que gosta de vc e mesmo assim vc 
não se conectar com essa pessoa

 15:07:37  De  Marcelle Cristine : Por exemplo, se eu tiver produzindo 
causas em cima de um desejo, só que não é aquele desejo espiritual (no caso, eu
"fujo" dele), então a não concretização desse outro desejo, pode ser sabotagem?

 15:07:46  De  Larissa Lopes Flor : Fui convidada para 5 lives após 
traçar o objetivo de ter o meu trabalho mais conhecido. Isso foi surreal.

 15:07:56  De  Karol Oliveira : tem que deixar fluir mesmo
 15:08:01  De  Karol Oliveira : soltar
 15:08:01  De  Larissa Lopes Flor : Essa última semana foi eita atrás de 

eita
 15:08:09  De  Karol Oliveira : e aí as coisas fluem
 15:08:14  De  Karol Oliveira : as causas aparecem
 15:08:22  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : E quando temos medo de 

produzir as causas? É um sabotador que reafirma a baixa crença de merecimento?
 15:08:29  De  Ananda Silza : poderia dizer denovo sobre as causas caírem

no nosso colo? Perdi o raciocínio....
 15:08:31  De  Cassia : vdd Cadu! Show!!
 15:08:59  De  Deborah : Definir a intenção antes de mandar a mensagem
 15:09:17  De  carol : verdade isso ja aconteceu comigo... em um domingo 

eu vibrei em uma pessoa e um valor e na quinta apareceu UMA pessoa para fechar 
um negocio com aquele exato valor que vibrei

 15:09:19  De  Gislaine Lage : Boa pergunta Mayra
 15:09:19  De  Ianaira Ribeiro Lira : Cadu da dicas pras solteiras de 

como produzir causas kkk
 15:09:31  De  Bruna Tamanini : Siiim! eu fiquei 1 semana pensando se 

deveria mandar msg de agradecimento por uma entrevista de emprego na qual não 
fui classificada. mas foi muito boa entrevista... enfim medo de pensarem mal de
mim, mas tbm ficava pensando que eles poderiam ter uma boa ideia de mim.

 15:09:33  De  Naiara Menegaz : Cadu repete a respeito das causas 
novamente por favor!

 15:10:00  De  Rafaela Domingues : e se for uma pessoa do passado que 
hoje está namorando? tenho receio de estar agindo errado buscando isso

 15:10:08  De  Bruna Tamanini : foquei que seria bem vista, e eles me 
elogiaram por ter agradecido... e que deixariam meu nome registrado

 15:10:14  De  carol : CANALIZAR O DESEJO
 15:10:34  De  Alessandra Fonseca : Tenho dificuldade em "me iludir" com 

"criar a realidade que quero"
 15:10:48  De  Lelis Costa : Mural dos sonhos ajuda?
 15:11:19  De  Carol Vieira : eu crio mesmo kkk
 15:11:26  De  mandiecadu : kkkkk eu tbm
 15:11:29  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Tenho medo de imaginar e me 

decepcionar por não acontecer (no caso dos relacionamentos) por que isso j
 15:11:33  De  Ianaira Ribeiro Lira : Perfeita explicação Mandi, entendi.
 15:11:33  De  Francine Teixeira : me toooo
 15:11:35  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Ja aconteceu outras vezes
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 15:11:37  De  daniele carneiro : kkkkk eu
 15:11:38  De  Karol Oliveira : eu toda
 15:11:50  De  Sara Lacerda : me imagino rica com a pessoa hahaha
 15:11:56  De  Maria Clara De Barros e Lima : lindooooooooooos
 15:12:13  De  Maria Clara De Barros e Lima : sou mto fã de vcs
 15:12:17  De  Carol Vieira : sempre imaginei essas coisas e pq então 

elas não acontecem?
 15:12:24  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : E quando você ja imaginou 

muito nos relacionamentos passados e as coisas não aconteceram? Onde ta o erro?
 15:12:33  De  Leticia Rochavetz : Quando acontece a cena que a gente 

mentaliza, chega  a dar ate um negocio, porque vc fica assustado com o como é 
real

 15:12:44  De  Elysa Freitas : Como ter convicção em relação à pessoa? A 
dúvida entre duas pessoas está me matando

 15:12:53  De  Larissa Lopes Flor : Cadu conta para gente como foi 
esperar o tempo de gestação da Amanda acreditar e começar efetivamente a 
trabalhar com você. Você criou isso na sua mente?

 15:12:54  De  Alessandra Fonseca : mais importante do que imaginar Mayra
é sentir que é real sabe?

 15:12:56  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Comigo também Carol
 15:13:09  De  Thardielly : A CAUSA SERIA O COMO FAZER. PRIMEIRO TEMOS 

QUE TER CLAREZA DO QUE QUEREMOS, O COMO FAZER VEM AUTOMATICAMENTE
 15:13:11  De  Elysa Freitas : Mentalizo as  características da pessoa ou

a pessoa?
 15:13:17  De  Naiara Menegaz : Seria pensamento + sentimento= Resultado
 15:13:24  De  Patricia Xavier Gomes : Como a Mandi mesmo fala, não é 

sorte é atração
 15:13:34  De  Thays : Verdade! Eu imaginava um relacionamento com um 

cara que eu nem falava com ele. Hoje estamos casados e começamos a nos falar 
por conta de um status que ele me respondeu hahaha

 15:13:35  De  Galaxy A51 de Amanda : Vai ter algum intervalo agora a 
tarde?

 15:13:41  De  Pri Martins : é por isso que eu vivo na dúvida, eu não 
crio as imagens e não acredito de verdade.

 15:13:51  De  Ipad Daniele Reily : tem um exemplo muito bom vc pede um 
produto vc não pergunta como vc só observa o dia vc sabe que ele vai vir

 15:15:09  De  Isabela Fioroto : Pode ser o medo e falta de merecimento, 
ambos, ao mesmo tempo?

 15:15:23  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : EntÃO pode ser que eu tenha 
problema de merecimento no dinheiro e problema de medo no relacionamento por 
exemplo, certo?

 15:16:10  De  Rafaelly : Pode Isa
 15:16:13  De  Rafaelly : Pode Mayra
 15:16:47  De  Galaxy A31 : falta merecimento
 15:17:12  De  Marilia : Vamos ter desafio ou trabalhar mais merecimento?
 15:17:33  De  Thaís ‐ Gedson : Cadu, me sinto merecedor, faço tudo ao 

meu máximo, mas mesmo assim, quase sempre bateu na trave. Onde me enquadro?
 15:17:36  De  carol : o medo deixa parado
 15:17:50  De  Marina Hoffmann : conta do relacionamento tambémmmmmm
 15:18:08  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : O meu caso em relacionamento 

foi: eu fui a amante por 2 anos (ou seja, aqui era merecimento) depois disso eu
nunca mais consegui me relacionar com ninguém (a partir daqui virou medo). Faz 
sentido?

 15:18:37  De  Cassia : linda a historia de vcs S2
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 15:18:51  De  Ana Gabriela : Conta do tempo de gestação do início do 
relacionamento tb

 15:19:25  De  Leticia Costa : Aprendi que não podemos desejar uma pessoa
específica, porque isso interfere no livre arbítrio da pessoa e acaba voltando 
para nós. Não entendo como pro cadu funcionou se imaginar com a mandi, que 
tinha outra pessoa

 15:19:26  De  Deborah : Eu quero saber como você trabalhou o seu 
merecimento para concluir tudo que mentalizava em relação a Mandi.

 15:20:07  De  Bruna Giroldo : Quando os dois são casados e se envolvem 
com outras pessoas, os dois tem problema com merecimento?

 15:20:17  De  Ana Gabriela : Exatamente, Leticia! Já ouvi muito isso 
sobre livre arbítrio

 15:20:44  De  Alessandra Fonseca : que máximo!!!!
 15:20:49  De  Fernanda Marcondes : Penso nisso também, Leticia
 15:20:50  De  Eliana Gemelli : Agarrava os travesseiros e imahinava que 

era a morena de olhos verdes... acho lindo.
 15:20:54  De  Ianaira Ribeiro Lira : Me apaixonei por vcs quando a Mandi

contou no insta sobre a postura do Cadu
 15:21:04  De  Nycole Henz : meu coração ta ficando quentinho hehe
 15:21:14  De  iPhone de Regina : Verdade, Cadu!
 15:21:15  De  Carol Vieira : eu amo quando vcs contam a historia de vcs,

aprendo muito
 15:21:25  De  Maria Clara De Barros e Lima : Quando você é a sua alma 

gêmea, a alma gêmea chega até você!
 15:21:29  De  Carolina : Eu sou muito feliz sozinha! Acho q isso cchega 

ӗ a ser um problema  ♀
 15:21:32  De  Gislaine Lage : Fofossss
 15:21:38  De  João Assis : Acho que O Segredo é o despertar pra muita 

gente desse mundo
 15:21:39  De  Alessandra Fonseca : eu também Carolina!
 15:21:53  De  keila sabrina : que crenças eu devo ter por ter vivido 9 

traições e perdoado todas durante 8 anos? estou solteira há 4.
 15:22:03  De  Alessandra Fonseca : eu sou minha melhor companhia, às 

vezes tenho até preguiça de sair com outras pessoas hahaha
 15:22:21  De  iPhone de Regina : Kkkkkkkkk
 😬15:22:38  De  Carolina : Nossa eu também!   Alê
 15:22:42  De  Rafaelly : consegui o meu emprego depois de ler o segredo,

mas fiz de forma inconsciente. Não apliquei e nem sei de que forma atrai, mas 
tinha certeza, e mentalizava. Tinha clareza

 15:22:46  De  Carolina : História de vcs eh tão linda!
 15:22:53  De  Cassia : muito bom qdo vcs compartilham da experiência de 

vocês pq entendemos melhor! Gratidão!!
 15:23:00  De  daniele carneiro : estou apredendo a ficar sozinha,na fase

de carência
 15:23:18  De  Alessandra Fonseca : acabei de terminar um relacionamento 

que as pessoas julgavam "estar tudo certo" pq eu sentia falta da minha solitude
 15:23:32  De  Patrícia Castro : Que máximo!
 15:23:39  De  Sara Lacerda : com meu namorado foi tipo isso, eu queria 

um cara alto, gentil, que cuidasse de mim e que fosse engraçado.. e acreditem, 
hoje eu tenho um namorado exatamente assim :)

 15:23:49  De  carol : a primeira vez eu tbm parei ele no primeiros 
minutos, realmente acho que é autossabotagem

 15:23:49  De  Alessandra Fonseca : obviamente houveram fatores que 
motivaram o término, mas eu amo estar comigo mesma
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 15:23:50  De  Cassia : que bencao Alessandra! Ação de coragem
 15:23:52  De  Lelis Costa : Parece mentira, desde o ano passado eu tenho

rezado o terço para que Deus mude a minha forma de ser, parar de ser 
preguiçosa, e qdo eu vi o cronograma esse mês, rotina inteligente, eu percebi 
que Deus estava me dando a resposta.

 15:23:59  De  iPhone de Regina : Vcs se viam na academia sempre?
 15:24:00  De  Sara Lacerda : fora outras características, lógico né kkk
 15:24:22  De  João Assis : Tem um filme novo de ficção na Netflix 

baseado no O Segredo que é excelente!
 15:24:24  De  Moto Z (2) : e quando a pessoa tá longe
 15:24:49  De  Gislaine Lage : kkkkkkkkk a pessoa aparece até na fila da 

padaria
 15:24:51  De  Ariadne Figueiredo : q fofos mds
 ❤❤15:24:59  De  iPhone de Regina : Que legal, Cadu e Mandi!!!! 
 15:24:59  De  Cassia : Vocês são lindos!!!
 15:25:10  De  Patrícia Castro : Que legal ouvir esse seu depoimento...
 15:25:21  De  Sara Lacerda : to amando a história de vcs Mandi e Cadu
 15:25:28  De  Amanda Nolding : Sao lindos mesmo! <3
 15:25:33  De  iPhone de Regina : E nesses 9 meses, Mandi, vc sentia a 

vibração do Cadu?
 15:25:34  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : É tão gostoso ouvir essa 

historia *_*
 15:25:42  De  mandiecadu : Vocês passam para nós o que viveram! 

Muitoooo, muito legal :)
 15:25:47  De  Rafaela Domingues : kkkkkkk
 15:25:51  De  Ariadne Figueiredo : kkkkkkkkkk
 15:25:53  De  keila sabrina : kkkkkkk
 15:25:55  De  Fernanda Marcondes : kkkkkkkkkkkkk
 15:25:56  De  Cassia : massa demaisss
 15:25:57  De  Fernanda Santana : Kkkkkkkkkk
 15:25:58  De  Ianaira Ribeiro Lira : muito bom kkk
 15:26:00  De  Cassia : :)))
 15:26:00  De  Marcelle Cristine : kkkkkkkkkkkk
 15:26:00  De  Carol Vieira : vcs se viam na academia como de moravam 

longe? kkk a mandi não morava em Niterói? kkk
 15:26:00  De  Karol Oliveira : kkkkkkkk
 15:26:04  De  Sara Lacerda : kkkkkkkk
 15:26:05  De  Larissa Felipe : hahahhahaha
 15:26:06  De  Carol Vieira : kkkkkkkk mt bom
 15:26:12  De  keila sabrina : uoooowwww
 15:26:14  De  Cassia : Primeiro ser feliz sozinho!!
 15:26:18  De  Carol Vieira : aaahhhhh siimmmm
 15:26:24  De  Tanelly Carvalho : Aconteceu comigo quando Cadu mandou eu 

abrir minhas possibilidades e trabalhar meu merecimento
 15:26:24  De  Cassia : Repete ai Cadu a frase pra eu gravar aqui
 15:26:28  De  Ariadne Figueiredo : a felicidade é atraente
 15:26:30  De  Cassia : escrever
 15:26:30  De  Tanelly Carvalho : Do nada apareceu gente hahahah
 15:26:46  De  Cassia : NINGUEM RESISTE A ALGUEM DECIDIDO E o que 

mais????
 15:26:54  De  Fernanda Lima Araújo : Mandi, em que momento você percebeu

que devia terminar seu outro relacionamento?
 15:26:59  De  Cassia : repete pra nos Cadu! quero anotar heheehe
 15:27:30  De  Nathália Cristina : Não canso de ouvir vocês falando da 
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história de vocês rsrs tenho até print de quando a Mandi contou no IG postando 
😍fotos ☺

 15:27:44  De  Gislaine Lage : Tive uma enorme resistência no início do 
namoro por conta de não entender//aceitar que o outro se atraia por mim 
simplesmente pelo meu jeito de ser

 15:27:49  De  Rafaela Domingues : cadu, explica essa parte que vc falou 
"ninguém resiste a uma pessoa decidida", por favor

 ❤15:27:55  De  iPhone de Regina : Entendi, Mandi. Caraca! Incrível!!!! 
 15:28:31  De  Carol Vieira : hahaha muito bem resolvido
 😍😍15:28:34  De  Mari Pereira Silva : Que lindo 
 15:30:01  De  iPhone de Regina : Quero ter a autoconfiança do Cadu!!! 

rsrs
 15:30:18  De  Isadora Fernandes Fílbida : Puuutz, isso aconteceu 

exatamente ontem comigo
 15:30:23  De  Cassia : vocês são show demais :)
 15:30:23  De  Isadora Fernandes Fílbida : Estou chocada
 15:30:23  De  Alessandra Fonseca : Tenho o segredo no móvel da sala!! 

Comprem e deixem a mão!!! estou olhando pra ele nesse momento inclusive
 15:30:29  De  Alessandra Fonseca : seguidamente abro aleatoriamente
 15:30:51  De  carol : tenho o segredo aqui nesse momento na minha frente
 15:30:56  De  Patrícia Castro : Começando a aprender inglês com O 

Segredo em 3,2,1...
 15:31:03  De  Carla Ximenes : Mas como saber se estamos fazendo o certo?
 15:31:11  De  Sara Lacerda : Mas Mandi, parece muito tênue a linha entre

comemorar as pequenas coisas e se iludir... ou tô entendendo errado?
 15:31:25  De  Alessandra Fonseca : Sara tenho a mesma dúvida
 15:31:32  De  Haline Brito : Pqp...acho que isso tá acontecendo ...
 15:32:27  De  iPhone de Juliana : Quem namora, mas sente que merece algo

mais da pessoa e começa a vibrar nesse sentimento, pode atrair outra pessoa ou 
fazer o namorado que já está com ela mudar?

 15:33:31  De  Larissa Lopes Flor : Ju, eu acho que sim. Porque o meu 
caso foi esse. Meu noivo mudou ao longo de anos de maneira bem bizarra. Hoje 
ele é outra pessoa

 15:33:58  De  Isabela Fioroto : Eu tento vibrar e atrair um 
relacionamento com uma pessoa a 4 anos, mas alguma coisa atrapalha isso. Sinto 
que ela tbm sente essa conexão que eu sinto, mas não flui

 ┲15:34:22  De  iPhone de Juliana : Nossa! Que bom Lari   então é 
possível!

 15:35:17  De  Larissa Lopes Flor : Super! Mas o tempo de gestação é 
chato. Porém ele ia dando vários sinais

 15:35:28  De  Nycole Henz : meu novo objetico c é ir morar com vcs 
hahahahahahahahahah

 15:35:28  De  Haline Brito : A pergunta da Sara é uma dúvida mesmo
 15:35:29  De  Larissa Lopes Flor : De mudança
 😍15:35:34  De  iPhone de Regina : Perfeito, Mandi! Ficou muito claro! 
 15:35:51  De  Carol Vieira : o nosso nycole haha
 15:36:15  De  Nycole Henz : vamos e dormimos com a mel
 15:36:25  De  mandi : maravilhosaaaas ♥
 15:36:40  De  iPhone de Regina : Eu queria ter uma sessão semanal com a 

😍🤩Mandi e o Cadu, igual psicólogo. 
 15:36:43  De  Leticia Costa : Vou voltar na minha pergunta, porque tem 

mais gente com a mesma dúvida: aprendi que não podemos desejar uma pessoa 
específica, porque isso interfere no livre arbítrio dela e acaba voltando para 
nós. Como pro cadu deu certo?
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 15:36:57  De  LUANA : eu posso botar um estilo de vida como objetivo sem
colocar uma profissão? 

 15:37:03  De  Cassia : Obrigada Cadu !!
 15:37:07  De  Pri Martins : Repete Cadu. Decidida, acredita e oq mais?
 15:37:07  De  Nycole Henz : já pensei nisso leticia
 15:37:18  De  Leticia Rochavetz : Tenho quase a mesma situação, mas 

quando conheço, já não consigo me envolver, como se um bloqueio
 15:37:20  De  iPhone de Juliana : Sensacional o exemplo do dinheiro, 

pregado trabalhar muito isso. Vamos abortar esse tema depois ??
 15:37:20  De  Gislaine Lage : Refazendo a pergunta da Juliana
 15:37:27  De  Gislaine Lage : Quem namora, mas sente que merece algo 

mais da pessoa e começa a vibrar nesse sentimento, pode atrair outra pessoa ou 
fazer o namorado que já está com ela mudar?

 15:37:55  De  Pri Martins : Repete Cadu. ninguém resiste a auma pessoa 
Decidida, acredita e oq mais?

 15:38:01  De  Pri Martins : Repete Cadu. ninguém resiste a auma pessoa 
Decidida, acredita e oq mais?

 15:38:22  De  Thaís ‐ Gedson : boa!
 15:38:22  De  Larissa Lopes Flor : Concordo
 15:38:23  De  LUANA : perguntas
 15:38:23  De  Sara Lacerda : Mas Mandi, parece muito tênue a linha entre

comemorar as pequenas coisas e se iludir... ou tô entendendo errado?
 15:38:24  De  Nycole Henz : conteudoooo
 15:38:25  De  Mari Pereira Silva : Perguntas
 15:38:26  De  Haline Brito : A da Sara!!! A pergunta da Sara
 15:38:26  De  Aline Araújo : concordo
 15:38:26  De  Sara Monteiro : perhunta
 15:38:26  De  Ianaira Ribeiro Lira : conteudo
 15:38:27  De  Larissa Lopes Flor : Perguntas
 15:38:28  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : conteúdo
 15:38:28  De  Marilia : perguntas
 15:38:28  De  Jessica Maltez : perguntas
 15:38:29  De  Ana Morais : perguntaaas
 15:38:29  De  Carolina : Conteúdo
 15:38:29  De  Fernanda Dantas Cardoso : conteudo
 15:38:29  De  Liliane Aschenberger : conteudo
 15:38:29  De  Pri Martins : Repete Cadu. ninguém resiste a auma pessoa 

Decidida, acredita e oq mais?
 15:38:30  De  Isadora Fernandes Fílbida : Pergunta
 15:38:30  De  Cassia : e que é merecedora
 15:38:31  De  Sara Lacerda : Conteúdo
 15:38:31  De  Carol Vieira : conteudo
 15:38:31  De  Maria Theresa Nakada Bessi : conteudo
 15:38:33  De  Carla Renata : perguntas
 15:38:33  De  iPhone de Regina : Perguntas
 15:38:33  De  SUEIDE OLIVEIRA : conteudo
 15:38:33  De  Fernandamonroee : Conteúdo
 15:38:33  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : conteudo
 15:38:34  De  Haline Brito : Pergunta
 15:38:34  De  Andrelise : conteúdo
 15:38:35  De  Ana Morais : conteúdo amanhãaa
 15:38:35  De  Patrícia Castro : Conteúdo
 15:38:35  De  Raphaela Barçal : Perguntas
 15:38:35  De  Fernanda Nascimento : conteudo

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



 15:38:37  De  Irla : conteúdos
 15:38:37  De  Fernanda Nascimento : conteudo
 15:38:37  De  Naiara Menegaz : conteúdo
 15:38:38  De  Raphaela Barçal : Perguntas
 15:38:38  De  iPhone de Juliana : Conteúdo
 15:38:38  De  Francine Teixeira : conteúdo
 15:38:39  De  Juliana : conteudo
 15:38:39  De  Tanelly Carvalho : Perguntas
 15:38:39  De  Sio Quintino : conteúdo
 15:38:40  De  Thaluana Muscat ‐ Swintt : conteudo
 15:38:40  De  Usuário do Zoom : Conteúdo
 15:38:41  De  Tayanne Fonseca : conteudoo
 15:38:41  De  Raphaela Barçal : Perguntas
 15:38:43  De  Carol Vieira : prefiro mais perguntas amanha haha
 15:38:43  De  Fernanda Nascimento : Conteúdo
 15:38:43  De  Aline Alff : Conteúdo e perguntas... kkkk
 15:38:44  De  Mariane Martins : conteudo
 15:38:45  De  Ana Morais : muita informação pra um dia só
 😂15:38:46  De  Suelen : Ferrou
 15:38:46  De  Amanda Nolding : conteudo
 15:38:46  De  Galaxy A31 : conteúdo
 15:38:47  De  Frâ : faz um geral do conteúdo
 15:38:48  De  Amarilis Amadeu : Perguntas
 15:38:49  De  Thardielly : PERGUNTA
 15:38:50  De  Andrelise : conteúdo
 15:38:51  De  Cintia Menezes : Conteùdo
 15:38:53  De  Ipad Daniele Reily : conteudo
 15:38:53  De  CATYUSA CABRAL DE FARIA : CONTEÚDO
 15:38:55  De  Catarina Setti : conteudo
 15:38:57  De  Isabella Amorim : Conteúdo
 15:39:05  De  Ipad Daniele Reily : reforça as leis por favor
 15:39:09  De  Galaxy A30 : Vc acha que é possível, mudar uma relação 

dependencia? Eu gosto muito do meu namorado , mas acho q vivemos um 
relacionamento assim

 15:39:10  De  Moto Z (2) : qual o oposto de esforço?
 15:39:21  De  iPhone de Juliana : Quem namora, mas sente que merece algo

mais da pessoa e começa a vibrar nesse sentimento, pode atrair outra pessoa ou 
fazer o namorado que já está com ela mudar?

 15:39:28  De  Fernanda Lima Araújo : Pergunta: como perder o medo de 
decidir sair de uma relação que não é a que você sonhou ou tentar mais um 
pouco? Como lidar com a "pena" do outro? Com o medo de causar sofrimento?

 15:39:43  De  iPhone de Regina : Revisão das leis seria ótimo...
 15:39:50  De  Carol Vieira : qual a diferença entre querer atrair uma 

pessoa em específico, ela ser seu objetivo de certa forma, e vc querer muito 
essa pessoa ser escassez?

 15:39:59  De  CATYUSA CABRAL DE FARIA : VERDADE, REVISÃO DAS LEIS
 15:40:08  De  Francine Teixeira : esta travando..
 15:40:09  De  LUANA : eu posso botar um estilo de vida como objetivo sem

colocar uma profissão? 

 15:40:14  De  Tatiane‐01 : cadu explana mais sobre a pessoa que voce 
disse que nunca vai conseguir o objetivo pois fica focado em uma pessoa só

 15:40:32  De  Ipad Daniele Reily : quando seu relacionamento só te 
julga?
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 15:40:38  De  Raquel Galvão : Mandi, pergunta: posso enquanto estou em 
estado de dúvida me trabalhar, como o Cadu fez, e ao longo do tempo ter clareza
sobre essa dúvida.

 15:40:45  De  Fernanda Dantas Cardoso : Também gostaria de ouvir a 
resposta pra pergunta da Juliana

 15:41:11  De  Haline Brito : Eu me afastei, cuidei cmg, não fui mais 
olhar rede social dele e ele veio procurar

 15:41:28  De  Haline Brito : Antes eu tava querendo cobrar atencao
 15:41:50  De  Raiane : eu conheci uma pessoa, fiquei com ela por meses 

ela tinha tudo que eu sempre desejei inclusive na aparência como Cadu imaginava
uma morena de olhos verdes eu me via com uma pessoa como ele era, éramos 
melhores amigos, ele morava distante e me disse que seria assim amizade pela 
distancia, do nada começou a namorar mas, por algum motivo ele queria manter 
contato comigo, porque nossa amizade era muito forte, e muitas vezes 
conversamos como bons amigos. Até que a ultima vez que nos falamos eu o 
questionei o porque ele mantinha contato comigo já que agora namorava, ele não 
sabia dizer a única resposta era "eu não entendo mas, eu tenho uma preocupação 
em de se você está bem, eu sinto a necessidade de conversar com você, eu lembro
de você no meu dia a dia eu sinto a necessidade de olhar todo dia seus stories,
não entendo o porque já que estou namorando" ISSO SERIA UMA SITUAÇÃO COMO O 
RELACIONAMENTO DE VOCÊS? a mandi namorava mas ela exatamente o que cadu 
desejava e ela não sabia como mas era atraída por ele

 15:41:55  De  Marcelle Cristine : por exemplo, se eu tiver produzindo 
causas em cima de um desejo, só que não é aquele desejo espiritual (no caso, 
sinto que estou "fugindo" dele), então a não concretização desse outro desejo, 
pode ser autosabotagem?

 15:42:01  De  Haline Brito : Tento focar em conhecer outras pessoas e 
ele vem à memória

 15:42:14  De  Ipad Daniele Reily : é quando vc fala claramente que não 
quer mais e ele sempre tem artifícios pra voltar

 15:42:17  De  Cassia : Massa demais
 15:42:42  De  Rafaelly : hoje eu decido me melhorar, para que meu 

relacionamento fique melhor a cada dia, e acredito que com minha mudança e 
crescimento meu marido cresça também e tenhamos um relacionamento a cada dia 
melhor. Ele vai ter o desenvolvimento dele, no tempo dele, eu produzirei as 
causas. Não ligo pra o que ele fará, pelo menos não agora.

 15:43:01  De  Sara Lacerda : Cadu, toda essa mudança em vc veio somente 
do livro O Segredo? Como vc atingiu esse nível de evolução?

 15:43:50  De  Cassia : O que vc mais alimenta é o que cresce!
 15:44:07  De  Giovana Botelho : como saber qual grau de criação de 

atração do  casal é mais forte ?
 15:44:08  De  Carolina Vieira : como regula nossa vibração?
 15:44:14  De  Ananda Silza : muita coisa agora faz sentido. Me sabotei 

"esquecendo" de pagar a inscrição de um concurso pro qual estudo há 
anos....perdi a prova...

 15:44:15  De  carol : é o fermento do pão
 15:44:30  De  Sol Miranda_ : Eu atrai o homem que idealizei, tenho feito

diariamente o processo de me vê com ele em todos os momentos, no início ele 
tava bem empolgado em me conhecer , ele tá no Rio e é dos EUA , porém tenho 
ficado muito ansiosa e ele tá fugindo de falar comigo , ou responde coisas que 
n tem nada com o que eu falei , tudo bem que ele n fala muito bem o português! 
O que faço ????

 15:44:54  De  Carolina Vieira : É sentir como se já fosse então?
 15:45:05  De  Amarilis Amadeu : Desejar uma pessoa específica não 
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interfere no livre arbítrio dela?
 15:45:16  De  carol : SER PARA TER
 ┲15:45:33  De  iPhone de Juliana : Excelente!! Obrigada 
 15:45:48  De  Rafaela Domingues : queria saber isso
 15:46:02  De  Débora D'Alegria : Se alguem pode vibrar uma pessoa 

comprometida, isso significa que o relacionamento tem q estar em crise?
Porque se um relacionamento está muito bom e em equilibrio, não importa se 
outra pessoa desejar e vibrar, pq as duas pessoas do relacionamento estarão 
atraindo uma a outra? É isso?

 15:46:27  De  Andre Nobrega : cadu , Amanda estou assistindo com minha 
namorada , vibração aqui tá está muito boa ! tarde diferente,  algo 
indescritível.

 15:46:36  De  Débora D'Alegria : E uma Terceira pessoa nao pode 
interferir

 15:46:41  De  Sol Miranda_ : Eu atrai o homem que idealizei, tenho feito
diariamente o processo de me vê com ele em todos os momentos, no início ele 
tava bem empolgado em me conhecer , ele tá no Rio e é dos EUA , porém tenho 
ficado muito ansiosa e ele tá fugindo de falar comigo , ou responde coisas que 
n tem nada com o que eu falei , tudo bem que ele n fala muito bem o português! 
O que faço ????

 15:47:12  De  Rafaela Domingues : perfeito, cadu. isso que eu queria 
saber

 15:47:37  De  Barbara Cristina : EU IMAGINO AS CARACTERISTICA, PQ NAO 
SEI QUEM EU QUERO KKK

 15:47:50  De  Ariadne Figueiredo : e se eu to c uma pessoa, q gosto, mas
não sei se é o q eu quero??

 15:47:56  De  Marilia : Faz todo sentido
 15:48:08  De  Nycole Henz : faz mttt sentido
 🤯15:48:36  De  iPhone de Juliana : 
 15:49:00  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Eu imaginei um homem alto, 

bonito, de valores, que trata bem a família e que cantava pra mim numa 
declaração e na nossa festa de casamento.

 15:49:10  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Conheci um cantor de 1,9 no 
tinder

 15:49:20  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : To morrendo de medo de estar 
viajando iludida agora

 15:49:35  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Naquela duvida se to me 
sabotando ou se to me iludindo, sabe?

 15:49:38  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Que faaaaaaase
 15:49:58  De  Sol Miranda_ : Eu atrai o homem que idealizei, tenho feito

diariamente o processo de me vê com ele em todos os momentos, no início ele 
tava bem empolgado em me conhecer , ele tá no Rio e é dos EUA , porém tenho 
ficado muito ansiosa e ele tá fugindo de falar comigo , ou responde coisas que 
n tem nada com o que eu falei , tudo bem que ele n fala muito bem o português! 
O que faço ????

 15:50:09  De  Fernanda Lima Araújo : Pergunta: como perder o medo de 
decidir sair de uma relação que não é a que você sonhou ou tentar mais um 
pouco? Como lidar com a "pena" do outro? Com o medo de causar sofrimento?

 15:50:11  De  Mayara : Eu te entendo Mayra, idealizei alguém e agora ele
surgiu

 15:50:24  De  Raquel : Pra mim faz muito sentido, sei o que eu quero num
relacionamento, mas não consigo enxergar se é com a pessoa atual ou não.

 15:50:29  De  Rafaela Domingues : entendiii
 15:50:30  De  Mayara : Essa semana, todo de acordo com meu sonho
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 15:50:31  De  Pri Martins : Repete Cadu. ninguém resiste a uma pessoa 
Decidida, que acredita e oq mais?

 15:50:33  De  Mari Pereira Silva : Perfeito Cadu
 15:50:34  De  Haline Brito : Urhuuuuuuu aprendi.
 15:50:35  De  Rafaela Domingues : obrigada, cadu
 15:50:38  De  Jane Lima : maravilhoso!
 🤯15:50:50  De  Natália Coutinho : 
 15:51:02  De  Natália Penzo : caraca casou com a minha ideia kkk eu não 

penso em um rosto mesmo
 15:51:04  De  Isabela Fioroto : E se for uma pessoa que já conheci no 

passado, mas estamos distantes, vale a pena imaginar e vibrar nessa pessoa?
 15:51:10  De  Leticia Rochavetz : A duvida é uma forma de sabotagem, em 

uma situação como essa?
 15:52:25  De  Rafaela Domingues : que lindooo
 15:52:31  De  Rafaela Domingues : verdadeee
 15:52:36  De  daniele carneiro : caraca eu precisava ouvir tudo 

isso!ainda ontem tava super mal, pq meu ex não me quer mais.
 15:52:40  De  Rafaela Domingues : nossos valores sempre em primeiro 

lugar
 15:52:49  De  Natália Coutinho : entrei tarde mas entrei na HORA CERTA
 ❤❤15:52:54  De  iPhone de Regina : Amo a história de vcs! Inspira! 
 15:53:02  De  Carolina Vieira : princípios sempre em primeiro lugar
 15:53:39  De  CATYUSA CABRAL DE FARIA : CADU OU MANDI... FALAM UM POUCO 

SOBRE COMO VCS NEITRALIZAVAM O MEDO , QUANDO SENTIAM..
 15:53:52  De  Leticia Rochavetz : A duvida seria uma forma de sabotagem?
 15:54:12  De  Tayanne Fonseca : como esvaziar a mente dos pensamentos 

sabotadores?
 15:54:16  De  Carolina : “É possível qualquer coisa” Tinoco, C. Aleluia 

arrepiei
 15:54:34  De  Natália Penzo : eu tbm carolinaaaaa
 15:56:02  De  LUANA : escutar Mandi e Cadu eleva muito minha vibração
 15:56:23  De  Bebela : eu sou suficiente!! vou repetir isso todos os 

dias
 15:56:25  De  Gabriela paixão : exatamente isso mandi,  eu tenho 

problema com auto estima , sempre me acho insuficiente pra outra pessoa , pq 
estou acima do peso e penso q outra pessoa não vai me querer,  eu sufoco ele , 
tenho até medo dele sair de casa achando q ele vai encontrar alguém melhor

 15:57:11  De  Amanda Nolding : Eu tenho esse problema da autoestima tb, 
acho que nao consigo alguém porque nao estou bem nos outros aspectos 
(financeiro principalmente)

 15:57:11  De  Carolina : Sempre q subo a serra de Tere passo por uma 
mina d’água eternamente vazando e remeto à abundância do universo! Aquela água 
vai e volta 4ever! Mágico

 15:59:09  De  Larissa Lopes Flor : Eu nem ousava mais sonhar
 15:59:15  De  Larissa Lopes Flor : Tamanha a escassez
 15:59:16  De  carol : me vejo na mandi agora
 15:59:23  De  daniele carneiro : nem eu
 15:59:41  De  Carolina Vieira : tenho dúvida na minha vida profissional
 15:59:47  De  Bebela : Mandi da algumas dicas de como vc trabalha seu 

merecimento!
 15:59:57  De  Helen Pereira de Souza : como ter clarezaaa, parar de ter 

duvidasss
 16:00:17  De  Rafaelly : Mandi, Cadu, quero largar o serviço público, e 

me vejo como influencer, trabalhando no digital. Mas ainda não sei com o que 
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exatamente.
 16:00:19  De  daniele carneiro : eu achava que iria morrer assimcom esse

medo excessivo e achando que não eria capaz pra nada
 16:00:26  De  carol : eu ja decidi, ja estou produzindo as causas , 

MERECIMENTO 
 16:01:11  De  Leticia Rochavetz : Chegar na clareza que é a maior 

dificuldade para mim. E fico na duvida se é autossabotagem, medo ou merecimento
 16:01:20  De  Sara Monteiro : cafe
 16:01:24  De  Thaís ‐ Gedson : Pra quem tem o pensamento forte, o 

impossível é só questão de opinião. Já dizia o Chorão
 16:01:30  De  Haline Brito : Que horas vcs voltam?
 16:01:32  De  Natália Penzo : vou fazer meu mate kkkkkk
 16:01:37  De  iPhone de Juliana : Café descafeinado
 16:01:39  De  Leticia Rochavetz : kkkkk
 16:01:42  De  Thalyta Franco : problema no meio e fim...
 16:01:45  De  daniele carneiro : nao toma mais o supercoff kkkkkkk
 16:01:46  De  Ana arantes : Ícaro postou um stories ontem falando sobre 

a gravidade do divórcio para os filhos. Como não se sentir mal por querer o 
divórcio, tendo um filho, sendo que o divórcio se deu por traições por parte 
dele, mentiras e com isso comecei a notar divergência muito grande de objetivos
e não vejo ele no meu objetivo C. Porém ao ler os stories por ex da uma 
sensação horrível de estar sendo egoísta e cruel por estar acabando com essa 
família.  Saber que é possível qualquer coisa por ex é estranho pensar que eu 
poderia fazer ele se tornar essa pessoa que pode estar no meu objetivo C e eu 
não vibro pra isso.

 16:01:53  De  Débora D'Alegria : uhullll
 16:01:59  De  Leticia Rochavetz : Já quero amanha logo kkk
 16:02:09  De  Priscila lopes : Desafio saia do modo avião , tudoooo pra 

mim ! Mudou minha vidaa!
 16:02:13  De  carol : cafééééé
 16:22:05  De  Mari Pereira Silva : Eu fui com o cabelo desgrenhado mesmo

kkkk
 16:22:07  De  Marilia : kkkkkkkkk
 16:22:08  De  Zoom user : Abri só pra dar tchau pro vídeo
 16:22:10  De  Zoom user : Ajajahahahahahah
 16:22:15  De  Marilia : Cadu tu é sanguíneo tbm?
 😅16:22:21  De  Lana Rúbia : Tô assistindo enquanto dou faxina 
 16:22:26  De  Priscila lopes : também kkkk cabelo uma zona hahhaha
 16:22:29  De  Natália Penzo : eu madruguei pra me arrumar pra esse 

evento kkk
 16:22:35  De  Natália Penzo : euuuu
 16:22:35  De  Mayara : minha conexao caiu bem na hora do tchauzinho
 16:22:36  De  carol : EU
 16:22:36  De  Lana Rúbia : Faço as repetições mil vezes dando faxina
 16:22:36  De  Barbara Cristina : EUUUUUUUUUUUU
 16:22:36  De  Juliana : euuuu
 16:22:37  De  Giselle Monte Rocha : eu
 16:22:37  De  Amanda Ferreira : fiz
 16:22:38  De  Mayara : Euuuuu
 16:22:38  De  Sara Lacerda : eu fiz
 16:22:38  De  Rafaela Domingues : euuuu
 16:22:38  De  Thays Joanny : euu
 16:22:39  De  Patrícia Castro : eu
 16:22:39  De  Larissa Lopes Flor : Estou fazendo
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 16:22:39  De  LUANA : eu
 16:22:39  De  Mari Pereira Silva : Eu fiz
 16:22:40  De  daniele carneiro : eu
 16:22:40  De  Sara Lacerda : e chorei
 16:22:41  De  Amanda Ferreira : fiz um livro de crenças
 16:22:41  De  Débora D'Alegria : euuuu
 16:22:41  De  Marina Sancho : eeeeeuu
 16:22:41  De  Priscila lopes : eeeu
 16:22:41  De  Bianca Bianchim : euuu
 16:22:41  De  Maria Clara De Barros e Lima : fiiiiz
 16:22:42  De  Larissa Lopes Flor : Falta folha
 16:22:42  De  fernanda chiquetti : eu
 16:22:43  De  Galaxy A31 : fiz
 16:22:44  De  Nathalia Soares : eu
 16:22:44  De  Marjorye Altenhofen : em processo
 16:22:45  De  Edcarla Barroso : falta as crenças
 16:22:47  De  Aline Alff : terminando
 16:22:47  De  Natália Penzo : hoje saiu mais ainda
 16:22:47  De  Barbara Cristina : EUUU
 16:22:47  De  Lelis Costa : Objetivos sim
 16:22:48  De  Carolina : Eu naooooo
 16:22:49  De  Ana Morais : crença ainda não
 16:22:50  De  Ipad Daniele Reily : eu fiz
 16:22:50  De  Débora D'Alegria : um testamento de crenças
 16:22:50  De  Fernanda Lima Araújo : eu fiz mas já anotei outras pra 

acrescentar
 16:22:51  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Eu escrevi tanta crenados que

preciso revisar hahaha
 16:22:53  De  Lelis Costa : CREncas ainda nao
 16:22:54  De  Pri Martins : nossa hoje eu aumentei para a segunda folha 

de crenças
 16:22:57  De  Natália Penzo : quase morri chorando
 16:22:57  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : crença
 16:23:01  De  Jane Lima : num fiz ainda
 16:23:01  De  Amanda Nolding : Ainda nao fiz, essa semana foi tensaaaaa.

Arrumando as coisas da transferencia d faculdade e da mudança
 16:23:13  De  CATYUSA CABRAL DE FARIA : EU TBM, VOU FAZER HOJE
 16:23:14  De  Jani Rodrigues : eu fiz tentei me envolver,mais eu sou 

muito mental
 16:23:14  De  Leticia Costa : Foi muito difícil, porque são verdades pra

mim, é difícil identificar se são crenças mesmo
 16:23:15  De  Gabriela paixão : Eu não tive tempo ainda,  mas irei fazer

tudo fds
 16:23:20  De  Carolina Vieira : também ainda não fiz, vou fazer hoje
 16:23:20  De  iPhone de Paloma : Minhas crenças deram uma página inteira
 16:23:38  De  Lelis Costa : Eu fiz em dezembro
 16:23:45  De  Lelis Costa : Preciso refazer?
 16:24:04  De  iPhone de Paloma : Eu não quero nem revisar pra não 

reforçar
 16:24:06  De  Rafaelly : a minha deu 2 paginas de frente e verso, e na 

hora da manhã surgiram várias outras..
 16:24:06  De  Rafaela Domingues : eu mudei alguns objetivos e crenças de

dezembro pra cá
 16:24:12  De  Gislaine Lage : eu fiz em dezembro tb, mas só com a 

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



imersão de hj vi como algumas mudaram e como percebi outras
 16:24:21  De  Tatiane‐01 : cadu explana mais sobre a pessoa que voce 

disse que nunca vai conseguir o objetivo pois fica focado em uma pessoa só
 16:25:39  De  MAISA GABRIEL : eu ja fiz tbm em Dezembro a queima das 

crenças, mas estou animada para fazer outra vez, com mais clareza...
 16:26:07  De  Larissa Lopes Flor : Mandi, sua generosidade atual veio 

com o ajuste da sua autoimagem né?! Você era um pouco mais rude né?! Me deu uma
esperança de melhorar

 16:26:21  De  sharon : gostaria que meu namorado seja bem sucedido 
financeiramente. Posso mentalizar ele assim ou não funciona?

 16:27:09  De  Rafaelly : eu melhorei muito, era grossa tbm. Hoje sou 
mais calma e empática

 16:27:10  De  Jane Lima : antes achava a Mandi brava! rs... ela continua
decidida mas, mais suave... e mais linda!

 16:27:21  De  Gislaine Lage : Sinto que consigo me desenvolver muito 
quando sou acompanhada, como treinar na companhia de um personal, estudar na 
companhia de um amigo, vejo que a companhia me move, porque não é que não quero
fazer as coisas, apenas sinto uma difículdade enorme de iniciar a tarefa 
sozinha. Isso tem relação com auto sabotagem?

 16:27:39  De  Gislaine Lage : Sinto que meu problema não é o fazer e sim
o ir, o começar

 16:27:45  De  Rafaelly : Gis, é dependência né?!
 16:27:48  De  Zoom user : Eu fiz uma pergunta na caixinha e meio que não

entendi a resposta, posso fazer a pergunta aqui de novo? Kkk Mandi, Cadu ?
 16:27:52  De  carol : eu fiquei emocionada de ver a mandi fazer o video,

senti/vi fazendo o mesmo com meu #exercitodacarol
 16:28:04  De  Aline Alff : A Mandi mudou muito! Antigamente rolava mais 

gritos.. hehehehe Mas segue linda como sempre! Brilhando cada vez mais!
 16:28:57  De  Mayara : As virtudes podem ser listadas na lista dos 

objetivos ?
 16:29:00  De  Gislaine Lage : Rafa, mas eu nao preciso ir e ter a 

aprovação do colega ou brilhar no treino, não tem essa necessidade de 
feedback...por isso eu fiquei na duvida entre dependencia e sabotagem

 16:29:05  De  Mayara : Tipo ser generosa
 16:29:33  De  Sara Lacerda : Cadu, eu participei do mesmo processo 

seletivo que quero muito, duas vezes e não passei, mas sinto e quero que a vaga
seja minha no próximo processo que acontecerá em agosto... será que não 
consegui por conta da minha autoimagem?

 16:29:42  De  Larissa Lopes Flor : Minha vibração mudou agora, já vou 
colocar pra queimar essa crença de que sou rude.

 16:30:00  De  Priscila lopes : Na minha visão Mandi encontrou um 
equilíbrio, ela ainda fala o que a gente precisa ouvir sem rodeios, mas a 
entonação da voz mudpu ... hahha sempre foi maravilhosa!!!! Eu entendia os 
gritos dela kk,

 16:30:04  De  Cassia : é pq vc joga a real Mandi
 16:30:13  De  Cassia : e isso assusta algumas vezes hehe
 16:30:46  De  Cassia : mas da uma "chacoalhada"
 16:30:52  De  Marcelle Cristine : eu adorava a mandi braba de antes. sou

a única? kkkkkkk pra mim funcionava
 16:31:07  De  Carolina Vieira : eu tbm sou assim, sou do tipo que fala a

verdade, mas sempre procuro falar com amor
 16:31:17  De  Cassia : vdd Mandi
 16:31:30  De  Carol Vieira : o cadu chegou a se relacionar com outras 

pessoas durante esse processo até vcs ficarem juntos?
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 16:31:32  De  Mayara : hahahah eu tb Marcelle, pq sou daquelas que 
sempre aprende na porrada, se for fofinho cmg eu meio que ignorava hahha

 16:31:39  De  Priscila lopes : Eram gritos de amor, nem todo mundo gosta
de ouvir verdades ou entende, e também existem pessoas feridas demais pra 
entender e receber de forma positiva

 16:31:47  De  Eliana Gemelli : eu também Marcelle
 16:32:24  De  Rafaelly : se tem algo que eu aprendi a não fazer é me 

culpar, e sim avaliar as situações e mudar meu comportamento
 16:32:38  De  Helen Pereira de Souza : existe mesmo, porque essa rudesa 

move a gente!
 16:33:07  De  carol : acho que vira ofensa se realmente ja estamos 

feridos com algo e dói quando é o problema ..
 16:33:12  De  Priscila lopes : o jeitinho rude e firme dela salvou minha

vida ... emagreci 19kg depois do desafio dela saia do modo avião kk
 16:33:16  De  Cassia : vdd Carol
 16:33:22  De  Thaís ‐ Gedson : você pode até chamar a pessoa de FDP e 

mesmo assim ela te agradecer! Depende muito da forma que você fala!
 16:33:23  De  Rafaela Domingues : isso mesmo, carol
 16:33:28  De  Rafaela Domingues : eu nunca me senti ofendida
 16:33:33  De  carol : alguem precisa falar a verdade.. a verdade dói
 16:33:33  De  Ananda Silza : as vezes temos de ser rudes com a gente 

mesmo, pra conseguir sair do lugar também...
 16:33:45  De  Marilia : E ta super explicado mesmo! 
 16:35:36  De  Carolina Vieira : Até eu tenho carinho pela Mariana
 16:35:55  De  iPhone de Regina : Eu conheci a Mandi em julho de 2020, 

🤣🤣🤣❤❤❤com o café da manhã às 06h00....
 16:36:08  De  Leticia Costa : E quando você trata o outro com mais 

carinho, começa a se tratar com mais carinho também
 16:36:12  De  Natália Penzo : Acho linda a relação de vcs com a mariana
 16:36:17  De  Ipad Daniele Reily : vc é muito maravilhosa
 16:37:03  De  Rafaelly : terá! E nós estaremos juntos!!
 16:37:22  De  carol : vocês vão explodir de pessoas transformadas e isso

não tem preço...
 16:37:31  De  Ananda Silza : isso é bonito demais de ouvir...
 16:37:37  De  Rafaela Domingues : muito linda
 16:37:52  De  Fernanda Lima Araújo : Minha amiga sim
 16:37:54  De  Fernanda Lima Araújo : kkkkk
 16:37:57  De  Eliana Gemelli : Quando vi vc falando com a Mariana pensei

que era amigas
 16:37:58  De  Jane Lima : já fui
 16:37:59  De  Allyne Gomes : Eu já e me marcou muito
 16:38:02  De  Aline : Já vivi
 16:38:05  De  Mari Pereira Silva : Eu já vivi
 16:38:10  De  Adilãnia Alves Ferreira : nossa, eu já fui amante e não me

orgulho dessa merda
 16:38:18  De  Carolina : Euuuuu! Sempre dividida sem saber com quem eu 

🤯😰fico   acabo abandonada por todos. Rs
 16:38:20  De  Ana arantes : Já vivi. Mais de uma vez
 16:38:22  De  carol : eu não mas realmente uma amiga teve isso por anos 

e ate hoje ela não consegue se envolver com mais ninguem
 16:38:32  De  Tanelly Carvalho : Eu vivi dos dois lados
 16:38:48  De  Thaís ‐ Gedson : Meu pai! Tinha uma outra família, filhas 

e fomos só descobrir quando ele faleceu. Pior que coisa de novela!
 16:38:54  De  Rafaelly : TER VIRTUDES COMO FIM, NUNCA IRÁ TE FRUSTRAR! 
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Mandi, 2021
 16:39:29  De  Barbara Cristina : Eu já fui amante. era uma coisa muito 

vaga e triste.
 16:39:34  De  Natália Penzo : Eu vivi situação do decágono e descobri 

faz pouco kkkk
 16:39:47  De  Bebela : Já vivi, e me envolvi ao ponto do meu merecimento

ir lá embaixo... Era a amante, depois virei a namorada e terminamos pq eu tinha
certeza que ele ia me trair da mesma forma!

 16:39:49  De  Natália Penzo : sim
 16:39:53  De  Rafaelly : claramente
 16:39:54  De  Mari Pereira Silva : Perfeitamente
 16:40:03  De  Eliana Gemelli : Sim
 16:40:03  De  Tanelly Carvalho : Sim, claramente
 16:40:05  De  Carol Vieira : total
 16:40:22  De  sharon : e quando ambos os amantes são casados?
 16:40:29  De  Sara Monteiro : Cadu, fala sobre traição virtual e q não 

se concretiza?
 16:40:30  De  moto g(7) power : situação horrível
 16:40:32  De  Galaxy A31 : pode citar os três novamente?
 16:40:34  De  Larissa Lopes Flor : Sim, a menina virou amiga da minha 

cunhada pra tentar continuar perto do meu noivo
 16:40:36  De  keila sabrina : eu aceitei umas 9 traições
 16:40:59  De  Aline : Conheço 2 pessoas extremamente ciumentas e que são

traídas direto
 16:41:31  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Mds .. eu sai de um 

relacionamento absuivo onde eu era traída e cai em um onde eu fui a amante… 
resumo: merecimento nível sub zero

 16:41:38  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Kkkkkkk misericórdia hahaha
 16:41:38  De  keila sabrina : porem se repetia com pessoas diferentes eu

perdoava e tudo se repetia
 16:41:40  De  Rafaelly : Quem trai não toma decisões, procrastina

Quem é traído se sente o coco do cavalo bandido
Quem é o amante acredita que não merece ter um bom relacionamento

 16:41:49  De  keila sabrina : misericórdia eu atrai
 16:42:07  De  Haline Brito : Merecimento zero atrai tanta coisa ruim que

Cruz credo!
 16:42:17  De  Jane Lima : em um relacionamento ruim me relacionei com um

cara casado
 16:42:25  De  Natália Penzo : Rafaelly falou tudo kkkkk
 16:42:25  De  Eliana Gemelli : 18 anos do primeiro casamento perdi as 

contas nesse acabei traindo também.  agora no segundo relacionamento ja 
descobri umas 5  vezes...e vivo um inferno.

 16:42:26  De  Lelis Costa : Sim
 16:42:27  De  Ipad Daniele Reily : vou falar da minha situação eu 

entreguei tanto arrumei a família dele inteira e hj ele fica comigo com o tempo
que dá mas antes de sermos descobertos eram só nós dois a mulher nem via ele

 16:42:28  De  Marilia : Verdade Haline 
 16:42:35  De  Edcarla Barroso : cruz credo mesmo!!!!!
 16:42:40  De  Mariane Martins : sim, faz todo sentido!
 16:42:42  De  Marilia : A gente que lute 
 16:42:48  De  Marcelle Cristine : cresci vivendo isso dentro de casa e 

era pessimo
 16:42:55  De  Mari Pereira Silva : Tudo faz sentido
 16:42:57  De  Leticia Costa : Não entendi aquela questão dos ciclos. Se 
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relaciona com esse tema de amantes?
 16:43:24  De  Ipad Daniele Reily : meu merecimento com esta estória foi 

para o lixo mais um pouco e coloquei na minha sociedade da empresa o que atrai
 16:43:26  De  Cassia : simm
 16:43:27  De  Fernanda Sojo : Sim
 16:43:28  De  keila sabrina : Mandi onde entra perdoar varia traições
 16:43:32  De  Jane Lima : sim
 16:43:32  De  Galaxy A31 : sim
 16:43:36  De  Mari Pereira Silva : Sim.
 16:44:09  De  Haline Brito : Meu primeiro namoro sofri tudo que é coisa 

ruim que vcs possam imaginar! Só não apanhei e não fui estuprada por ele, mas o
resto sofri tudo com ele. Daí em diante merecimento nunca mais tive.

 16:44:10  De  Lelis Costa : Tenho muito medo de traição pq vivi isso 
muito na outra relação, eu fico tentando não pensar nisso pra não atrair, como 
trabalhar isso?

 16:44:13  De  moto g(7) power : sai de um noivado por ser traída, atrai 
um cara casado sem saber e vivi isso por longos meses, depois fui traída por 
essaesma pessoa por diversas vezes.

 16:44:17  De  Haline Brito : Já foram 11 amos
 16:44:19  De  Haline Brito : Anos
 16:45:10  De  Haline Brito : Esse primeiro namorado sempre foi maluco de

ciúmes e tudo ele controlava e eu passei a me tornar igual a ele em tudo.
 16:45:14  De  Fernanda Nascimento : E quando o mante também é casado? 

Pra ele é comodo
 16:46:20  De  Rafaelly : Haline, além de controlador eu tive um namorado

que me estuprou tbm. 
 16:46:24  De  Rafaela Domingues : isso para todas as relações do mundo? 

kkkkkkk
 16:46:26  De  Rafaelly : e hoje vejo que eu atrai
 16:46:34  De  Thaís ‐ Gedson : vários amigos que se chamam de "dedo 

podre"!
 16:47:01  De  Isabela Fioroto : Estou com muito dificuldade de entender 

o porque estou atraindo pessoas que sentem atração por mim, mas que não rola, é
como se elas tivessem medo de me mandar mensagem ou tentar algo comigo

 16:47:18  De  Carolina : E quando a pessoa real gosta de ser o 
camamamante? É desapegada e acha mais vantajosa a situação assim?

 16:47:32  De  Isabela Fioroto : Estou tentando entender o porque estou 
atraindo isto, mas ainda nao compreendi e vi clareza

 16:47:49  De  mandi : analisa suas crenças Isa ♥
 16:48:05  De  mandi : sua autoimagem
 16:48:31  De  Helen Pereira de Souza : vocês se sentiram mal quando 

descobriram isso? Tô mal e pesada sabendo que criei tudo que estou vivendo. e 
do trabalho que vai dar pra concertar. Tô comendo igual louca hoje! tô vibrando
muito mal...

 ┱16:49:13  De  mandi : Helen, vamos falar com você   espera q ja ja 
vamos abordar esse assunto

 16:49:14  De  Rafaelly : Helen, dói, não coma suas emoções, reflita 
sobre, chore se preciso for. Comer não mudará nada.

 16:49:46  De  Isabela Fioroto : Eu estou a um mês tentando analisar, 
ainda nao consegui entender, mas tenho ctz que com a mentoria vou encontrar a 
resposta

 16:49:48  De  Aline : Eu fico pensando que queria ter conhecido essas 
leis antes pra ter feito tudo diferente

 16:50:22  De  Sara Lacerda : Aline, tudo tem o tempo certo... não se 
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sinta mal por ter demorado... eu tb penso nisso demais
 😭16:50:26  De  Helen Pereira de Souza : obrigada gente 
 16:50:48  De  Aline : Verdade Sara
 16:50:59  De  Jane Lima : sim
 16:51:00  De  Rafaelly : sim
 16:51:01  De  Rafaelly : sim
 16:51:01  De  Andrelise : sim
 16:51:01  De  Patrícia Castro : sim
 16:51:02  De  Isabela Fioroto : SIM
 16:51:03  De  Fernanda Dantas Cardoso : sim
 16:51:03  De  Carolina Vieira : siimm
 16:51:06  De  Mari Pereira Silva : Sim
 16:51:08  De  Marcelle Cristine : já me senti assim, Helen. Tive 

momentos de pensar: era melhor não ter despertado, era melhor nem saber isso 
tudo, pq dói e da trabalho. Mas sem duvidas, despertar é a melhor coisa que 
pode acontecer nas nossas vidas.

 16:51:11  De  Riolando Camargo : POR FAVOR REPETE
 16:51:14  De  Eliana : simm
 16:51:24  De  Riolando Camargo : estamos
 16:51:52  De  Liliane Aschenberger : quais são os 3 pilares da lei da 

atração msm?
 😍16:52:00  De  Helen Pereira de Souza : verdade Marcelle 
 16:52:14  De  advog : minha cabeça ta fervendo rsrs
 16:52:32  De  Aline : eu quero atrair o meu antigo relacionamento de 

volta, já pensei e refleti bastante sobre isso e é realmente o que eu desejo
 16:53:44  De  Rafaelly : sim
 16:53:44  De  Fernanda Lima Araújo : sim
 16:53:44  De  Sara Monteiro : Sim
 16:53:46  De  Jane Lima : sim
 16:53:49  De  Fernanda Dantas Cardoso : sim
 16:53:50  De  Riolando Camargo : sim
 16:53:50  De  Mari Pereira Silva : Sim
 16:54:06  De  iPhone de Juliana : Sim
 16:54:13  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Mds … se eu tivesse conhecido

vocês em 2016 tinha economizado 3 anos de terapia e inúmeras crises compulsivas
hahaha

 16:54:17  De  Haline Brito : Gente, antes da mentoria, eu me sentia a 
pessoa mais bosta do mundo. Eu não tinha direção, eu estava sem ânimo, sem 
brilho, totalmente perdida e não estava feliz. Com Mandi e Cadu, aprendi o que 
sou, o que mereço e me sinto muito feliz. Não sei explicar de onde vem tamanha 
felicidade. Gente até com meu filho tenho mais paz pra ensinar e ficar 
controlada pra não estourar. Já consegui mudar muita coisa. Mas claro, tudo 
está igual no plano físico, mas mentalmente e dentro de mim já sou outra.

 16:55:03  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : O amante acredita até na 
mentira .., é impressionante hahaha

 16:55:05  De  Fernanda Lima Araújo : Que coisa boa de se ler, Haline!!
 16:55:42  De  keila sabrina : top
 16:55:56  De  carol : colocando isso em outra area da nossa vida, 

tomamos a decisão (clareza do que queremos SER), visualizamos oque queremos 
(vamos em busca de ‐ CAUSA) e recebemos ,alcançamos o que decidimos (TEMOS)

 16:56:19  De  mandi : perfeito carol
 16:56:19  De  Rafaela Domingues : simm
 16:56:28  De  Mari Pereira Silva : Sim sim
 16:56:30  De  Thays Joanny : sim!
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 16:56:43  De  Ananda Silza : copiando em 3..2..
 16:58:48  De  Amanda Nolding : Isso foi a nutrição pra mim
 16:59:10  De  Amanda Nolding : Era oq ue dava pra fazer naquele momento
 16:59:29  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : Mds … eu tava todo esse tempo

achando que meu problema era DISCIPLINA (produzir as causas). Agora ouvindo a 
historia da Mandi eu vejo que não é … se fosse isso eu não teria feito o tanto 
de coisa que já fiz na vida. Meu problema é e sempre foi MERECIMENTO que me 
afasta da realizaçao

 16:59:50  De  Isadora Fernandes Fílbida : Mas ainda bem que você não fez
medicina né, senão não estaria aqui

 16:59:58  De  Débora D'Alegria : tudo é autoimagem
 17:00:26  De  Helen Pereira de Souza : eu não me sinto capaz de ir além 

disso eu tbm
 17:01:03  De  Mayara : Eu quero ter um corpo malhado, ser grande, mas 

não me vejo capaz de alcançar, me vejo mto magra, incapaz de treinar forte até 
a falha.

 17:01:16  De  Ana Carolina Regis Souza : estou passando por isso
 17:01:24  De  Helen Pereira de Souza : tô com 88 e oscilo até 92 volto 

88 e de repete
 🤯🤯🤯17:01:26  De  Carol Vieira : 
 17:01:28  De  nay : emagreci em 2018, me perdi, engordei tudo de novo...

 17:01:35  De  Mayra Felippin ‐ São Paulo : E quando voce alcança e 
rebota você reforça a crença que aquilo nao era mesmo pra você, certo?

 17:01:50  De  Mayara : Tipo eu, cheguei a 61 e já baixei pra 58 de novo
 17:01:53  De  Thaluana Muscat ‐ Swintt : pequei muito no merecimento e 

agora estava na fase de nao acreditar
 17:02:00  De  Bruna Giroldo : E quando a pessoa é amante e a outra ao 

mesmo tempo?
 17:02:03  De  Carol Vieira : já entendi que merecimento eu nunca nem vi
 17:02:27  De  Carla Renata : Mandi... e no caso do corpo... Se decidir 

uma mudança gradual, devagar, pq aí a gente se acostuma, ajusta a autoimagem e 
passa a querer mais... E daí parte pra uma nova mudança, mais uma alteração...

 17:02:33  De  Gislaine Lage : Mandi, o que vc acha da frase "chumbo 
trocado não doi?

 17:02:37  De  Mayara : Eu não sabia como meu merecimento era tão baixo
 17:02:41  De  Carla Renata : ou não... deve ser alterado tudo de uma 

vez?
 17:02:48  De  Gislaine Lage : Escuto muitas pessoas falando isso e pra 

mim nunca fez sentido
 17:02:54  De  Mayara : Tenho que mudar urgente
 17:03:01  De  Cassia : pessoas feridas ferem pessoas
 17:03:13  De  Sara Monteiro : sim
 17:03:13  De  Helen Pereira de Souza : eu não consigo decidir uma blusa 

pra usar... imagina o re
 17:03:18  De  Cassia : triste mesmo. Por isso precisamos nos curar pra 

gerar vida em outras vidas
 17:03:41  De  Rafaelly : Carla, acredito que tudo de uma vez você 

consegue mudar e acreditar mais no processo
 17:03:54  De  Carla Renata : Fala Helen... vai fazer bem pra vc
 17:03:56  De  Helen Pereira de Souza : eu falo
 17:04:02  De  Nycole Henz : é dificil mesmo cair na real que criamos as 

coisas ruins ate agora ne
 17:04:05  De  Ananda Silza : oba! q bom q vc vai falar

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



 17:04:05  De  Sara Monteiro : adorei
 17:04:08  De  Cassia : Show
 17:04:10  De  Isabela Fioroto : Estamos contigo Helen
 17:04:15  De  carol : PARABENS helen
 17:04:22  De  Isabela Fioroto : Vamos juntos nessa caminhada
 17:04:27  De  Ananda Silza : Top Helen!
 17:04:28  De  Sara Monteiro : Qnd acabar a pandemia vai ter encontro 

presencial da CIMT
 17:04:29  De  Carolina Vieira : quero te ouviiir
 17:04:33  De  Thayanne : Parabéns !! Você consegue 

Estamos c vc
 17:04:34  De  Cassia : `Parabéns Helen
 17:04:34  De  advog : juntas com vc hellen
 17:04:35  De  Marcelle Cristine : boaaa helen!!!
 ┲17:04:36  De  Gislaine Lage : Força Helen   se sinta segura
 17:04:43  De  Ananda Silza : Boa Sarah!
 17:04:43  De  Mari Pereira Silva : Parabéns Helen
 17:04:44  De  Rafaela Domingues : helen é tão linda
 17:04:45  De  Mayra Felippin : adoreeeiiii
 17:04:47  De  Cassia : Linda ela !
 17:04:48  De  LUANA : força Helen
 17:04:48  De  Fernanda Sojo : Vamos que vamos Helen, força
 17:04:50  De  Aline : que legal Helen
 17:04:52  De  Ianaira Ribeiro Lira : Tamujunto meninas :)
 17:04:58  De  Elysa Freitas : Me emocionou sua coragem de falar
 17:05:00  De  Elysa Freitas : Lindaaa
 17:05:04  De  carol : UAAAAAAL
 17:05:06  De  Haline Brito : Ela é gata!
 17:05:19  De  Mayra Felippin : Que bicha bonita gente
 17:05:25  De  Francielly B Cardoso : Que lindaaa!!
 17:05:26  De  Rafaelly : linda demais
 17:05:35  De  Thayanne : Maravilhosa
 17:05:36  De  Ananda Silza : linda mesmo!
 17:05:38  De  Haline Brito : E ela se expressa bem
 17:05:42  De  advog : LINDAAAAAAAAAAAAAAAAAA
 17:05:45  De  Rafaelly : e agora?! e quando chegar?
 17:06:15  De  keila sabrina : maravilhosaaaa
 17:06:38  De  Isabela Fioroto : PODEROSAAA
 17:06:40  De  Aline Alff : Que linda Helen!! 
 17:06:44  De  Eliana Gemelli : linda
 17:06:52  De  keila sabrina : ela ta bem ansiosa
 17:06:57  De  Fernanda Lima Araújo : Nossa, que maravilhosa! Tanto 

quanto a beleza quanto a pergunta!
 17:06:59  De  keila sabrina : reflete na fala
 17:07:13  De  Riolando Camargo : faz um laço de arame farpado e traz, 

foi assim que ela me touxe 
 17:07:16  De  Riolando Camargo : kkkk
 17:07:17  De  Thardielly : LINDAAA ... PARABENS POR FALAR
 17:07:23  De  Gislaine Lage : O filme Soul da Disney traz um relato com 

esse sentimento de quando se chega lá e a gente se sente perdido
 17:07:25  De  Nycole Henz : me identificando mttttt
 17:07:28  De  Nycole Henz : maravilhosaaaa
 17:07:33  De  Gislaine Lage : "Tem uma história sobre um peixe.

 Esse peixe foi até um ancião e disse: "Tô procurando um negócio. Um tal 
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oceano."
 "O oceano?" O ancião falou. Você está no oceano." 
"Isso?" Disse o peixinho. "Isso aqui é água." "O que eu quero é o oceano."

 17:07:36  De  Thaís ‐ Gedson : Thaís e eu decidimos em fazer  juntos!
 17:07:40  De  Cassia : Deus conhece seu coração Helen. Ele ama te ouvir
 17:08:05  De  Leticia Rochavetz : Eu sempre!!
 17:08:15  De  keila sabrina : kkkkkkk
 😂😂😂😂17:08:19  De  Haline Brito : Poxa! Eu querendo um boy...
 17:08:25  De  Haline Brito : Tô brincando Hellen!
 17:08:32  De  Fernanda Dantas Cardoso : também tenho dificuldade em 

tomar decisões
 17:08:33  De  Rafaela Domingues : e eu, haline? hahaha
 17:08:36  De  Fernanda Dantas Cardoso : é horrivel
 17:08:53  De  Carolina Vieira : queremos haline haha
 😂17:08:54  De  Haline Brito : Isso mesmo Rafaela 
 😂17:09:05  De  Haline Brito : Carolina
 17:09:20  De  Cassia : creio que Deus ira te repsonder
 17:09:32  De  Cassia : fique atenta
 17:09:54  De  Mayara : Deus não aje na ansiedade
 17:09:57  De  Fernanda Dantas Cardoso : ansiedade esta numa frequência 

muito baixa
 17:10:06  De  carol : mas quando a resposta vem precisamos aceitar, as 

vezes é aquela que não queremos ouvir no fundo
 17:10:13  De  Nycole Henz : fico ansiosa por saber que não posso ficar 

ansiosa
 17:10:13  De  Sara Monteiro : É a questão da vibração
 17:10:27  De  advog : to vendo claramente nisso como a ansiedade nos 

cega
 17:10:27  De  Cassia : Aquietar o coração pra ouvir
 17:10:31  De  Fernanda Marcondes : Nycole é exatamente isso kkkkk
 17:10:37  De  Cassia : é desafiador mas precisamos praticar
 17:10:44  De  Sara Monteiro : "Aquieta Minha Alma, faz meu coração ouvir

tua voz"
 17:10:51  De  Nycole Henz : vira um ciclo ne
 17:10:55  De  moto g(7) power : Deposita nas mãos de Deus e confia. A 

resposta certa virá.
 17:10:56  De  carol : na ansiedade tomamos decisão errada
 17:10:59  De  keila sabrina : é sobre confiar ...
 17:11:03  De  Cassia : verdade Sara
 17:11:16  De  Cassia : chorando aqui com a historia da Helen
 17:11:17  De  Naiara Menegaz : Boa Saraaaaa
 17:11:21  De  Cassia : Deus ouve suas oraçoes
 17:12:09  De  Fernanda Lima Araújo : Ta fazendo tanto sentido pra mim 

que eu estou afundando em lágrimas.
 17:12:17  De  Nycole Henz : bom saber que estamos todos juntos neee
 17:12:19  De  Fernanda Marcondes : É dormir com uma ideia e acordar com 

outra
 17:12:21  De  advog : QUE BOM OUVIR ISSO MANDI
 17:12:25  De  Cassia : vdd Fernanda
 17:12:32  De  Leticia Rochavetz : Tb estou emocionada, de sentir que 

precisava ouvir tudo isso
 17:12:47  De  Sônia Leticia : a ansiedade é um grande problema pra mim 

também
 17:12:56  De  Mayra Felippin : Ain.. eu quero uma imersão presencial.. 
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Preciso de vocês em carne e osso na minha vida
 17:13:11  De  Mayra Felippin : To emocionada com essa egrégora criada 

aqui
 17:13:28  De  advog : O que a Mandi falou é exatamente o que SINTO HOJE
 17:13:29  De  Pri Martins : o difícil deve ser essa parte de esquecer...

o tempo as pessoas..
 17:14:27  De  Sara Monteiro : A dúvida é o começo para tomar uma decisão
 17:14:43  De  Cassia : muito bom Cadu
 17:14:55  De  mandiecadu : Infeliz é o espírito ansioso pelo futuro. 

(Sêneca)
 17:14:57  De  Sara Monteiro : quase 2 MESES
 17:15:00  De  Cassia : essa reflexão é tao importante pq define uma vida

e trajetoria
 17:15:15  De  carol : ficou mudo
 17:16:29  De  Sara Monteiro : Caraca isso é perfeito Mandi
 17:16:34  De  Pri Martins : e quando estamos na dúvida tentamos imaginar

as opções e nos sentimos numa caixa vazia?
 17:16:40  De  carol : assim como nós estamos aqui para melhorar , se não

acreditassemos na mudança do outro não estariamos aqui
 17:17:02  De  Francine Teixeira : putzzz
 17:17:03  De  Sara Monteiro : Por isso precisamos da referência divina
 17:17:16  De  Sara Monteiro : com merecimento baixo
 17:17:23  De  Cassia : só Jesus é esse exemplo 100% humano e 100% Deus
 17:17:46  De  Carolina Vieira : O despertar é individual, não podemos 

forçar. O meu começou ano passado sem forçar nada
 17:18:13  De  carol : um desejo que queima dentro de nós
 17:18:40  De  Francielly B Cardoso : concordo Carolina
 17:18:45  De  Francielly B Cardoso : o despertar é individual
 17:19:34  De  Mayra Felippin : Palavras movem, exemplos arrastam
 17:19:46  De  Ana Júlia Maekawa : Gentee, temos um grupo no WhatsApp dos

alunos, fiquem a vontade para entrar: 
https://chat.whatsapp.com/GfQCwlqfk423mg4b50YvVS

 17:20:51  De  Marcelle Cristine : parabéns, hayyy! =)
 17:21:00  De  Rafaelly : Parabéns Hay
 17:21:02  De  Naiara Menegaz : Posta no face o link do grupo por favor 

Ana.
 17:21:22  De  carol : isso, posta la no grupo o link
 17:21:25  De  Francielly B Cardoso : Parabéns Haay!!
 17:21:45  De  Nycole Henz : cara eu to exalando amor por todo mundo 

hahahahaha
 17:21:49  De  Nycole Henz : que coisa boaaaaa isso
 17:21:52  De  Aline Alff : Não fazia ideia de como precisava ouvir 

isso..
 17:21:53  De  carol : eu acordo todo dia mais cedo para ficar sozinha, 

meditar
 17:22:13  De  Haline Brito : Acho que todo mundo precisa desse “detox” 

que o Cadu tá falando.
 17:22:27  De  Fernanda Sojo : Haay parabéns pra vocês =)
 17:22:29  De  Cassia : vdd Haline
 17:22:33  De  Pri Martins : gente, como tirar essas coisas
 17:22:40  De  Pri Martins : é isso que não entendo
 17:22:41  De  Cassia : essa musica é linda
 17:22:42  De  Haline Brito : Essa música é massa
 17:22:47  De  Pri Martins : me ajude
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 17:22:50  De  Francine Teixeira : essa música é lindaaa
 17:22:59  De  Pri Martins : nossa acordei hj com essa música na cabeça
 17:23:01  De  Marcelle Cristine : se conectando, pri!
 17:23:19  De  iPhone de Juliana : Preciso acessar isso em mim! Não 

consigo decidir o sabor do suco que quero tomar.
 17:23:19  De  Sônia Leticia : o melhor do zoom ao vivo é essa troca de 

experiências no bate‐papo, faz a gente enxergar que não somos os únicos 
enfrentando esses desafios de mudar e colocar o conhecimento em prática

 17:23:23  De  Marcelle Cristine : diminuindo os barulhos externos
 17:23:42  De  Sara Monteiro : vdd Sônia
 17:23:43  De  Pri Martins : eu tenho muita dificuldade, de deixar as 

coisas de lado e pensar, e acabo caindo numa caixa em branco vazia.
 17:23:46  De  Francine Teixeira : concordo @Sônia!!!
 😍17:23:59  De  Allyne Gomes : Que lindo isso 
 17:24:08  De  Sara Monteiro : Podemos inclusive marcar essas reuniões 

entre nós
 17:24:33  De  iPhone de Juliana : Também sinto isso Pri
 17:24:34  De  Francine Teixeira : alguem colocou o link do whats ja 

entrei!!!
 17:24:37  De  Cassia : Sua escolha sera linda Helen! e Sua vida tb!! 

Você vai ver! Creia em Deus e vai!
 17:24:44  De  Ana arantes : Esse sentimento de ficar e mudar o outro 

através do exemplo é lindo. Confesso que dá um sentimento muito ruim sentir o 
oposto disso. Ou seja, não querer ficar..

 17:24:54  De  Sara Monteiro : vdd, mt coragem
 17:25:00  De  Eliana Gemelli : tipo...nunca é tarde
 17:25:13  De  Ana Carolina Regis Souza : qual o nome da música?
 17:25:16  De  Fernanda Lima Araújo : To sentindo a mesma coisa que a 

Ana!!!
 ܹܹܹ17:25:16  De  Tanelly Carvalho : 
 17:25:25  De  Mayara : Musica sinto fluir
 17:25:27  De  Francine Teixeira : Gentee, temos um grupo no WhatsApp dos

alunos, fiquem a vontade para entrar: 
https://chat.whatsapp.com/GfQCwlqfk423mg4b50YvVS

 17:25:29  De  Andre Carvalho : musica sino fluir
 17:25:32  De  Cassia : Sinto o fluir
 17:25:37  De  Sara Lacerda : nome da música "Sinto fluir"
 17:25:41  De  Fernanda Lima Araújo : Dá um sentimento de culpa por não 

tomar essa mesma decisão dela.
 👆17:25:41  De  Francine Teixeira : aliii 
 17:25:46  De  Ana Carolina Regis Souza : obrigadaa
 17:25:50  De  Raquel Galvão : genteeeeeeeeee... quero acompanhar esse 

case... pelo amor do Pai!!!!!
 17:25:53  De  Raquel Galvão : rs
 17:25:55  De  mandi : vou colocar a musica
 17:25:57  De  mandi : pra voces
 17:25:58  De  Cassia : musica:
 17:25:59  De  mandi : quereeem?
 17:26:00  De  Cassia : https://www.youtube.com/watch?v=bwUJsH6bVEI
 17:26:09  De  Nycole Henz : simmmm
 17:26:10  De  Francielly B Cardoso : simm
 17:26:11  De  Cassia : SIm Mandi
 17:26:31  De  mandi : vou colocar aqui
 17:26:33  De  Gabrielle Carvalho Pereira : Já identifiquei as minhas 
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crenças, e estou trabalhando o meu merecimento. Preciso me conectar com a minha
criança interior cheia de feridas. Como me conectar com a minha criança 
interior e aumentar meu merecimento?

 17:26:43  De  Cassia : Linda Helen
 17:26:47  De  Cassia : vou orar por vc
 17:27:20  De  Aline Alff : Que perfeito isso que o Cadu falou! Nunca 

tinha pensado dessa forma, sempre fico pensando em milhares de possibilidades e
não sei como agir.

 17:27:25  De  Adilãnia Alves Ferreira : vai da tudo  certo Hellen
 17:27:26  De  Tanelly Carvalho : Top
 17:27:32  De  Carla Renata : Top
 17:27:36  De  fernanda chiquetti : que lindo
 17:27:43  De  Cassia : Ebaaaaa
 17:27:49  De  Carolina : Muito bom!
 17:27:56  De  Tanelly Carvalho : Foi numa conversa com o Cadu que tudo 

se abriu dentro de mim
 17:27:56  De  Sônia Leticia : torcendo muito por vc Helen!
 17:27:57  De  Cassia : Boa Cadu! vou aprender tb
 17:27:57  De  Francine Teixeira : gt o decidir é f*****
 17:28:17  De  Sara Monteiro : Isso é mt bom decisões orientadas aos 

objetivos
 17:28:23  De  marina  : Eu terminei um relacionamento com apartamento 

comprado e tudo.
Hoje sei que foi a melhor decisão que já tomei.
E faz só 06 meses. 
Não foi fácil...mas depois que se decide é recompensador .

 17:28:28  De  Tanelly Carvalho : 828 0462 7481
 17:28:30  De  Carolina : Também acho Francine
 17:28:39  De  Fernanda Sojo : Gratidão Helen.... sua estória e toda 

explicação da Mandi e Cadu, trouxeram vários pontos  
Fica bem! =)

 17:28:39  De  Leticia Rochavetz : Obrigada por compartilhar, Helen. Foi 
essencial ouvir tudo isso <3

 17:28:46  De  Aline Alff : Preciso aprender a tomar decisões
 17:28:48  De  advog : OBRIGADAAAAAAAAAAAAAA
 17:28:50  De  Cassia : Obrigada Cadu e Mandi
 17:28:50  De  Nathalia Soares : Obrigadaaaaaaaaaaaaaaa
 17:28:52  De  Zoom user : Toooooooip
 17:28:55  De  Fernanda Sojo : Boraaaaa =)
 17:28:55  De  Bianca Bianchim : obrigadaaaaa
 17:28:56  De  Zoom user : Obrigadaaaaaaaaa
 17:28:56  De  Rafaela Domingues : gratidãoooo
 17:28:57  De  Aline Alff : Gratidão por compartilhar Helen!!
 17:29:00  De  Ana Júlia Maekawa : maravilhosooooooo, obrigada por tudo
 17:29:00  De  Bianca Bianchim : Foi maravilhoso
 🥰17:29:01  De  iPhone de Juliana : Amei 
 17:29:01  De  Fernanda Santana : Foi maraaa! Muito obrigada vcs são 

demaissss
 17:29:01  De  Emilly Andrade : Obrigadaaa
 17:29:01  De  Marilia : obrigadaaaaaaaa
 17:29:05  De  SUEIDE OLIVEIRA : Maravilhosooooooo
 😍😍😍😍😍17:29:06  De  Galaxy S9 : bommm demais!!
 17:29:10  De  Sônia Leticia : obrigadaaaaa
 17:29:12  De  Carolina Vieira : muito booom
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 17:29:13  De  Nycole Henz : sensacional sem palavras
 17:29:14  De  Carla Renata : vamos fazer um print... facam uma pose
 17:29:17  De  Cassia : vale a pena ouvir demais essa musica mil vezes 

hehee
 17:29:21  De  Nycole Henz : n queria que terinasse
 17:29:22  De  iPhone de Juliana : Mostra a mel
 17:29:22  De  iPhone de Heloísa : Obrigadaaaaa
 17:29:23  De  Mariane Martins : Obrigadaa!!
 🥰🥰🥰🥰🥰17:29:27  De  Leticia Wiggers : 
 17:29:31  De  Deborah : Obrigada pelo conteúdo, foi incrível!
 17:29:35  De  advog : OBRIGADAAAAAAAAA
 17:29:38  De  Pri Martins : Foi ótimo! achei várias crenças mas estou 

perdididinha aqui gente
 17:29:38  De  Sara Monteiro : Vocês estão precisando de um echo dot kkk
 17:29:40  De  Marcelle Cristine : que diaaa!!!
 17:29:46  De  Natália Penzo : Eu amoooo
 17:29:48  De  Carla Renata : pose pro print Mandi e Cadu
 17:29:50  De  Adilãnia Alves Ferreira : qual o nome da música msm??
 17:29:52  De  Ariane Desterro : Qual o nome da música
 17:29:53  De  keila sabrina : muito obrigada mandi e cadu
 17:29:56  De  vanessa : Obrigada....
 17:30:01  De  Cassia : Sinto fluir
 17:30:10  De  Nycole Henz : lindoooooooooooos socorrooooo
 17:30:11  De  iPhone de Heloísa : Vcs arrasaram
 17:30:13  De  Thardielly : ESSA MUSICA EH MARAVILHOSAA
 17:30:16  De  Juliana Tertuliano : lindossssssssssss
 17:30:17  De  Aline Alff : Que dia meus amigos!! Que dia! Valeu cada 

minuto!!
 17:30:18  De  Eliana Gemelli : a mel quer aparecer
 17:30:19  De  Sara Monteiro : Lindos
 17:30:20  De  Rafaelly : obrigada! Uma das melhores decisões que fiz 

obrigada
 17:30:24  De  Eliana Gemelli : eu acho
 17:30:25  De  Rafaela Domingues : tô toda arrepiadaaa
 17:30:27  De  Thardielly : GRATIDAO
 17:30:28  De  Fernanda Sojo : Até amanhã =)
 17:30:31  De  Zoom user : Qual nome da música ?
 17:30:33  De  Nycole Henz : af n quero que acabeee
 17:30:33  De  Andrelise : obrigada por hoje
 17:30:34  De  Fernanda Sojo : Gratidão!!!
 17:30:35  De  iPhone de Heloísa : Maravilhosos
 17:30:35  De  Sara Monteiro : Esse amor chega aqu
 🥰17:30:35  De  iPhone de Juliana : Show 
 17:30:40  De  Nycole Henz : grataaaa dmsssss
 17:30:42  De  Rafaelly : sinto o fluir, o nome da música
 ┲17:30:43  De  iPhone de Juliana : Obrigada 
 17:30:43  De  Zoom user : Tb não queria que acabasse
 17:30:44  De  keila sabrina : ate amanha
 17:30:46  De  Zoom user : Obrigadaaaa
 17:30:46  De  Mayra Felippin : Que diaaaaa
 17:30:48  De  iPhone de Heloísa : Gratidao
 17:30:53  De  keila sabrina : seus lindos
 17:30:55  De  Thays Joanny : Obrigada por hoje! Foi incrível
 17:30:57  De  keila sabrina : gratidão
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 17:30:59  De  Sara Monteiro : Esse amor chega aqui e em todos
 17:30:59  De  Ipad Daniele Reily : perfeita
 17:31:00  De  Mallu Corrêa : até amanhã, pessoal! gratidão por essa 

riqueza de troca!!!
 17:31:00  De  Mayara : Obrigada pelos ensinamentos
 17:31:02  De  keila sabrina : qualnome da musica
 17:31:04  De  Cintia Menezes : Foo show
 17:31:04  De  Fernanda Dantas Cardoso : obrigadaaa!
 17:31:05  De  Cassia : obrigada cadu e mandi
 17:31:05  De  Galaxy A31 : Parabéns Cadu e Mandi
 17:31:06  De  Eliana : LINDOSS
 17:31:06  De  Mayara : Boa noite
 17:31:07  De  Patricia Xavier Gomes : obrigada
 17:31:07  De  Leticia Wiggers : lindos
 17:31:07  De  Ipad Daniele Reily : amo vcs
 17:31:07  De  Carolina Vieira : até amanhãaaaaa
 17:31:07  De  Ariane Desterro : Gratidão
 17:31:08  De  Sara Monteiro : tchau mel
 17:31:09  De  Leticia Wiggers : obrigada
 17:31:12  De  Ipad Daniele Reily : gratidão
 17:31:13  De  Cintia Menezes : Obrigadaaaaaaaa
 17:31:13  De  Francine Teixeira : byeeee
 17:31:15  De  Galaxy A31 : abraço a todos
 17:31:15  De  Fernanda Dantas Cardoso : ate amanhã
 17:31:17  De  Patrícia Castro : Até amanhã!
 17:31:17  De  Carolina Vieira : tchau meeel
 17:31:18  De  Allyne Gomes : Obrigadaaaa
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