
-



-



-



-



-



-



-



-


	Slide 1: Exercício é para o Cérebro
	Slide 2: Sedentarismo e Demência
	Slide 3: Sedentarismo e Atrofia Cerebral
	Slide 4: Melhora Cognitiva em Idosos
	Slide 5: Melhora por Modalidade
	Slide 6: Naturalmente Prazeroso
	Slide 7: Naturalmente Prazeroso
	Slide 8: Treino, Atividade, Movimento

