
# M E N T O R I A M E T A M O R F O S E D I G I T A L 2 . 0
# G E R A Ç Ã O C A R O L C A N T E L L I

MENTORIA 

DIGITAL

ESTÁGIO

Licensed to ANDRES ARAUJO - misissipi@criptext.com



# M E N T O R I A M E T A M O R F O S E D I G I T A L 2 . 0
# G E R A Ç Ã O C A R O L C A N T E L L I

MENTORIA 

DIGITAL

CASULO

Licensed to ANDRES ARAUJO - misissipi@criptext.com



# M E N T O R I A M E T A M O R F O S E D I G I T A L 2 . 0
# G E R A Ç Ã O C A R O L C A N T E L L I

MENTORIA 

DIGITAL

CASULO

Licensed to ANDRES ARAUJO - misissipi@criptext.com



# M E N T O R I A M E T A M O R F O S E D I G I T A L 2 . 0
# G E R A Ç Ã O C A R O L C A N T E L L I

MENTORIA 

DIGITAL

CASULO

EVOLUÇÃO PARA O NÍVEL 3

Licensed to ANDRES ARAUJO - misissipi@criptext.com



# M E N T O R I A M E T A M O R F O S E D I G I T A L 2 . 0
# G E R A Ç Ã O C A R O L C A N T E L L I

MENTORIA 

DIGITAL

CASULO

Licensed to ANDRES ARAUJO - misissipi@criptext.com



# M E N T O R I A M E T A M O R F O S E D I G I T A L 2 . 0
# G E R A Ç Ã O C A R O L C A N T E L L I

MENTORIA 

DIGITAL

ESTÁGIO

Licensed to ANDRES ARAUJO - misissipi@criptext.com



# M E N T O R I A M E T A M O R F O S E D I G I T A L 2 . 0
# G E R A Ç Ã O C A R O L C A N T E L L I

MENTORIA 

DIGITAL

P L A N O  D E  A Ç Ã O

Licensed to ANDRES ARAUJO - misissipi@criptext.com



# M E N T O R I A M E T A M O R F O S E D I G I T A L 2 . 0
# G E R A Ç Ã O C A R O L C A N T E L L I

MENTORIA 

DIGITAL

A MELHOR FORMA DE CONSTRUIR METAS DESAFIADORAS É ELABORANDO UMA META "SMART". 
ESSE NOME É A ABREVIAÇÃO, EM INGLÊS, DE 5 CRITÉRIOS NECESSÁRIOS PARA QUE SUA META SEJA
BEM CONSTRUÍDA:

S - ESPECÍFICO

M - MENSURÁVEL

A - ATINGÍVEL

R - RELEVANTE

T - TEMPORAL
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