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Seu perfil no Instagram é a extensdo
do seu local de trabalho.

E importante demonstrar em todos os ambientes, principalmente
quando se estd diante de possiveis e potenciais clientes, a sua melhor
versado.

A sua imagem é muito importante no Instagram, pois além de ser a
rede para se divertir, extravasar, se entreter, € também a rede da
beleza, onde as pessoas querem ver imagens bonitas. A audiéncia exige
qualidade visual e temos sempre que oferecer o melhor possivel em
relacdo a nossa imagem, nossa aparéncia e nossa apresentacdo.

& . . .

E necessario arrumar a casa. Seu perfil precisa estar organizado para
receber seus seguidores e futuros clientes. Os direcionamentos passados
nesta aula ndo terdo resultados com um perfil baguncado.

Hoje em dia, vivemos em um mundo com profissionais muito parecidos e
uma das formas de se diferenciar é através da imagem, ndo ha como
ignorar essa questdo. As pessoas vdo formando conceitos sobre nés a
partir do que revelamos para elas. Tudo comunica. Nossas roupas e
elementos visuais funcionam como cédigos.

Reflita: A imagem que vocé demonstra quando as pessoas te veem é
condizente com a autoridade que vocé deseja passar? Serd que tudo que
vocé mostra para o seu cliente estd de acordo com aquilo que vocé quer
transmitir? Estd dentro do seu melhor?

Coloque mais intengdo, energia e compromisso para sofisticar a sua
imagem e o seu ambiente. O ambiente influencia na sua formagdo como
pessod, Na maneira como vocé se vé e se comporta.

A imagem que vocé tem trazido para si mesma e para o seu cliente é a
melhor possivel dentro da sua érea?

Busque a melhor versdo para si mesma. O autocuidado é importante
para vocé, para sua familia e para a sua audiéncia. Faga o melhor dentro

do que vocé pode.
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Como aplicar no seu perfil?

Se vocé buscar perfis bem sucedidos no Instagram, vocé perceberd que
existem alguns padroes:

busque identificar as cores que
representam a sua mensagem. Pesquise sobre psicologia das cores.

Pela repeticdo dos elementos, o
cliente faz a associacdo de marca.

COMBINA(;AO Combinacao

de Fontes

COMBINACAO FOM}?/W;\CA()

Uniformidade nos templates (formato das postagens): A uniformizagdo
de templates transmite mais profissionalismo. Existem 2 aplicativos
faceis de usar para fazer as suas postagens: Canva e Typorama.

Adote uma identidade visual para a sua apresentacdo pessoal, para o
seu perfil e para o seu ambiente de trabalho.

Traga uniformidade para as suas roupas. Seja impecdvel com sua
palavra, com sua apresentacdo, com sua postura e com os acordos que

vocé faz com os seus clientes.
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HARMONIA DE CORES
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HARMONIA DE FONTES

COMNBALA0 | | o

Farro + Fair Prospen Autolova + Rajdhani

COMBINACAO COM IN. ;1@40

ae Fonte
Insaniburger + Fin Serif Display
Waiting for the sunrise + Condiment

EIIIIIBIIIIII:IIII CO%%QEAO

de For
Pricedown + Fragment Core Subway + Accountant Signature
Combinacao
de Fontes

Filosofer + Chela One



Como vocé quer transparecer? O que é ser mulherdo para vocé? O que
é importante na sua vida?

Nem sempre o que somos é o que devemos necessariamente
representar. Use a sua imagem pessoal, o seu ambiente de trabalho e o
seu perfil para ressaltar as caracteristicas que talvez vocé ndo
demonstre tanto, mas que existem ai dentro. Busque entender o que esté
desconecto em si para revelar a sua esséncia.

Quuais séio as palavras que vocé gostaria que falassem sobre:

e Seu estilo?
e Sua personalidade?
e Seu comportamento?
e Seu temperamento?

Escolha 5 adjetivos que vocé quer que as pessoas visualizem
em vocé:

SERIA MADURA INTEGRA REBELDE
FEMININA SENSUAL MODERNA DIFERENTE
BRINCALHONA NATURAL SUSTENTAVEL INOVADORA
CURIOSA INTELIGENTE CORAJOSA CRIATIVA
DIVERTIDA SEXY CULTA DIRETA
TRANSPARENTE ANTENADA VERDADEIRA ELEGANTE
ENERGICA PICANTE FOFA DISTRAIDA
GEEK PODEROSA ESPERTA SOFISTICADA
MEIGA ACIDA DIFERENTE HUMANA
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Com base nas palavras escolhidas, analise as Gltimas 12 postagens e
veja se estdo de acordo com o que vocé quer transmitir.
Busque identificar quem vocé é e quem vocé quer ser.

A foto do perfil € muito importante. Precisa transmitir os valores que
vocé escolher transparecer e ter uma boa identidade visual também.
Busque fotos das referéncias no seu nicho para modelar.

Site para mudar o fundo da sua foto: www.pfmaker.com

* Quem é vocé?

* Qual a sua formacgdo?

« Algo que te diferencie/ostentacdo: por que as pessoas deveriam te
seguir?

e Promessa forte: qual a transformacdo que vocé oferece?

e Chamada para a agdo: o que vocé espera que as pessoas facam apds
conhecerem seu perfil?

 Endereco (atendimento local): entrega ou ndo para todo o Brasil?
 Use emojis: eles facilitam a comunicac@o com publico, deixando-a mais

fluida.

Use os destaques, selecionando os assuntos mais importantes para a sua
audiéncia. Utilize capas que tenham relacdo com o assunto.

Postura: a postura também importa. Uma boa postura melhora a
entonacdo da voz, transmite forca, posicionamento e autoridade.

Seu tom de voz e cadéncia da fala: em rede social as pessoas estdo
sempre com pressa. Ndo enrole para falar. Mostre poténcia na fala. Seja
rapida e objetiva.




Pergunte na nossa
comunidade no
Facebook
clicando aqui.
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https://www.facebook.com/groups/sprintfinalvaleskabruzzi

