Chegou a hora da gente dar mais um passo no nosso modelo pratico para alcangar objetivos.

- Eu sou o Cadu Tinoco.
- E eu sou a Mandi Tomaz.

Oi, gente! Como vocés estao? Espero que bem, CIMT! Voltamos! Estamos agora a mais um
passo do nosso objetivo, avangando cada vez mais e acabando 0s nossos vinte e dois passos,
falta muito pouco.

Muito pouco, estamos chegando na reta final ja. Esse € o penultimo passo, o vigésimo primeiro
passo e € um passo muito importante. Eu vou até propor que a gente faga uma conexao com
0s passos anteriores, para que a gente tenha certeza que a gente compreendeu o0 que € esse
modelo pratico para alcangar objetivos, como ele se conecta ponto a ponto.

Vocés vao perceber que tudo esta interligado dentro do modelo pratico, tanto a parte da mente
consciente, quanto a subconsciente, quanto a parte do plano fisico. Vocés vao entender que
tudo esté interconectado, tudo se conecta, e a gente vai fazer uma grande conex&o para voceés.

Hoje a gente vai falar sobre produzir as causas corretas. Entdo, o nome desse passo é:
produza as causas corretas. E esse € um enorme ponto de duvida para a maioria das pessoas,
como eu fago para chegar la.

A gente vai conectar isso para vocés conseguirem entender com a lei de causa e efeito. As
causas sao, literalmente, o nosso ‘como’. Como a gente faz para chegar, quer dizer o que eu
preciso fazer para chegar no efeito desejado, para ter o efeito que eu gostaria de ter, ter o meu
objetivo.

Eu acho importante a gente explorar um pouco cada uma dessas palavras, “produza as causas
corretas” dentro do modelo, mas a gente vai passar esse modelo como um todo, a gente vai
passar nas habilidades mentais, nos nossos pensamentos, mente consciente, depois
subconsciente, como isso se conecta com causa e efeito e depois com as leis.

A gente precisa lembrar que os ultimos sete passos do nosso modelo pratico tém uma conexéo
direta com alguma lei especifica. E esse penultimo penultimo passo, obviamente, esta
conectado a lei de causa e efeito, que o Emerson dizia que era a lei das leis. Eu nunca entendi
porque ele dizia que isso era a lei das leis, até eu comegar a entender profundamente essa lei.

Quando a gente fala de causa e efeito, a gente se desperta para uma conexao com Deus muito
forte. Obvio que eu ja falei isso em outros pontos e o nosso trabalho é sobre repeticdo, entdo
vou repetir aqui novamente. Quando a gente produz as causas, a gente tem uma compreensao
de que nés nao estamos sozinhos e de que os efeitos nos sdo dados como dadivas. Entao, o
tridangulo da criagdo, que pega a parcela masculina com a parcela feminina, combina isso e
produz a criagao, ele é realmente a lei das leis, porque ele conecta o tridngulo, a polaridade
embaixo e a unidade em cima. Por isso o Emerson chamou de lei das leis, porque é essa
conexao em que a gente encontra o todo dentro dessa riqueza que € a nossa vida.

Muitas vezes, a gente deixa de fazer as coisas porque nao conhece as causas, € isso & muito
comum. Eu passei muito por isso dentro da minha vida, de ndo conseguir produzir um efeito, de



nao conseguir nem me colocar para ter um efeito que eu realmente desejava porque ndo sabia
qual era a causa que eu precisava produzir. Até eu conhecer essa lei e até, na verdade, eu ter
acesso a essas leis. Por isso que o Emerson falava isso para a gente, trazia isso para a gente.
Quando eu sei que as coisas ndo acontecem por acaso e que eu preciso estar atento para
produzir as causas necessarias para chegar a um efeito, a coisa comega a mudar.

E isso é otimo. O fato de as coisas ndo dependerem dos outros e nao dependerem das
circunstancias externas, ndo serem ao acaso, o fato de ter uma causa significa que é causal, e
nao é casual, o fato da gente saber disso coloca a gente como protagonista da nossa histdria.
Quer dizer, eu paro de achar que as coisas sao loucas, que elas acontecem por sorte ou azar,
porque por sorte ou azar talvez eu n&o seja escolhida, talvez eu ndo tenha aquilo que eu
gostaria de ter.

Se vocé partir da premissa de que o mundo é aleatério, vocé nao precisa fazer nada, vocé tem
que contar com a sorte, cruzar o dedo. Nao faz sentido nenhum na nossa vida o mundo ser
aleatério.

Quando a gente entende essa questao da causa e efeito, a gente comega a se despertar para
0 seguinte: se os meus resultados ndo sao os resultados que eu gostaria de ter, significa dizer
que se eu continuar produzindo as mesmas causas, eu vou chegar nos mesmos resultados.
Obviamente que algumas causas demandam tempo, entdo vocé tem que perceber que
algumas coisas ainda nao estao no tempo correto de vocé colher.

E muito claro vocé notar na vida de algumas pessoas que elas acham que v&o chegar em um
resultado diferente fazendo a mesma coisa que ja fazem ha quatro anos, cinco anos, trés anos
ou de repente um ano, e aquilo ja era para ter produzido o efeito, se é que aquilo fosse produzir
o efeito. Significa dizer o qué? Que ela esta produzindo a causa errada.

Muitas vezes, essa causa errada, e a gente vai entrar nisso, ndo necessariamente € a forma
como ela faz as coisas, também é a forma como ela faz as coisas, mas ha pessoas que fazem
as coisas e realmente ndo conseguem o resultado, porque ha muito mais por tras. Quando a
gente esta falando de uma causa, é muito comum que as pessoas pensem assim “poxa, mas
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fulano trabalha”, “poxa, mas fulano tem mestrado, doutorado, ele faz tudo certo”, “poxa, mas

”

fulano realmente sabe sobre aquilo ali”, “por que ele ndo consegue, né? Como a vida é injusta”.

E por isso que a gente ndo diz que vocé tem que agir, “aja da forma correta”. A gente fala
“produza as causas corretas”. Causa é diferente de agéo. E logico que ela engloba a agdo, em
muitos casos ela vai englobar a agdo, na maior parte dos casos, mas nao significa dizer que é
acao. Acado é uma visao limitada, porque vocé pode ter causas corretas ou causas erradas.
Nao chamo de errado, as causas que nao te levam para o lugar que vocé quer. Elas geram um
efeito proporcional ao que elas realmente sao.

Isso é muito importante para a gente falar. Todas as vezes que o nosso resultado esta de um
jeito que a gente ndo gostaria que ele estivesse ou que as coisas ndo estdo correndo como a
gente gostaria que estivessem correndo, a gente precisa avaliar esses pontos.

Ha muitas pessoas que realmente querem ter um resultado e, principalmente quando a gente
fala de lei da atragdo, muitas pessoas querem atrair um resultado diferente. “Ah, entdo como eu



atraio sucesso profissional?”, como se fosse uma mé&o unica, de la para ca. “Como eu atraio
sucesso profissional? Como eu atraio essa pessoa?”. Chegam a escrever na minha caixinha
‘como eu atraio um corpo bom?”, como se a coisa fosse acontecer por um milagre. E ai,
realmente, teria sorte ou azar ou as coisas seriam casuais, aleatorias. Mas elas ndo sdo. A
gente precisa produzir causas, e causas incluem varios pontos. Por isso que a gente fala que a
lei da atracdo é uma lei que veio aqui para elevar a nossa consciéncia.

Mas espera ai. Vamos olhar para tudo que tem por tras de uma criagao. A atracio faz parte da
nossa criagdo, mas ela ndo é o unico ponto fundamental da criagcdo. A criacdo tem outras
causas a serem produzidas para além da nossa vibracdo. A vibracdo acaba se desdobrando, é
uma das causas.

O nosso modelo mostra isso muito claro. Tudo comega com o pensamento, que vocé tem que
estabilizar, depois isso reflete um sentimento, quer dizer, o processo de desaceleracao reflete
em um sentimento que vocé tem que estabilizar. Obviamente, uma vez que vocé estabilizou o
pensamento, vocé estabiliza a emocgao. Vocé tem as agdes e vocé tem o processo de atragao.
Esses quatro pilares, dois acontecendo no plano fisico e dois no plano mental, vao fazer com
que a gente consiga ter a criagdo que a gente deseja.

Quando a gente fala de causa, a gente precisa falar, necessariamente, desses quatro steps, eu
diria, ou quatro instancias, eu sempre tento dar um nome assim para esses quatro pontos do
nosso modelo. Eu preciso agir em todos os steps, eu preciso olhar para todas as coisas,
porque quanto mais eu fizer certinho o processo e quanto mais ajustado estiver esse processo,
mais rapido o efeito vai chegar.

E ai eu lembro muito do conceito do Earl Nightingale, o conceito de atitude. Vocé tem que
pensar, sentir e agir, tudo em harmonia. A gente poderia ir um pouco além do William G. Gale.
A gente tem que pensar, sentir, agir e vibrar, s6 que a vibragdo é sempre uma consequéncia do
sentimento. Entdo, o que ele botou estd muito correto, é o conceito de atitude. Vocé tem que
alinhar tudo para que consiga produzir o que vocé deseja. se pergunta.

E ai a gente se pergunta: sera que eu estou alinhando tudo para obter o efeito que eu desejo?
Em outras palavras: se eu quero um cargo em uma empresa, Se eu quero passar em um
concurso publico, se eu quero melhorar financeiramente, sera que além das minhas acoes,
muitas vezes forgadas que eu produzo ali o tempo inteiro batalhando, lutando contra aquilo,
pensando “meu Deus, que cansago, ndo era bem o que eu queria estar fazendo”, sera que eu
estou alinhando meus pensamentos, meus sentimentos e minhas agbes? Quando a gente
chega ali o step do sentimento, serd que eu me enxergo como a pessoa que ja faz aquilo ali?
Como a pessoa que ja tem aquilo ali concretizado? Sera que as minhas emogdes estao me
ajudando nesse processo?

Ja que vocé puxou esse assunto, eu acredito que uma coisa que vai dar muita clareza, que
vocé sempre fala que sdo perguntas frequentes das pessoas, € a gente comecar a dar alguns
exemplos do que seriam causas corretas dentro do dinheiro, do relacionamento e da saude.
Obviamente que o que é causa para um pode nao ser causa para o outro, depende do objetivo
de cada um.

A gente tem exemplos, e talvez a gente possa pegar exemplos na nossa prépria vida, e a gente



tem o fato de cada um encontrar a causa correta, mas eu acredito que exemplificando torna
isso um pouco mais palpavel. Depois a gente da uma passada no modelo inteiro para garantir
que a gente vai abordar em um nivel de profundidade maior.

O que vocé acha que € a causa para a gente manter um bom relacionamento hoje? Quais sédo
as causas que vocé produz hoje dentro do relacionamento? A causa do relacionamento, é
6bvio, vai se espelhar em habitos e comportamentos, mas a gente sempre acha que as coisas
vém de fora para dentro. Entdo, vocé tenta fazer alguma coisa para agradar o outro, vocé
espera alguma resposta do outro, vocé tenta se comportar diferente em um determinado caso,
mas é muito mais do que isso.

Quando a gente quer tornar um resultado, eu diria que certeiro, matematico, a gente precisa
entender que o resultado ndo nasce de fora para dentro. Ele nasce de dentro para fora. Entao,
quando vocé se enche do que vocé tem que se encher para vocé se tornar a pessoa que vai
fazer com que aquele relacionamento aconteca, vocé torna o processo um processo que nao
se cogita sorte, ndo € questao de sorte, € questdo de de certeza matematica.

Entdo, quando a gente olha para um determinado relacionamento, vocé tem que pensar o
seguinte: esse relacionamento com essa pessoa, esse tipo de relacionamento, vocé pode criar
uma imagem de uma experiéncia que vocé quer viver, por exemplo, que seja simbdlica e
represente o relacionamento que vocé quer, de repente vocé morando com a sua esposa, vocé
morando com o seu marido ou casando ou, sei la, 0 que € a imagem que representa para vocé,
e vocé deve virar e falar assim “cara, quem é a pessoa que faz com que essa outra pessoa
gueira viver essa experiéncia, ou seja, quem eu tenho que me tornar para fazer com que a
Amanda queira estar comigo, vivendo a experiéncia que eu estou projetando na minha
mente?”. Esse é o0 segredo do jogo.

E como eu me torno isso? Olha, eu me torno de iniUmeras formas. Para a Amanda, eu tenho
certeza que tem muito valor eu estar sempre na academia, cuidar do meu corpo, e acredito que
para todo mundo tem valor isso, mas eu estou s6 dando um um exemplo. Tem pessoas que
gostam de pessoas mais calmas, tem pessoas que vao se identificar mais com pessoas mais
agitadas. A gente precisa se lapidar ao ponto de tornar aquele efeito uma coisa garantida.

As vezes, a pessoa esta |4 e ndo esta na melhor forma dela, ndo se arruma bem, ndo estuda,
entao ela ndo tem muito conteldo, ndo tem coisas que a outra pessoa admira. Imagina que ela
tome a decisdo de fazer aquilo acontecer. Ela comecga a olhar para dentro, ela comeca a
melhorar o nivel emocional, ela comeca a estudar, ela comega a compreender as leis, ela
comeca a se lapidar, ela comeca a se tornar uma pessoa mais bonita, ela comeca a crescer de
dentro para fora. O sentimento dela muda, a atitude dela muda, a forma como ela se comporta,
muda, ela virou uma mulher desejada por aquela outra pessoa que ela esta buscando. Aquela
outra pessoa vai pedir para ficar com ela. E € esse o0 alvo que a gente deve buscar. Qual é a
pessoa que faz com que aquela outra pessoa corra atras de vocé? Isso que vocé tem que
pensar. E isso que vai tornar aquilo uma realidade. E lembra: se vocé é capaz de desejar, vocé
€ capaz de conseguir.

Na pratica, isso fica muito palpavel. Como eu chego a essas conclusdes? Obviamente, quando
a gente ja esta mirando uma pessoa conhecida, nesse caso a gente esta trabalhando com uma
pessoa conhecida, a gente ja sabe de tudo que essa pessoa gosta de fazer, ou com um tipo de



pessoa, € palpavel. A gente ja sabe qual é o tipo de coisa que essa pessoa gosta de fazer,
quais sdo as experiéncias que ela gosta de ter. Entdo, ndo adianta eu estar aqui com 0 meu
marido e produzir causas que tragam brigas para o nosso relacionamento. Tipo, se a Amanda
chegar aqui dangando funk, nao vai ser uma coisa que eu vou curtir.

Nao produza uma causa. Se eu ficar trébada em casa, se eu sair com as minhas amigas e
voltar de madrugada, nada a ver. Tem certas coisas que eu sei que se eu fizer, ndo vai ser
bom. Mas tem certas coisas que eu sei que se eu fizer, vai ser bom, e mais profundamente
ainda, o fazer ja é a ponta do iceberg.

Isso aconteceu muito dentro do nosso relacionamento. A gente foi se moldando muito para
conseguir estar um com o outro porque, quando a gente comecou a ficar junto, nossos habitos,
nossos comportamentos, eram completamente diferentes, a gente fazia coisas completamente
diferentes. Mas a gente precisou se adaptar um ao outro para conseguir conviver.

E para a gente se adaptar, eu precisei mudar, ele precisou mudar, a pessoa que a gente é. Ele
comecgou a trabalhar no digital, comegou a fazer coisas diferentes, comegou a se tornar uma
pessoa diferente. Eu comecei a me interessar pelo assunto que ele estudava, eu continuo me
interessando, eu continuo vendo tudo isso, eu sou uma pessoa dedicada, eu fago questao de
ser uma pessoa que a pessoa que esta do meu lado admira, entdo eu nunca vou produzir
causas que estejam em conflito com o meu objetivo.

Eu vou te dar uma causa que é ampla e serve para todo mundo, e todo mundo tem que
conseguir cumprir. Quando vocé tiver a oportunidade de estar do lado da pessoa que vocé quer
ficar junto, vocé tem que garantir que, quando vocé sair, aquele momento foi Unico e foi
agradavel. Qual é a forma que vocé vai criar para aquele momento ser o momento que vocé
quer repetir e aquela pessoa também, eu nao sei. Tem inUmeras formas de fazer isso. Esse é
um ponto de referéncia.

Tem um outro ponto de referéncia dentro de um relacionamento, que é uma causa que muita
gente produz e é uma causa muito errada. Sao as brigas. Se eu quero obter um efeito de ter
um relacionamento muito bom, eu tenho que me tornar uma pessoa que nao briga, e essa
pessoa que ndo briga ndo é, necessariamente, a pessoa que nao briga fisicamente.

Nao adianta vocé ser a pessoa que fica P da vida e coloca para dentro aquilo que aquela outra
pessoa fez, literalmente se importando com aquele tipo de coisa que ela fez e nao falando. Eu
nao estou falando disso. Vocé tem que pensar que vocé esta criando harmonia. Vocé esta
atraindo e nao repelindo, as vezes a pessoa nido entende isso. Eu estou falando de vocé
pensar, de vocé sentir nada por aquela situagdo corriqueira que aconteceu ali dentro do seu
casamento. Vocé fala assim “cara, a pessoa que eu sou hoje ndo coloca energia nisso”. E ai,
as coisas vao comecgar a fluir dentro do seu relacionamento.

Quando a gente esta falando de causa, nao necessariamente a gente esta falando so do fisico.
Porque o fisico vocé ainda pode forcar, vocé pode ter uma agao diferente, vocé pode estar P da
vida e ndo conseguir brigar. Mas a sua vibracdo vai refletir e aquilo ali, obviamente seus
dialogos mentais, tudo isso vai ser refletido no outro. Entdo eu preciso estar atento a ser uma
nova pessoa.



Quando a gente quer ficar com uma pessoa, a gente precisa pensar como um ima. Se eu quero
ficar com aquela pessoa, eu preciso me aproximar e ela se aproximar de mim. Uma vez que a
gente esta junto, a gente se cola. E literalmente assim. Vocé ndo cola com uma pessoa que
vocé ndo admira. Vocé néo cola com uma pessoa que vocé critica. Vocé n&o cola com uma
pessoa que vocé so vé o lado negativo. Vocé tem que treinar o seu olhar para ver o que tem de
bom dentro daquela pessoa, porque quando vocé consegue enxergar aquela pessoa além da
da imagem fisica dela, ai vocé comegou a ganhar no jogo. Vocé vai comecgar a ter ideias
completamente diferentes, suas conversas com essa pessoa vao ser completamente
diferentes, vocé vai se interessar nessa pessoa.

Muitas vezes a gente quer outra pessoa, mas na verdade a gente nado quer, a gente s6 é
dependente, a gente quer a gente mesmo. Porque na hora que vocé tem a oportunidade de
ajudar aquela pessoa, vocé esta pouco ai para o que ela esta pensando, vocé nao esta muito
preocupado com o que € a vida dela ou com ela estar do seu lado.

Quando a gente esta falando de causa e efeito € muito legal pontuar isso. A gente deu aqui
inumeros exemplos dentro do relacionamento. A gente poderia ficar até amanhé falando de
exemplos de relacionamento. Pegando o nosso préprio relacionamento aqui, me vem mil ideias
na cabeca.

Mas o que a gente esta querendo dizer? Que, muitas vezes, para vocé obter um efeito, vocé
nao tem uma causa estatica. Vocé tem varias causas que vao dando origem aquele efeito e
isso é para tudo. Vocé vai falar para mim assim: fala para mim uma causa para obter o efeito
do sucesso profissional. Eu ndo sei. Eu ndo sei qual é essa causa. Sao muitas causas. Todo
parametro de uma causa € bem mensurado, bem medido por vocé quando vocé avalia o valor
que vocé gera para a pessoa que vocé quer obter, que vocé quer atrair. Independente de ser
dinheiro, de ser relacionamento, quando vocé gera uma determinada coisa que produz valor
para outra pessoa, valor percebido porque para a pessoa perceber o valor, o valor ja existiu. Se
a outra pessoa percebe valor, pronto, aquilo ali € uma boa causa. E uma causa correta.

Agora, se vocé faz uma coisa, vocé pode se esforgar para caramba, vocé pode viajar o pais
atras da pessoa. Se aquilo para a pessoa ndo tem valor, € melhor que vocé nao faga. Tem
muita gente que confunde, porque a crenga de esforgo mistura.

Por exemplo, alguns maridos acham que existe um valor muito grande em dar uma joia para a
mulher. E ai imagina que a mulher ndo curte joia. Ela ndo consegue ver a sinceridade, ela ndo
consegue ver o que ela esperava ali. As vezes ela preferia uma carta. Nao que ela ndo goste
de joia, mas aquela joia ndo veio do jeito que ela queria. Talvez aquilo ndo tenha valor para ela
naquele momento.

E ai o cara se endivida, parcela, ele da a vida. Naquele momento, ela queria uma tranquilidade
financeira. Para ela talvez seja mais importante. E ai ele vai |1& e da. Isso é uma falta de
sensibilidade, de percepcdo do que o outro precisa, ou seja, quais S0 as causas que eu
preciso gerar.

Eu sei que o Cadu gosta muito de ficar em casa, de curtir aqui a nossa casa, de fazer as
coisas, e ele prefere do que eu, por exemplo, chegar para ele e falar assim “amor, vamos jantar
la na Zona Sul”. Ele vai chorar. Se eu falasse para ele, ele falaria “cara, eu tenho que fazer a



live aqui agora, porra, ndo faz isso comigo agora”. Talvez ele se esforce para ir comigo, mas eu
sei que € uma causa. Ele esta aqui dizendo que ndo. Mesmo que para mim fizesse sentido. Eu
tenho que olhar para ele e ter a percepgao do que o meu marido gosta.

Eu nao estou falando que eu ndo posso nunca fazer isso. Posso combinar de um dia, se isso é
muito importante para mim, de fazer isso. E por isso que a gente tem que aprender a ceder no
que é barato para a gente para gente extrair isso do outro. Porque o outro vai estar sempre
pronto a ceder no que é barato para ele.

Agora, eu sei que ele gosta de um salmao em casa, eu posso pedir um sashimi para a gente
em casa, a gente pode comer. E vai ter valor para ele, vai ser bom para nés dois. Entdo assim,
a causa correta, nao existe. Existe a percepcao, a sensibilidade, o feeling, e isso ai esta 100%
conectado as nossas habilidades mentais que a gente vai comecgar a conectar ali com o
modelo. Esta 100% conectado com a nossa intuigdo, talvez com a nossa memodria, de eu ja
saber o que vocé gosta e com a propria percepgao também. E ai eu pego aquilo ali e falo assim
“a causa correta € isso”.

E talvez, muitas vezes, a causa correta é: eu estou dentro de um relacionamento que a pessoa
foi embora, talvez a causa correta seja sumir. A gente falou muito isso dentro da imersao de
relacionamentos. Talvez a causa correta seja gerar escassez. Tem que fazer o que precisa ser
feito, ndo o que vocé quer fazer simplesmente porque vocé quer, porque vocé nao esta dando
conta de segurar. A gente precisa notar isso e precisa notar mais do que isso. Precisa notar
que nao é s6 sobre acgdo. Precisa notar que existem outros patamares de trabalho, onde
precisa atuar.

Quando vocé fala de relacionamento, ajuda muito isso, dentro de empresa também ajuda
muito, quando a gente tem a visdo do outro. Por exemplo, quando eu sei os objetivos da
Amanda individualmente falando, porque a maioria dos casais ndo tém objetivos juntos, mas
quando a gente conhece os objetivos do outro, os objetivos mais profundos que o outro talvez
nao compartilhe se vocé nao tiver habilidade de dedicar tempo para isso, se dedicar a querer
saber mesmo e se interessar no outro.

Quando a gente se interessa no outro, a gente comega a ver que isso ela valoriza, isso ndo. As
vezes vocé acha que a pessoa valoriza uma coisa e nem é o que ela valoriza. As vezes nem
ela sabe direito. Entao, o fato de vocé tentar extrair isso aos poucos, de vocé tentar se conectar
com a outra pessoa sempre vai facilitar. Sempre vai facilitar. E um parametro que vai fazer com
que vocé, naturalmente, pense em causas que vao agregar dentro daquele relacionamento.

Agora, na duvida, se melhorar, sempre ajuda. Vocé entregar sua melhor versdo para qualquer
convivéncia € sempre uma causa de relacionamento. Vocé se lapidar, vocé ser a versdo mais
bonita de vocé mesmo, vocé ser a versdo mais cuidada, vocé ser a versao que vibra mais no
bem-estar, a versdo que quando vocés estdo juntos, ndo é todo dia, mas vocés tém uma
tendéncia, uma predominancia de estarem ali sempre com o clima muito harménico. Isso tudo
vai fazer com que vocé naturalmente chegue aos efeitos que vocé quer.

Quando vocé sentir também que vocé nao esta tdo bem, “ah, hoje eu ndo estou tdo bem”, faca
suas coisas. Também nao tente entregar isso ao outro, ou seja, também tente poupar isso dele.
Entdo “ah, hoje eu nao estou tdo bem, ndo estou bem humorada”, também nao vou ficar aqui



distribuindo patada. As vezes vocé fala uma coisa que pde o outro para baixo sem vocé
perceber. Na verdade, vocé perdeu uma oportunidade de amenizar aquela situagdo que o outro
estava passando. Por isso que eu gosto desses parametros.

Eu estou pensando em uma pessoa que esta comecando um relacionamento. Se vocé
encontra uma pessoa e os dois saem dali com vontade de se encontrar de novo, vocé esta no
caminho certo. Porque se a pessoa tem a vontade de te encontrar de novo, significa que depois
ela vai ter de novo, depois de novo, depois de novo e naturalmente o efeito € uma questao de
tempo. Consequéncias.

E ai a gente pode pensar também em exemplos de dinheiro, em exemplos de saude, tudo se
aplica a mesma coisa. E geracdo de valor, dinheiro, se eu sou um profissional que estou
alinhado, eu estou sempre com aquela energia correta, eu estou sempre com a imagem
adequada, eu estou sempre me preparando, me capacitando, buscando inovar, eu estou
dedicado naquilo que eu t6 fazendo, eu estou apaixonado pelo que estou fazendo, eu sempre
vou ter resultado.

Eu tenho a sensibilidade do ambiente, das pessoas que estado ali, eu sei me portar bem. Se eu
sei colocar um pouco mais de energia masculina, um pouco mais de energia feminina,
dependendo do momento, dependendo da situagado. Isso tudo vai tornando a gente um ser
humano cada vez melhor. E por isso que os principios para relacionamento, dinheiro e saude
sd0 os mesmos. As vezes as pessoas tém essa duvida. “Mas e em saude?”, “mas e em
dinheiro?”, gente, € a mesmissima coisa.

Eu vou dar um exemplo aqui que me vem na cabecga, o exemplo mais classico da saude é o
seguinte: se eu estou desestabilizado, ou eu estou para um lado ou estou para o outro. Ou eu
estou com muita energia masculina, que é o Yang, da cultura chinesa, ou eu estou com muita
energia feminina, que é o Yin da cultura chinesa.

Eu estou falando de Yin Yang porque quando a gente fala de energia masculina e feminina, a
gente tem uma interpretagcao errada, mesmo que eu faga essa ressalva. Todos nés precisamos
da energia masculina e feminina dentro de nds. A gente tem que saber se equilibrar no
bem-estar, que é o ponto ou o grau correto em que essas duas energias se combinam.

Toda vez que vocé esta equilibrado vocé tem um campo de atragcio. As coisas acontecem. As
pessoas querem estar ao seu redor. As suas criagdes vao acontecer. Vocé vai atrair. Vocé vai
estar na vibragao correta. Isso conecta total com a saude.

Quando a gente é uma pessoa insegura, quando a gente é uma pessoa cheia de culpa, quando
a gente é uma pessoa cheia de vergonha, quando a gente é uma pessoa que nao perdoa, esta
cheia de medo, etc., é a arvore do medo. Quando a gente se abre dentro da arvore do medo,
cara, vocé esta destruindo a sua saude, é uma questdo de tempo. E uma questdo de tempo
para vocé comecar a ver os efeitos colaterais.

Todas as vezes que a gente vé pessoas doentes, todas as vezes que a gente consegue
observar isso na pratica, a gente tem a oportunidade de observar, a gente deveria muito olhar
para isso: como esse resultado aqui se concretizou? Como isso aconteceu? E vocé vai ver que
existiam polaridades, que existiam desequilibrios, que existiam preocupacdes exacerbadas,



que existia medo ai. Entra 0 medo da insegurancga fisica, daquela coisa do “sera que eu vou
conseguir sobreviver?”, “sera que eu vou ter dinheiro para comer?”, “serd que eu vou ter
dinheiro para pagar o meu aluguel, para pagar minha luz?”. A gente comeca a ter medo de nao
conseguir dar conta dos padrbes que a gente estabeleceu, de ndo conseguir cumprir os
padrbes que a gente estabeleceu, que traz para a gente o que a gente chama de culpa, que se
equaliza quando a gente entende o senso de responsabilidade, “eu sou responsavel pela
minha vida, o outro é responsavel pela vida dele”, e assim a gente equaliza isso. E ai eu nao
culpo nem a mim, nao culpo nem ao outro, eu pego a responsabilidade e falo “tudo bem”. E ao
entender isso, o perd&o € natural, ele é uma consequéncia.

E depois a gente tem 0 medo de ser julgado, medo de ser prejudicado, medo de se expressar,
medo de falar, entdo tem que sentar la no ultimo banquinho, eu tenho que estar aqui escondido
na empresa, eu ndo posso prevalecer sobre ninguém, eu ndo posso falar nada aqui, entdo
todos esses medos se conectam muito com vergonha, a timidez. A gente equaliza isso
conseguindo se expressar, conseguindo realmente se expressar e ndo tendo aquele medo do
julgamento, da validacdo, da aceitagcdo das pessoas. Vocé precisa literalmente se aceitar para
gque Vocé consiga se expressar.

Determinadas pessoas vao enxergar valor em vocé e talvez determinadas pessoas te julguem.
Isso é absolutamente normal. Se a gente for mais a frente, ja que tocou nessa escala tao rica,
vem primeiro a inseguranga, depois a culpa, depois a vergonha. E a gente neutraliza com a
compreensao do que a gente esta vivendo, com a responsabilidade e com a aceitagao.

Depois vem a aceleracdo, que € quando vocé faz as coisas com amor. A coisa ndo € uma
dificuldade para vocé. Ai vocé entra em outro patamar de aceleragdo. Quando vocé faz o que
vocé esta fazendo com amor, porque vocé quer fazer, porque vocé esta apaixonado pela
causa, ai vocé entrou em uma velocidade de aceleragao, e isso com saude é perfeito.

E muito o encontro de vocé com vocé mesmo. E o momento em que vocé ndo se julga mais,
que vocé nao se martiriza, ndo se machuca mais, que eu quero dizer, ndo que vocé nao se
critica positivamente para que consiga melhorar, mas que vocé nao fique se mutilando, se
xingando e se colocando para baixo. E o momento que vocé fala “cara, eu sou isso aqui e eu
posso sempre melhorar, eu vou fazer isso aqui com amor, eu vou me dedicar’. E nesse
momento que essas outras coisas somem, esses medos somem.

Cada um desses itens sao uma frequéncia vibracional, entdo a medida que vocé vai vencendo,
vocé vai vivendo cada vez mais em uma frequéncia mais elevada e emitindo isso. O seu campo
vai ficando riquissimo com as frequéncias cada vez mais elevadas do amor, da gratiddo, da
compaixao, da criacdo. E importante a gente entender que isso se conecta com 0 nOSso corpo.

Quando aparece alguma coisa no nosso corpo, quando a gente esta com dor em algum lugar,
na verdade isso € s6 um reflexo do nosso plano mental, que é pensamento e sentimento.
Algumas dessas emogbes acabam estando presentes na minha vida. Entao, as vezes eu estou
com uma desordem intestinal, uma prisdo de ventre eu ndo consigo entender porque eu estou
com uma prisao de ventre.

As vezes eu estou com uma alergia, ndo consigo entender porque essa alergia ndo sai de mim.
As vezes eu estou com um ndodulo na tiredide, as vezes um nédulo no seio, ndo consigo



associar. Mas a gente, que esta aqui dentro da CIMT, ja precisa associar e precisa comegar a
neutralizar essas emocgdes, porque € assim que 0 nosso corpo se equilibra.

Entdo, se vocé for falar uma causa de saude, do tipo “eu quero ter meus exames perfeitos, eu
quero ser uma pessoa saudavel, eu quero que meu metabolismo funcione, eu quero ser jovem,
eu quero ter essa jovialidade mesmo que eu seja mais velho, eu quero continuar mantendo
essa energia ativa”, quando a gente esta falando de saude, a gente necessariamente esta
falando de uma causa que é primordial, que é o equilibrio das nossas emocoes.

E é légico que isso se conecta com o0 sono, com a alimentagdo porque 0 NOSSO corpo é um
mecanismo de feedback, a nossa vida € um espelho e 0 nosso corpo € um feedback do que
esta acontecendo na nossa saude mesmo, no nosso plano mental.

Vocé tem que garantir que a sua rotina, a forma como vocé vive, esteja adequada e produzindo
a melhor resposta no seu corpo. Se vocé esta muito apatico, se vocé esta muito ansioso, todas
essas variaveis podem ser pontos em que vocé pode ajustar e chegar no bem-estar que vocé
deseja, simplesmente viver a experiéncia que vocé quer viver.

Olhando isso de forma muito cientifica, se a gente for olhar para a epigenética etc., a gente ja
sabe que o nosso ambiente, a forma como a gente interpreta o nosso ambiente, as nossas
emocdes modulam, ativam e inativam determinados genes, expressam determinados genes e
silenciam determinados genes. A gente consegue fazer isso através da nutricao, entdo a sua
alimentacdo € uma causa importantissima também para a sua saude.

A gente consegue fazer isso através das nossas emog¢des. Achar que o nosso ambiente € s6 o
que a gente come é limitar muito o nosso ambiente. Isso ja foi provado na ciéncia. Se vocé esta
falando de N genes que vocé pode expressar ou de N genes que vocé pode silenciar, sim, a
ciéncia ja falou que a gente consegue silenciar os genes da obesidade e a gente nao consegue
fazer isso s6 através de exercicio fisico, através de sono. Vocé precisa mudar a sua
autoimagem. Tem que mudar a forma como vocé se sente, a forma como vocé pensa, para
conseguir silenciar com o tempo esses genes, porque leva um tempo para isso acontecer.
Modulacg&o genética € uma coisa que leva tempo.

As coisas sao todas encadeadas. Vocés estdo vendo como o pensamento e o sentimento estao
totalmente associados ao nosso nivel fisico? E porque € dificil a gente explicar isso quando a
gente sai daqui, mas aqui dentro € um pouco mais facil.

Quando eu modelo os meus pensamentos, os meus sentimentos, o que € o meu ambiente?
Quando a ciéncia fala que o ambiente modela a sua genética, o que é isso? E a interpretagdo
qgue eu tenho, entdo sédo o pensamento e o0 sentimento que eu tenho quando vejo alguma coisa
no meio ambiente. O ambiente mais conturbado vai trazer naturalmente mais doengas, mais
envelhecimento. Por qué? Porque as minhas emogdes fazem isso, a gente precisa entender
iSSO.

Quando a gente esta falando da causa de saude, qual é a causa que eu preciso fazer, eu
preciso nao so6 fazer as coisas fisicas, como alimentagao, exercicio, etc. Preciso fazer minhas
visualizagoes, eu preciso pensar diferente, eu preciso me sentir diferente, eu preciso fazer com
gque o meu metabolismo se acelere naturalmente através dos meus sentimentos. Isso parece



muito doido, mas ndo é muito doido. E muito real e muitas vezes leva tempo, mas é muito facil
a gente conectar.

As vezes vocé estad em um trabalho que é totalmente estressante e vocé comeca a ver que o
corpo comega a entregar os pontos. E as vezes vocé estda em um lugar que é um ambiente
super maravilhoso, que vocé ja esteve, que vocé sabe que 0 seu corpo vai reagir diferente.
Essas interpretagcbes a gente tem que ter. Por que eu estou apatico? Por que eu estou
ansioso? Eu preciso interpretar isso tudo e, com o tempo, e obviamente com compreensao,
porque se vocé interpreta coisas sem compreensdo vocé nao chega em lugar nenhum. Chega
em lugar nenhum, mas se vocé tem compreensao, e a gente tem bastante compreensao aqui
dentro, a gente consegue corrigir esses parametros e acertar o que a gente precisa acertar, ou
seja, corrigir as causas, encontrar as causas corretas.

A gente tem sempre que lembrar: quando a gente toma uma decisdo, a gente vai entrar em
uma fase de produzir as causas para que o efeito acontecga, e existe uma fase ali que vai ser a
fase de aprendizado, que pode ser mais rapida, pode ser mais extensa, mas a fase de
aprendizado existe e vocé precisa estar pronto para ela. Vocé tem que treinar a sua mente para
encontrar isso. Como eu treino a minha mente para encontrar a causa correta? Fazendo a
causa que eu acho que é correta.

Quando vocé faz a causa que vocé acha que é correta, vocé esta dizendo para a sua mente o
seguinte: eu estou fazendo o meu melhor, me ajuda a chegar la. E vocé vai encontrar os
caminhos, ela vai te ajudar a encontrar esses caminhos e vocé vai encontrar as causas
corretas.

Um grande exemplo disso foi 0 nosso crescimento no Instagram. Quando a gente toma uma
decisdo, a gente muda de frequéncia. A gente se pbée na frequéncia de quem ja tem aquilo ali,
de quem ja opera naquilo ali, de quem ja faz aquilo ali. Entdo, naturalmente a gente precisa
entender, e ai entra a virtude da paciéncia, que existe um tempo para aquilo ali comecar a vir
até a gente, quer dizer, que existe um tempo para a gente conseguir processar tudo aquilo ali.
Enquanto isso, a gente vai produzindo as causas que a gente acha que sdo as causas
corretas.

Eu ndo comecei onde eu estou hoje. Eu comecei produzindo e ensinando para a minha mente
que aquilo ali era o que eu queria. Quando vocé toma uma decisdo, vocé vai para aquela
frequéncia, mas muitas vezes a gente ndo consegue se estabilizar, a gente desce, depois a
gente volta para ela e desce, depois volta.

Desde o dia que eu abri 0 meu Instagram, eu nunca hesitei. Eu nunca pensei assim: eu vou
desistir. Isso nunca passou pela minha cabega. Mesmo que vocé pense, vocé ainda tem a
opgao de voltar 14. O que a gente tem que entender € isso, cara. Se eu sair da frequéncia, eu
tenho que voltar, porque as respostas que eu preciso para encontrar as causas corretas estéo
la na frequéncia.

Se vocé toma uma decisdo e vocé bota um plano B, vocé acabou com a sua decisao. Eu nunca
tive plano B. O plano A o qué? Eu tomei uma decis&do. Eu vou. Como vou chegar la eu n&o sei.
Eu vou produzir as causas que estdo na minha mao agora. Vocé tem que estar aberta a mudar
os caminhos para chegar no lugar que vocé quer. O lugar esta fechado. E igual o Waze, vocé



pode ter varias rotas para chegar naquele ponto.

Todo mundo consegue enxergar que eu mudei completamente o lugar para chegar onde eu
queria. E eu mudei. Eu vi que o caminho nao era aquele ali, eu mudei. S6 que eu nao deixei de
produzir as causas. Vocé tem que ter essa consciéncia. Fala assim “cara, eu estou buscando
as causas corretas, talvez eu s6 saiba te explicar depois que eu alcangar o objetivo, que eu vou
saber que foi a correta, mas eu vou até chegar’. Nao € uma questdo de “se” eu vou chegar, é
uma questao de “quando” eu vou chegar. Nao faca para ver se vai dar certo, faga até dar certo.

Vamos dar uma passada no modelo, ja que a gente ja explorou varios pontos. Eu queria abrir
aqui dizendo o seguinte: quando a gente comega o nosso modelo la pelo primeiro passo, e
independente do primeiro passo, vamos falar primeiro nas seis primeiras etapas, que sao as
habilidades mentais.

Vocé tocou no inicio em um ponto importante: imaginagdo e vontade, que sdo 0S NOSsOs
primeiros passos, € escolha a vida que vocé quer e concentre-se nos objetivos ABC
representam o que vocé quer. E o que da clareza para nossa mente do que a gente quer. “O
que” é efeito, é a dadiva.

Entdo, a gente precisa imaginar o que a gente quer, se projetar no efeito, isso é fundamental
porque € a sua referéncia, mas muitas vezes, quando vocé fica imaginando um efeito que esta
distante do que vocé tem hoje, vocé pode ficar apatico nesse processo. Vocé pode querer
desistir, vocé pode achar que nao é para vocé, que vocé esta se sabotando, que aquilo ali ndo
faz sentido, que aquilo é uma fantasia.

Lembra: imaginar o que vocé quer pde a referéncia para vocé e vocé nunca pode perder essa
referéncia. O Waze nunca pode perder a coordenada, se nao ele nao te da a rota. Eu tenho
gue imaginar o que eu quero, eu tenho que me apaixonar por essa imagem e tenho cada vez
que me sentir mais estavel ao olhar para essa imagem.

O legal desse processo é o fortalecimento. Quer dizer que eu vou conseguir pegar e ja
visualizar o meu objetivo inteiro? Nao. Significa que vocé vai fazer esse processo com
paciéncia e com insisténcia, porque é assim que se fortalece a mobilidade mental, levando ela
para campo. A gente esta aqui pra ser um atleta de mentalidade. Um atleta ndo se torna atleta
do dia para a noite. Entdo, a gente ndo consegue achar que a gente estabiliza o pensamento
do dia pra noite.

Eu vejo muitas pessoas da CMT me mandarem mensagem. “Eu nao vi acontecer ainda”, “nédo
esta acontecendo”, “tem dois meses que eu estou na CIMT”, gente, pelo amor de Deus! Nos
comegamos isso aqui agora. Entdo a gente precisa fazer o processo.

Eu e o Cadu, a gente esta fazendo esse processo ha alguns anos e a gente ainda sente que
precisa continuar fazendo. Porque todo dia é dia de fortalecer as habilidades mentais. Entéo, o
gue eu quero, primeiro eu vou ganhar clareza, se eu ainda nao tenho, e se eu ja tenho clareza,
eu vou aprender a estabilizar o meu pensamento.

Tem dias que eu estou muito estavel, tem dias que eu nido estou conseguindo estabilizar.
Significa que eu preciso treinar mais. Significa que eu preciso fazer mais. Até a minha mente



conseguir visualizar s6 aquilo ali.

Depois a gente tem aquelas trés habilidades mentais que trabalham o tempo todo para a gente,
desde que a gente garanta que elas estejam corretas. A gente tem o “registro de licdo
aprendida”, que é a memoria, o “encontre a oportunidade”, que é percepgao, e o “faga
perguntas”, que é a intuigdo. Uma trabalha com nosso histérico, que é a memdéria. Se vocé
trabalhar a sua memdria da forma correta, e ndo da forma inadequada, lembrando do que vocé
nao quer, ela naturalmente vai buscar ligdes que vao te ajudar. Se vocé treina a sua percepgao
para “tudo que aconteceu € bom” e para vocé capturar oportunidade, vocé vai olhar para o que
esta acontecendo no momento presente e vai capturar oportunidade. E se vocé treina a sua
intuicao através do bem-estar e da conexdao com Deus, vocé naturalmente faz perguntas e as
respostas vao chegar a medida que vocé consegue se conectar.

E essas trés habilidades mentais juntas, elas sdo o “como”, ou seja, elas sdo a causa. “O que”
€ o efeito e 0 “como” é a causa. E nds temos que fazer o qué? Se a gente entende a lei, se a
gente sabe que é causa e efeito, significa que se vocé se apaixonar pela causa, se vocé
executar a causa, se vocé encontrar a causa correta, continuar executando a causa correta, o

efeito é garantido por Deus.

A razdo combina isso tudo, ou seja, ela te da as ideias. As ideias sdo a sua grande causa, o
seu grande “‘como”. E essas ideias podem mudar ao longo do caminho, esta tudo bem. Vocé
vai avaliar a ideia pelo valor. Quanto mais vocé conseguir lapidar e fortalecer as suas
habilidades mentais, mais rapido o processo vai ser, mais vocé vai conseguir identificar de cara
e falar “essa causa aqui é certa”.

As memorias que a gente tem, a nossa percepgao de encontrar as oportunidades do que a
gente esta vendo e a nossa intuicdo séo justamente as habilidades mentais que, sem querer,
sem perceber, intuitivamente, de forma aleatdria, a gente usa para chegar no que a gente
precisa. Elas trabalham 24 horas para vocé.

Isso aqui € o que eu fiz para conseguir avangar no Instagram, eu e vocé. A gente nao precisa
fazer nada para essas habilidades funcionarem. sé precisa ter a imagem clara. Se a imagem
nao estiver clara e com envolvimento emocional, ela ndo tem energia para funcionar. Quando
vocé mergulha no seu desejo, ela funciona. E como se fosse o efeito, quer dizer, como se a
imagem que vocé colocasse fosse uma faisca necessaria para todo o resto funcionar, para
pegar fogo. Quanto mais forte essa faisca, melhor.

E como vocé da forga para essa faisca? Dando clareza para a sua mente, treinando a sua
mente que € isso que vocé quer. Vocé ndo quer uma coisa parecida, € isso que vocé quer. Se
vier uma coisa parecida, vocé rejeita e continua buscando o que vocé quer. Essas habilidades
vao encontrar o “como”, em algum momento isso vai acontecer.

Quando vocé se coloca no caminho, vocé esta muito focado no que quer e vocé consegue
fortalecer isso, ao ponto de passar com essa imagem o tempo que for necessario para chegar
Ia, vocé vai chegar, porque as suas habilidades mentais vao funcionar para trazer para vocé os
caminhos.

Muitas vezes, as pessoas estdo com as habilidades mentais enfraquecidas. Por exemplo, é a



pessoa que usa a memoria para ficar se puxando para baixo, € a pessoa que usa a percepgao
e acaba encontrando sempre problema em tudo que acontece. Ela ndo consegue assumir que
qualquer coisa que aconteceu é boa. E a pessoa que vive sempre ansiosa e ndo consegue se
conectar com a intuigao.

A gente s6 precisa garantir que a gente utilize da forma correta, porque ela vai trazer o “como”,
vocé nao tem que se preocupar com o “como”. E a razdo vai combinar isso tudo, mas vocé tem
que fazer o seguinte: se eu ndo estou acessando a causa é porque nao tem intensidade ainda
na minha imagem, eu ainda ndo sei 0 que eu quero com intensidade, eu ainda ndo ensinei isso
para a minha mente. E eu preciso garantir que essas trés habilidades mentais estejam fluindo
na mais perfeita ordem.

Vamos passar para o nosso segundo step, que é o step dos nossos sentimentos, onde isso se
conecta com a nossa causa e o nosso efeito. Se a gente parar para pensar, vocés vao
conseguir identificar o que eu estou falando.

Quando a gente esta falando de causa, as vezes vocé ja sabe qual é a causa correta que
precisa produzir, mas vocé nao consegue produzir. Vocé sabe que se vocé fizer aquela
determinada coisa por um ano, dois anos, trés anos, vocé vai chegar ali, sé que vocé nao da
conta de fazer, vocé se sabota o tempo inteiro. Essa auto-sabotagem as vezes vem por crenca
de esforgo, as vezes vem por perfeccionismo da sua parte, vocé ndo consegue dizer néo
quando vocé tem que dizer ndo, vocé nao consegue tomar as decisdes que tem que tomar,
vocé nao consegue persistir pelo tempo necessario. E vocé nao se da conta de fazer. Vocé se
sabota, vocé tem emocbes negativas, vocé nao consegue fazer.

Do que a gente esta falando? O que impede? A autoimagem. As crengas que a gente tem
sobre a gente. Ai entra a memoaria, utilizagdo da memaria de forma errada. Vestir os fracassos
ao invés de vestir os aprendizados e se fortalecer. “Eu errei la atras”, “o fulano falou mal de
mim”, e ai eu comeco a lembrar de tudo, comega tudo vir a tona, eu fagco o meu corpo viver
aquelas experiéncias novamente sem conseguir perceber e tudo aquilo vai minando a minha
parte emocional, e a minha parte emocional ndo da conta de executar uma coisa que as vezes
¢ ridicula, que vocé olha e fala assim “cara, isso € ridiculo para mim, eu tenho essa capacidade
aqui, mas eu nao consigo produzir’ e vocé pergunta porqué? Nao sei, ndo sei porqué. A nossa
autoimagem, e talvez também as crencgas, porque as crengas também atrapalham muito a
gente de produzir as causas.

As vezes vocé fala assim “isso aqui eu acho que pode ser’, mas vem uma crenca que te
impede de fazer aquilo ali. Uma crenga que nao esta associada a vocé, mas esta associada a
determinado assunto. “Dinheiro é feio, dinheiro é ruim”, crengas que vocé as vezes acha que
nao tem, mas tem. Essas crencas, esse nivel emocional nosso, € muito poderoso quando a
gente esta falando de causa e efeito, porque para produzir as causas, vocé vai precisar ajustar
a sua autoimagem.

Ninguém abre uma live, ninguém abre um video e fala se a autoimagem nao estiver ajustada
para aquilo ali ou se nado estiver se ajustando. Porqué? Vai la tentar fazer. Abre o video,
comeca a falar, faz um roteiro. Vocé nao da conta. Por que vocé nao da conta? Porque eu nao
dava conta antes? Porque minha autoimagem nao era aquilo ali, eu nao dava conta de pegar
um celular no restaurante e fazer um story, porque a minha autoimagem nao estava ajustada



para aquilo ali. A nossa autoimagem precisa estar ajustada para o objetivo, para que a gente
consiga produzir as nossas causas.

E ai, no dia-a-dia, a gente migra para essa parte de acéo e atragado, e a gente vai se conectar
muito com as leis. As reflexdes sdo fundamentais. As vezes a gente negligencia o poder de
todo dia vocé parar um pouquinho e voltar para aquele setpoint, voltar para sua imagem. Isso a
longo prazo tem um poder fantastico, absurdo. A gente relembra de tanta coisa nas reflexdes.
E fundamental e a gente negligenciar isso.

Essa é uma das causas que a gente precisa produzir para chegar em qualquer objetivo. Talvez
essa seja a causa universal. Qual é a causa universal? Tem uma causa universal para todos os
objetivos? Reflita. D4 um alimento para a sua mente, porque se vocé nao alimentar sua mente
€ como né&o alimentar o corpo.

A gente ndo consegue ter a mesma facilidade de sentir o que a gente sente quando a gente
nao se alimenta fisicamente, mas quando a gente ndo alimenta a mente, a gente geralmente
ndo chega. A gente sente fome quando ndo se alimenta, a gente se sente mal quando néo
alimenta a mente. A gente s6 ndo lembra que a forma de parar de se sentir mal é refletindo.

A reflexdo faz a gente lembrar de muitas coisas. Ai entram casos fundamentais: “cuide do seu
ambiente”, “aproxime-se da vida que vocé quer”, “aja como se ja fosse”, “os resultados falam a
verdade”, que é uma referéncia para vocé saber se esta dando certo ou ndo, que sdo os

efeitos.

Mas ai entram as nossas sete leis. E ai, eu acho que a gente deveria passar aqui um ponto
rapido de cada uma dessas leis. Quando a gente fala “os resultados falam a verdade”, a gente
esta falando de uma conexdo com o mentalismo. O mentalismo é o seguinte: ele se conecta
direto com a imaginacdo, uma coisa € imaginar o que eu quero, isso me coloca para baixo
muitas vezes, porque isso esta em uma frequéncia diferente da que eu usualmente estou, € um
objetivo que eu estou tentando migrar para aquela frequéncia.

As vezes, a pessoa quando imagina muito, fala “isso ndo é para mim”. S6 que tem uma coisa
que é muito poderosa, que é vocé imaginar o habito que te conecta a esse efeito. Se vocé se
apaixona pelo habito, vocé tira a sorte do jogo. E matematico. Quem se apaixona pelo habito
de fazer aquele negoécio, faz com empolgacdo, faz com amor, faz com dedicagdo, vai

necessariamente chegar onde quer. O nosso jogo é entender que o “que” é referéncia e a
causa que me conduz até o que eu quero.

Lembra que a gente falou que quando a gente supera tudo aquilo, quando a gente supera o
medo, a insegurancga, a vergonha, a culpa, a gente tem um sentimento muito grande, a gente
coloca muito amor no que a gente esta fazendo, entdo a gente se apaixona pelo habito. E
aquilo ali, aquele colocar amor, aquele se apaixonar por aquilo, cria uma aceleragdo muito
grande. Entdo, o seu campo de atragao naturalmente vai ficando maior. Vocé comeca a vibrar
de uma forma diferente. E completamente diferente da vibracdo do medo, da inseguranca, da
vergonha, do “ai, meu Deus, eu ndo consigo” ou a culpa porque eu ndo consegui, ou a culpa no
outro, é diferente porque, quando vocé se apaixona por aquilo ali, vocé comecga a produzir
aquilo ali sem ligar para o que os outros estao falando, para o que vocé esta se julgando, vocé
fala “eu vou produzir isso aqui porque é isso aqui que eu sei que vai me levar para o meu



objetivo, eu sou apaixonada pelo meu objetivo, eu sou muito focada no meu objetivo”, eu estou
muito 1a no mentalismo, na minha imaginagao, fazendo todo o processo, e eu comego a ter
uma aceleracgéao, e ai sim eu comeco a atrair todos os caminhos mais ainda.

Ai a gente vem para a segunda lei, que é da correspondéncia, que aqui no Nnosso passo pratico
€ “garanta a harmonia nos trés planos”. O que é isso? Tudo é o poder de pensar. Tudo é
energia, eletricidade, poder de pensar. O que eu fago? Eu preciso me colocar, espiritualmente
falando, na frequéncia do que eu quero.

Quando eu me coloco, espiritualmente falando, na frequéncia do que eu quero, 0os meus
pensamentos estdao nessa frequéncia. Naturalmente, esses pensamentos vao migrar para o
meu nivel emocional e vao migrar para os meus habitos e comportamentos, para a vibragao do
meu corpo, ou seja, conceito de atitude. Eu preciso pensar, sentir e agir em harmonia, tudo
alinhado. Se vocé quer um objetivo, vocé precisa alinhar a atitude a esse objetivo, e
naturalmente isso vai acontecer.

Depois, “viva na frequéncia do que vocé quer’. Se conecta a lei da vibragdo. O seu corpo
precisa vibrar isso. E essa atitude é o que vai garantir que o seu corpo vibre em harmonia com
0 que vocé quer. Quando vocé se apaixona pelo habito, vocé esta vibrando alinhadinho com o
que vocé quer. A gratidao te alinha com o que vocé quer. A gente ja estudou isso aqui.

Entdo, se vocé quer uma coisa, pde essa imagem e sinta essa conexao. Sinta que a imagem ja
€ real para vocé. Porque naturalmente vocé entra na frequéncia, e se vocé se mantiver na
frequéncia, vai acontecer com certeza matematica.

E depois a gente entra na polaridade. Tudo tem dois lados, conhega o pélo oposto. E ai a gente
tem a combinagao do pélo masculino e do pdélo feminino dentro de uma criagéo, o equilibrio das
nossas emogoes que estd 100% conectado com a lei anterior, quer dizer, quando eu equilibro
as minhas emocgodes, quando eu sei colocar uma emoc¢ado em uma determinada circunstancia,
eu comego a ganhar um campo de atragdo maior, eu comeco a vibrar na frequéncia do que eu
quero.

Entdo, as minhas emocgdes e os meus pensamentos, lembra? A gente tem lado feminino e lado
masculino, e a combinagdo no grau correto desses dois lados faz com que a gente chegue em
uma determinada virtude, e a virtude é uma criagao.

E a gente, quando fala de masculino e feminino, muitas vezes esta mais para um lado do que
para o outro. E o0 nosso dever, como individuo, é se equilibrar. Nosso dever como casal é se
equilibrar, conseguir esse equilibrio, € que essa mente mestra que o casal forma esteja
equilibrada. Quando eu estou em conflito interno, quando eu estou muito ansioso ou muito
apatico, naturalmente eu ndo levo uma boa versdo para esse casal. Mas pode ser que, de
repente, um excesso de Yang em mim, um excesso de Yin em Amanda, consiga fazer com que
pelo contraste e pela convivéncia a gente se equilibre. Mas é sempre uma questao de vocé
conseguir se equilibrar. Nao tem como eu ser desequilibrado e me juntar com ela e me tornar
uma pessoa equilibrada, mas o fato de eu conviver com ela e ela ser diferente de mim faz com
que eu, aos poucos, me equilibre. Naturalmente a gente vai se combinando e a gente forma um
casal equilibrado, que forma um campo de atragdo muito forte.



A compreensdo do equilibrio do Yin Yang se conecta com “aprendendo a neutralizar o ritmo”,
porque se tudo tem dois pdlos e se a gente oscila de um lado para o outro, 0 que a gente tem
que fazer? Buscar o bem-estar. Esse é o equilibrio. O Yin Yang se fundem em uma forma
perfeita quando a gente consegue o equilibrio.

Vocés conseguem perceber que essas sao causas universais para a gente chegar em qualquer
objetivo? Isso esta claro para todo mundo? Porque se a gente esta falando de todas as leis, se
a gente esta falando de lei da vibracao, de lei do ritmo, de todas as leis de polaridade, essas
sdo coisas que a gente realmente precisa se atentar quando a gente estiver indo em diregéo a
um obijetivo, porque se eu preciso entender sobre isso, “entender” € uma causa e “praticar” é
outra causa, para eu obter qualquer efeito.

Eu posso garantir que, se vocé fizer tudo certo e estiver se sentindo bem, vocé chega mais
rapido, vocé chega com um bem-estar maior, vocé vai ser mais feliz naturalmente, vocé tem um
campo de atragdo maior. Pode ser, por exemplo, que vocé receba uma grande oportunidade
dentro do seu trabalho, pode ser que vocé atraia a pessoa que vocé deseja estar, N coisas
podem acontecer quando vocé estda com as emocdes equilibradas, quando vocé esta com um
campo de atragao.

Se vocé estabiliza o pensamento, naturalmente vocé vai estabilizar o sentimento com o tempo,
e naturalmente o seu campo de atragdo vai ser gigante, tudo que vocé quer criar vai vir até
vocé a medida que vocé avanga na diregao dele. E simples desse jeito.

A gente tem as causas mais especificas e tem as causas universais. E quando a gente esta
desequilibrado, as coisas ndo chegam. Aquela pessoa ansiosa que fica conflitando, que fica
brigando porque ela quer, ela quer, ela quer, ela faz de tudo e a coisa n&o funciona. A pessoa
apatica ndo da conta de fazer nada. A coisa ndo chega. Vocé precisa estar equilibrado para
formar um campo de atracao.

E ai, vem para o passo que a gente esta agora, “produza as causas corretas”. Eu acho que
esse resumo aqui, esse overview foi fantastico e vamos deixar para o nosso ultimo passo “faca
pelo tempo necessario”, o detalhamento do Yin Yang, que eu acho que € uma coisa que a
gente deveria explorar porque esta conectado com género, e a gente deixa para o proximo
passo para a gente entender, porque tempo, né? Toda criagao leva um tempo e a gente precisa
compreender as parcelas dessa criacdo. Quando a gente fala de causa, existe uma parcela
masculina e uma parcela feminina, e a gente vai explorar isso no préximo passo

E isso, eu acho que a gente falou tuddo que a gente queria falar. Ficou lindo! Foi um baita
resumo.

E isso, meus amores. Um beijo, CIMT! Valeu.



