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O o9
Explicacao

Na primeira parte do curso vimos que um grande vildo da produtividade é a procrastinacéo.

Falar sobre esse tema nunca é demais porque o objetivo é conhecer varias ferramentas para nos ajudar a combater esse
vildo, que costuma nos rondar e ficar a espera da primeira deixa para comecarmos a procrastinar, e o que era 5 minutos nas

redes sociais ou no Whatsapp se tornam 30 minutos.

Uma das melhores maneiras de superar a procrastinacéo e fazer mais coisa em menos tempo € ter todo o material

necessario a méo antes de comecar o trabalho.

A preparagédo pode fazer toda a diferenca a médio e longo prazo. Quem se prepara sé precisa de um pequeno estimulo
mental para iniciar suas tarefas mais dificeis e importantes. E como ter tudo organizado antes de cozinhar uma refeiciio

completa: vocé arruma os ingredientes na bancada e comeca a executar a receita, um passo de cada vez.

Bianca vai comegar limpando sua mesa de trabalho e deixando apenas o material necessario para cumprir sua tarefa

principal sem precisar se levantar muitas vezes.

Quando ela iniciar esse processo, ela precisa se certificar de estar com tudo ao alcance da m#o: papelada, canetas, pendrives,
logins, senhas, agenda, lista de contatos e tudo mais que for preciso. Se necessario, coloque todo o resto num armario ou em

outra mesa.
Organize o ambiente para que ele seja agradavel e inspirador, facilitando o trabalho por longas periodos.
Objetivo: criar um espaco de trabalho confortavel.

As pessoas mais produtivas investem na criacdo de uma area de trabalho na qual gostem de passar o tempo. Quanto mais
organizado e limpo Bianca deixar o ambiente, mais facil serd iniciar suas atividades e passar longos periodos concentrado na

tarefa com afinco.
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Dé o primeiro passo. A regra pessoal do Brian Tracy é: “Faca 80% certo e corrija o restante depois.” Ndo espere a perfeicdo na
primeira tentativa, ou até mesmo nas primeiras tentativas. Bianca precisa se preparar para falhar varias vezes antes de

finalmente acertar.

Ao se sentar com tudo a sua frente, pronto para trabalhar, Bianca precisa adotar uma linguagem corporal de alto

desempenho.
Sente-se com as costas eretas e 0s pés apoiados no chio. Aja como se tivesse uma personalidade eficiente e de alto

desempenho. Depois, pegue sua primeira tarefa, diga a si mesmo “Vamos trabalhar”, mergulhe fundo e prossiga até conclui-

la.

https://cursos.alura.com.br/course/produtividade-organizacao-e-prioridade/task/47845



