09/12/2018 Produtividade: Aula 2 - Atividade 2 Explicagéo | Alura - Cursos online de tecnologia

O 02
Explicacao

Fim de ano costuma ser a época do ano onde a Bianca mais acumula esperanca. Dezembro: o0 més do otimismo.
Bianca cria lista, faz muitos planos. Mas no decorrer do ano, as coisas ndo seguem o plano esperado.
Entdo vem a pergunta: o que ela faz e como ela se sente nos outros 11 meses do ano?

Antes da Bianca definir qual é sua tarefa mais importante e comecar a executa-la, ela precisa decidir o que ela deseja

conquistar em cada 4rea de sua vida.
Talvez a clareza de propdsito seja o conceito fundamental para aumentar a produtividade pessoal.

A principal razdo de algumas pessoas concluirem seus projetos com maior rapidez é o fato de saberem perfeitamente quais

sdo suas metas e nio se desviar delas.

Quanto mais claro a Bianca enxergar o que deseja e as etapas necessdrias para alcancar seus objetivos, mais facil sera
superar a procrastinac@o e finalizar até as tarefas mais complexas. Uma 6tima regra para o sucesso nesse sentido é; passe

tudo para o papel.
Segundo Brian Tracy, para estabelecer e alcancar objetivos, basta praticar 7 passos simples.

1° Passo: Determine exatamente o que vocé quer. Decida-se por si mesmo seus objetivos até ter certeza do que vocé espera e
do que é prioridade. Existem prioridades que s6 a Bianca consegue definir e tem as prioridades do trabalho dela, neste caso,

ela pode sentar com seu lider para falar sobre isso.

2° Passo: Escreva o que vocé deseja alcancar. Pense por escrito. Ao passar seus objetivos para o papel, vocé cristaliza, os
torna tangiveis, cria algo que pode ser visto e tocado. Uma meta néo escrita ndo passa de um desejo ou de uma fantasia. Ndo

hé energia por tras dela. Objetivos néo escritos causam confusio, imprecisdo, desorientacéo e erros.

3° Passo: Estabeleca um prazo para cumprir seu objetivo; se necessario, divida-o em etapas menores. Uma meta sem data-
limite ndo tem urgéncia, inicio nem fim. Sem um prazo definido e sem atribuicdo de responsabilidades especificas, Bianca

procrastinara naturalmente e realizard pouco.

4° Passo: Prepare uma lista de tudo o que vocé acha que precisara fazer para alcancar seu objetivo. Se quer conseguir uma
promocao no trabalho, quais habilidades e competéncias ela precisa desenvolver? Se ela quer ser mais saudavel, o que ela
pretende fazer? Reeducagio alimentar, pratica de atividades fisicas durante 3 vezes na semana. Se ela quer desfrutar das

férias do trabalho, para onde vai? O que precisa para isso? Reserva financeira, visto, tempo...

5° Passo: Transforme a lista num plano organizado. Priorize o que for mais importante. Somente a Bianca saber o que é. Se

necessario, separe alguns minutos para decidir o que vocé precisa fazer primeiro e o que pode ficar para depois

6° Passo: Coloque seu plano em acfo imediatamente. Ponha a m&o na massa. Comece a fazer algo. Um plano mediano
executado com determinacdo é bem melhor que um plano brilhante, mas que nunca entrou em prética. Para ter sucesso,

executar é fundamental.

7° Passo: Todos os dias, faca algo que te aproxime do seu objetivo principal. Inclua a atividade em sua programacéo diaria.
Pode ser ler um numero especifico de paginas sobre um tema importante, ligar para clientes em potencial ou clientes atuais,

ir a academia ou aprender determinado nimero de palavras de outro idioma.

https://cursos.alura.com.br/course/produtividade-administre-tempo/task/47167 12



09/12/2018 Produtividade: Aula 2 - Atividade 2 Explicagéo | Alura - Cursos online de tecnologia

Siga em frente, sempre. Quando comecgar, ndo pare. Essa postura por si sé pode aumentar a produtividade pessoal e reduzir

muito o tempo necessario para alcancar seu objetivo.
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