Chegou a hora da gente dar mais um passo no modelo pratico para alcancgar objetivos.

- Eu sou o Cadu Tinoco.
- E eu sou a Mandi Tomaz.

Oi, gente! CIMT! Como vocés estao, queridos?

Vamos hoje dar mais um passo no nosso modelo pratico de vinte e duas etapas. E qual vai
ser o passo de hoje? Faca a reflexdo diariamente. Esse € um dos passos mais importantes.
Eu sempre digo que se a gente combinar reflexdao com compreensao e conhecimento, a
gente vai a lugares incriveis,

Mas toda vez que eu falo isso, eu tenho que confessar, eu lembro daquele programa do
Silvio Santos, eu acho que era do Silvio Santos, muitos anos atras. O cara ficava dentro da
cabine com um fone de ouvido. Ai aparecia na tela “vocé quer trocar uma bicicleta por um
suco de laranja?”, e ele respondia “siiim”, ai depois “vocé quer trocar o suco de laranja por
uma mansio?”, ai o cara “ndo00”.

Reflexdo: esse assunto é muito sério. Reflexao € uma das coisas mais importantes para a
gente conquistar tudo que mais busca na nossa vida, nas coisas que a gente de fato quer.
S6 que quando vocé fala para a pessoa, a impressao que da € que vocé esta perguntando
se ela quer trocar um suco de laranja por uma manséo e ela grita dizendo que nao, porque
ela nao faz! Isso € uma coisa que me chama muita atengao.

A reflexdo realmente mudou nossa vida, eu posso dizer assim, e ela foi baseada,
obviamente, no modelo pratico para alcangar objetivos. Entdo, a gente faz questao de
pincar pontos muito importantes, e ela esta ali, na verdade, para lembrar de coisas que a
gente costuma esquecer no nosso dia-a-dia, coisas importantes que fazem a diferenca e
gue a gente precisa escutar diariamente.

Mesmo que as pessoas ndo conhegcam o nosso modelo, ndo tenham aquele passo-a-passo
perfeito, se elas sentassem com elas todos os dias e fizessem esse trabalho de alimentagao
da mente, isso ja seria muito forte. A gente hoje traz um modelo para potencializar esse
trabalho porque a gente ja faz ha muito tempo. Eu me lembro que os desafios maiores que
a gente atravessou, a capacidade de acreditar era muito importante. Logico que tudo na
nossa vida demanda capacidade de acreditar, mas em alguns momentos que eu falei “cara,
agora é desafiador”, eu sempre priorizei a reflexdo e como isso foi divisor de aguas dentro
do processo.

Todo mundo, na vida, costuma encontrar muitos obstaculos quando esta tentando algo
maior. Quando a gente esta falando de mudar de patamar, mudar de patamar financeiro,
mudar o seu relacionamento, muitas vezes conhecer alguém legal, vocé as vezes esta
dentro de um ciclo onde vocé esta muito tempo sem conhecer alguém legal, quando vocé
se pde ali nessa decisdo, “cara, eu vou realmente encontrar uma pessoa”, “eu quero
melhorar o meu corpo”, qualquer que seja o desafio, todas as pessoas encontram
obstaculos. E vamos ser sinceros, a gente continua encontrando muitos obstaculos.

Sabe quando vocé fala “cara, se eu der o meu melhor, se eu conseguir dar o meu melhor,
eu tenho certeza que vai dar certo, mas a minha duvida é se eu vou conseguir dar o meu
melhor”. Sé que a reflexao é isso, ela te coloca todos os dias no eixo de novo. Por isso que
a gente fala no passo: faga reflexao diariamente. Nao é de vez em quando, é diariamente.

A gente come varias vezes ao dia. Na verdade, ndo € uma vez ao dia. A gente limpa o
Nnosso corpo, a gente toma banho varias vezes ao dia. Alguns nao tomam varias vezes ao
dia, mas a gente limpa o nosso corpo. O nosso proprio corpo mostra para que a gente tem

Mandi e Cadu Treinamentos e Servigos LTDA © Todos os direitos reservados.
E proibido compartilhar esse PDF



um sistema de detox interno, e a gente tem também eliminacgdes fisicas. Vocé faz coco,
vocé faz xixi, vocé sua. Vocé faz trocas, € um trabalho de limpeza.

Por que ndo com a nossa mente? Plano da correspondéncia: se esta no plano fisico, tem
uma correspondéncia mental, algo analogo, e esse analogo é isso. E se vocé for pensar nos
trés planos, se a gente esta falando de plano fisico, plano mental e plano espiritual, que séo
0s nossos trés planos de existéncia, se a gente esta falando que existe uma
correspondéncia, existe uma correspondéncia em todos eles. A gente tem ali a importancia
de conseguir se conectar em todos esses planos, criar ordens.

E um processo, realmente, no qual a gente acaba trabalhando um pouco esses planos.
Entdo, a gente trabalha o plano mental, de certa forma, porque a gente esta fazendo uma
limpeza, e a gente tem uma conex&o com o plano espiritual através da nossa reflexao.

Em que frequéncia eu vou atuar? Onde eu tenho que colocar os meus pensamentos?
Pensando em plano espiritual, onde que eu tenho que colocar os meus pensamentos para
que eu consiga chegar onde desejo? E eu tenho que me lembrar de estar toda hora 13, toda
hora me elevando, entédo a reflexdo tem esse papel importante, e como se falou, a gente se
alimenta mais de uma vez no dia. A gente sente fome. E a gente ndo nota que a desordem
mental, aquelas emogdes que dominam a gente, aquela falta de clareza, é a nossa fome.

Essa correspondéncia do plano fisico e do plano mental tem uma coisa assim: se a gente
nao comer o que acontece? Vocé vai comecgar a ficar fraco. Vocé vai comecgar a ficar sem
musculo, vocé comecga a definhar, vocé ndo usa o seu potencial, vocé nao esta na sua
melhor vers&do. Vocé precisa para conseguir treinar, para conseguir se movimentar, para
conseguir fazer forga, para conseguir ter produtividade, para vocé performar, vocé precisa
de comida e precisa de uma comida boa. Nao é qualquer comida, nao é qualquer alimento.

A gente olha para o plano mental, ou seja, para a nossa mente, € como se a gente nao
tivesse comendo, como se nao estivesse se alimentando. A desordem mental € uma fome
no extremo. Sé que vocé nao se ligou que a forma de matar a fome é refletir, € vocé tirar um
tempo para se equilibrar, para fazer um encontro com Deus. Isso é tao perfeito que faz com
que vocé nunca possa ignorar o fato da conexao espiritual.

Quando a gente comega a compreender as leis e vai mais a fundo, a gente entende a
correspondéncia. E diferente. Eu tenho que me alimentar. Ninguém precisa me lembrar
disso. E vocé precisa fazer essa ordem mental, essa conexao divina.

O que as pessoas nao conseguem entender, e eu também nao conseguia entender antes
de estudar tudo isso que a gente estuda, antes de fazer isso aqui com vocés, de produzir a
CIMT, de ter todo esse estudo que a gente tem aprofundado aqui dentro, o que eu nao
conseguia entender € que o plano mental, a nossa mente, € superior ao plano fisico. Entao,
se vocé tivesse que organizar uma parada, seria o0 mental, porque é ele que domina o fisico.
O fisico sempre vai espelhar o mental. O fisico tem importancia, s6 que a gente nao
percebe que a desordem mental que a gente tem, que a gente faz, vai se refletir. Ndo tem
como vocé organizar o seu mental e ndo ser uma pessoa que vai espelhar essa ordem, nao
ser uma pessoa que tenha disciplina.

Como vocé quer passar pelas trés fases para alcancar o seu objetivo? Que sdo o que:
decolagem, ou seja, eu decido, eu ndo procrastino. Entdo, para n&o procrastinar, eu tenho
que ter clareza, tenho que ter ordem mental. A clareza é uma criacao, vocé obtém a medida
gue vocé amadurece as suas alternativas.

Ai a gente vai pensar na segunda fase, que é a fase de acreditar, da fé, do voo de cruzeiro.
No plano fisico, a gente esta falando de ter disciplina, fazer, fazer, fazer, mesmo que vocé
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nao consiga ver aquilo se concretizar ainda. Como vocé quer ter disciplina se esta tudo
desorganizado?

E outra, o merecimento, porque o merecimento esta associado ao nosso espirito, ao nosso
acesso espiritual, a conexao com Deus, a conexao divina com essa substancia original, com
essa forga criadora.

Entdo, se vocé ndo para para se lembrar disso, se vocé ndo para para fazer essa conexao,
nada acontece. E légico que, de alguma forma, as pessoas acabam fazendo esse encontro
com elas mesmas. Algumas pessoas que vocé vé que ja tem um nivel de consciéncia mais
elevado, tendem a ser pessoas que, ao longo do dia, elas descansam, elas param, elas
fazem alguma coisa, isso vocé consegue observar.

Outras pessoas, a vida as vezes demanda. Ja viu aquela pessoa que chega no fundo do
poco? Ai ela se encontra com Deus, ai ela para para olhar para ela. Ela fala “cara, ndo é
possivel”. Ai ela para para encontrar a esséncia dela, para orar, para ser grata. Ela faz isso
um dia, aquilo da um up nela, ela melhora, ai depois quando as coisas comegam a
melhorar, ela vai e volta a ndo fazer mais. E é normal, é um processo de autossabotagem.

Quando a gente nao reflete, isso acaba sendo um processo de autossabotagem.
Principalmente a gente, que ja sabe a importancia disso. A galera que esta dentro da CIMT,
que sabe disso e nao reflete, isso é autossabotagem. Isso € um processo onde vocé nao
estd querendo se deixar, ndo se permite. Vocé esta ficando com o suco de laranja. Esta
trocando a mansao pelo suco de laranja.

Vamos fazer uma conexao com as leis? O nome do passo é: faca reflexao diariamente. Sao
vinte e dois passos. A gente tem um. Facga a reflexdo diariamente. Vamos entender porque
que isso esta dentro do desafio de leis universais. O mentalismo decreta que o universo é
mental e, por correspondéncia, a gente cria as coisas com a nossa imaginagdo, com a
nossa mente. A gente cria a partir da nossa mente. O primeiro ponto, mentalismo, esta
dominado.

Correspondéncia: se eu preciso comer no plano fisico, eu preciso me alimentar no plano
mental. Se eu preciso fazer minha limpeza, se eu preciso, de fato, fazer essa
desintoxicagdo diaria que eu fago, eu também preciso fazer no plano mental. Entdo, por
correspondéncia esta outra lei.

A outra lei que é vibragdo. Qual é a melhor forma de elevar sua vibragdo que nao seja vocé
parando para se colocar em um estado de bons sentimentos?

Eu ontem estava em um processo de conflito com a minha autoimagem. A gente sobe o
sarrafo do objetivo, a autoimagem bate na gente, a crenga tenta puxar para baixo. Tem duas
formas de continuar aqui: ou eu entro em um processo de surtar, e ai vocé vai se
afundando, ou vocé direciona para o que vocé precisa fazer, que vocé sabe que é a
estabilizacao, isso é ritmo.

Tem muitos dias que eu estou muito bem, e tem o dia que vocé acaba caindo. Vocé tem
dois polos, vocé vai oscilar nos dois polos. Isso é absolutamente normal. Vocé da uma
baixada na sua frequéncia.

Eu entrei na reflexao. O estado de humor muda. Ele muda imediatamente. Ndo tem como.
Vocé esta se conectando com vocé, esta se conectando com Deus, vocé esta com mais
clareza, vocé aumenta a capacidade de acreditar.

A sua mente, a nossa mente, € um remédio. Se vocé souber utiliza-la, se vocé fortalecer, e
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as habilidades mentais funcionam como musculo, vocé precisa fortalecer, entdo isso
naturalmente vai levar sua vibragao, vai colocar vocé em frequéncias mais elevadas, cada
vez mais elevadas.

E quando vocé fala na reflexao, isso € muito emblematico para mim. Vocé bota todo mundo
la para imaginar, ai vocé fala “vocé esta imaginando o que vocé quer?”, ai vocé comecga a
imaginar o que vocé quer, depois vocé fala “agora sobe. Sobe mais. Vai além”. Ai vocé sobe
agora sobe mais um pouco. Vocé pode mais. Vocé consegue mais. Vocé sobe a frequéncia
de vibragéo.

Quando a gente esta falando de lei, eu tenho uma coisa que sempre falo, que sempre vou
falar e que sempre vou fazer questao de repetir, porque o jogo aqui é de repeticdo. A lei de
causa e efeito, todo mundo fica assim: eu ndo sei qual causa tenho que produzir para
chegar 13, eu quero ganhar X de dinheiro por més, eu quero conseguir o relacionamento tal
e eu quero o corpo tal, ai fica na minha caixinha “quais sdo as causas que eu preciso
produzir para obter esse meu feito?”. Comecga a querer produzir as causas e fica querendo
se validar.

S6 que vocé esquece o seguinte: todo efeito tem sua causa. Lembra que as leis funcionam
para todos os planos. Plano fisico, que é essa porcaria aqui que a gente vive, plano mental,
que é esse negocio que vocé tem pensamento, sentimento, a paradinha melhor, mais sutil,
e plano espiritual. Entdo, as sete leis servem para todos os planos. Tudo esta subordinado a
essas sete leis, que s&o a ordem do mundo, a ordem do universo.

Ai vocé fala assim: “qual é a causa que eu preciso produzir?”, eu sei te dizer, vocé vai me
dizer também, “qual é a calga que eu preciso produzir para ter um corpo foda?”. Para ter um
corpo foda, eu preciso treinar, eu tenho certeza disso. Nao da para ficar fazendo natacao,
natacdo ndo vai deixar o meu corpo do jeito que eu quero. Entdo, a causa correta para o
seu corpo foda nado é fazer natacdo. Para eu ter saude, ai é outra parada. Para eu ter o
corpo que eu quero, nao € natagado. Entdo € musculagao. Beleza, € uma causa uma causa
que eu preciso produzir aqui no plano fisico.

Outra causa: eu preciso fazer dieta. E natural. A matematica mostra que se eu comer sé
chocolate, se eu comer s6 batata frita, s6 hamburguer, eu vou embarangar. Vocé precisa
descansar também para recuperar. Eu preciso ver meus horménios. Nao adianta eu estar
com a insulina alterada, com a tireoide cagada, se ndo vocé nao vai chegar. Essas séo as
causas fisicas basicas. Se isso resolvesse, todo mundo tinha chegado Ia, porque a galera
produz essas causas. Vocé vai la na academia, tem uma menina que vai la todo dia.

Vocé tocou em uma parte que eu diria que é a mais importante de todas, € sem ela as
outras acabam n&o servindo, que € a questao hormonal, como o seu corpo esta regulado,
vamos chamar assim. Eu sou leigo, entdo posso falar qualquer coisa de horménio aqui, ndo
sou da area da saude.

Mas quando vocé pega isso, vocé tem que entender o seguinte: a ordem hormonal do seu
corpo € um reflexo do que esta acontecendo no seu plano mental. O seu plano mental
altera por completo as reagbes quimicas do seu corpo e altera por completo os seus
horménios. O corpo € um 6érgdo de impacto, vocé vé quanto o seu programa hormonal
interfere no resultado total.

Eu estava com tudo cagado, mas eu nao estava com tudo cagado porque tudo cagou do
nada. Porque eu tenho vinte e poucos anos. Nao tem justificativa para a gente, que é novo,
estar com tudo cagado. A gente sé esta com tudo cagado nos horménios porque a gente
esta com tudo cagado na cabecga, é sé um reflexo.
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Quando a gente esta falando “ah, meu marido esta com a libido baixa porque os hormdnios
estdo baixos”, isso é um reflexo de que seu marido esta louco, ele esta trabalhando igual a
um doido, sdo os pensamentos, as emogdes que estdo dominando. Se o seu corpo mostra
uma alergia, uma coisa, vocé precisa olhar para o seu plano mental. E muito facil.

Vocé pega e imagina uma determinada sensacdo, uma sensacgao muito boa. Vai agora para
o alto, sei I3, cara, pico do Everest, e sente uma conexdo absurda com Deus e dispara as
reagcdes quimicas do seu corpo. Deixa os bons sentimentos dominarem vocé. Vocé
consegue fazer essa parada. Ao pensar e ao sentir uma coisa boa, vocé consegue, € uma
negativa também. Isso mostra que a nossa mente mexe nos nossos hormonios.

Quando vocé esta com medo, quando vocé esta nervoso, vocé vai dar uma palestra, tem
diarreia, sua boca fica seca, vocé dispara, e isso € emocgao. A emogao dispara as coisas no
seu corpo, e ndo é sé no momento que vocé estd nervoso, querido. E em todos os
momentos, vinte e quatro horas. Entdo, se 0 seu corpo mostrou uma parada, € porque a
sua mente esta desorganizada.

Essas coisas de pico a gente consegue perceber, mas o que é cronico a gente nao percebe.
E isso & o estresse cronico, o cortisol alto cronicamente, ai vocé chega la e vocé esta
hipertenso, vocé esta diabético, vocé esta nao sei o qué. Sao coisas que nao tem porqué
nascerem em vocé, a nao ser que vocé dispare.

Mas volta para o que eu estava falando da causa e efeito. A gente tem causa e efeito no
plano fisico, a gente conversou sobre quais s&o as causas que eu preciso produzir para ter
o efeito do corpo que eu quero. Agora, todo mundo faz. Tem muita gente que faz dieta, eu
conheco e eu mesma ja fui uma, passei anos fazendo isso. “E s6 vocé entrar na academia”,
98% das pessoas estdo na academia e ndao tém um corpo legal. Eu fazia dieta, tinha uma
crenca de forca do cacete, treinava duas vezes ao dia e o corpo estava ficando uma merda,
por qué? Porque a gente ndo percebe que a causa e efeito no plano mental na sua
cabecinha, na sua mente s&o extremamente importantes. E ela é superior.

Qual é a causa que eu preciso produzir para alcangar um objetivo? A reflexdo é a primeira
delas. Ela vai te estabilizar mentalmente, ela vai te colocar na frequéncia correta, que é uma
causa espiritual, entdo, vocé vai entrar em uma frequéncia correta e as coisas vao comecar
a se desdobrar e se refletir no plano fisico, naturalmente.

Lembra do 90/10? A gente tem 10% das nossas conquistas através do nosso esfor¢co. Eu
quero crescer em rede social. Beleza, eu preciso me esforcar. Esses 10% funcionam como
vocé riscar um fosforo, € uma faisca. Se vocé néo fizer, realmente a coisa ndo acontece,
mas sdo 10%. Ai 90% sao o seguinte: um monte de gente grande me vé, é o que chega pra
galera, é o que vocé me posta, a galera me reposta. As vezes, vocé vé e a pessoa nao tem
nem um conteudo tdo bom. Mas tem tanta gente grande que encontra com ela e posta, e
ndo sei 0 que, e divulga, e vira amigo que ela vai subindo. Esses 90% sao o que o universo
traz para a gente. E a partir da nossa vibragcdo que ele traz.

As vezes eu estou querendo uma condicdo, tipo uma menina que estava falando comigo
“eu queria fazer medicina, s6 que nao tinha grana. Dai, eu passei muito tempo fazendo um
trabalho mental para isso acontecer. As coisas foram passando, eu casei € 0 meu esposo &
maravilhoso, ele tem uma condicdo financeira maravilhosa, ele me da o curso, ele paga
meu curso de medicina que é, sei |4, quinze mil reais por més”. A gente nao percebe que o
universo pode trazer as coisas para a gente. E traz de diferentes formas. Agora, se vocé
nao faz a reflexdo, vocé nao esta produzindo a causa correta.

Eu gosto de tirar as objecdes. Muitas pessoas podem falar “mas eu conheg¢o uma pessoa

aqui que nao faz reflexdo e ela tem um resultado bom na vida dela”, “ela estda em conflito,
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mas conquistou aquele emprego que eu sei que queria”. Eu entendo se uma pessoa fizer
essa pergunta, e eu queria responder o seguinte: as coisas ganham forma na nossa vida
em funcdo do que a gente acredita. E possivel vocé viver em conflito e acreditar que vocé
vai ficar rica? E.

Hitler acreditava que ele ia conseguir e conseguiu. Vocé vai dizer para mim que Hitler ndo
vivia em conflito? Agora, vocé vai ficar feliz, em paz, satisfeito e, de fato, apaixonado pela
vida se vocé ndo estiver em uma frequéncia alta? Vocé nao vai. Vocé pode pegar qualquer
pessoa que conseguiu qualquer coisa na vida dela e que seja uma pessoa ansiosa, uma
pessoa que vive em conflito que eu vou te falar: ela nao é feliz.

Quantos milionarios conseguiram chegar a milhdes, a bilhdes e querem se suicidar ou se
suicidaram? Uma porrada. Vocé alcangar um objetivo nao significa que vocé esta em paz e
nao significa abundancia.

Tem uma reunido, acho que de onze pessoas, que aconteceu nos Estados Unidos, enfim,
eu vou resumir aqui, no final, anos depois, todos eles se suicidaram. Todos eles. Uma
reunido importantissima que envolvia s6 o alto escaldao mesmo, pessoas envolvidas. Depois
vou recuperar essa historia, ndo vou saber a histéria que é exatamente, mas € uma histéria
que ensina muito, € uma grande ligdo, eram homens poderosos, se eu nao me engano onze
homens e todos eles tiveram um resultado no final da vida muito diferente do que a gente
realmente quer buscar.

A gente sempre fala de abundancia. E quando a gente fala de abundancia a gente esta
olhando o tridngulo dos resultados, que € o seguinte: eu tenho saude no vértice superior do
tridangulo, eu tenho dinheiro no vértice inferior € no outro vértice inferior eu tenho
relacionamento. Isso aqui é o nosso tridngulo da abundancia. Eu s6 tenho abundancia se eu
estiver feliz e realizado nas trés areas da minha vida, porque se eu nao estou feliz no
relacionamento, se uma dai desequilibrar, desequilibra tudo, independente se eu tenho
dinheiro e saude, dane-se, eu estou infeliz. Se eu estou com o corpo sem saude e sem paz
mental, ferrou, ndo adianta eu ter dinheiro e ter um relacionamento legal.

Eu lembro de uma foto do Steve Jobs dizendo que ele faturou bilhdes na vida dele, isso no
final da vida, ele estava com cancer e falou que ele nao podia fazer nada frente aquela
doenca. Aquela doencga trazia para ele uma outra interpretacéo da vida.

As pessoas conseguem alcancgar objetivos por causa das crengas. A Anitta conseguiu
alcancar um patamar financeiro bizarro, mas no relacionamento ela ndo conseguiu. Me diz
que ela esta apaixonada pela vida e feliz. Nao esta. Basta a gente ver os episédios no
documentario. Ela falou que € uma pessoa extremamente solitaria, € uma pessoa que
chama todo mundo para dormir com ela, porque ela ndo se sente feliz, ndo consegue ficar
sozinha. Vocé quer ver que uma pessoa nao é feliz? Ela ndo consegue sozinha.

Além de tudo isso que a gente esta falando com relagao a reflex&o, e por isso a reflexéo, eu
vou reforgar, € um passo essencial para alcancar objetivos. Foi assim que a gente
conseguiu alcancar o nosso objetivo. E ai tem um outro ponto que eu quero reforcar. A
gente fez o link com varias das leis universais, a gente poderia continuar falando sobre as
leis aqui, daria para fazer um link com todas.

Agora eu quero chamar a atengdo de vocés, porque a gente entra em um desafio de
habilidades mentais, para a gente conseguir fortalecer essas habilidades mentais, tem N
exercicios diferentes para fortalecer as seis habilidades mentais: imaginagdo, razao,
intuicdo, vontade, memodria, percepg¢do, mas a reflexdo € um desses exercicios. Ela
fortalece real. Porque se tem coisa que é dificil nos dias de hoje é trabalhar a habilidade

mental da imaginacéo.
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E muito dificil porque a gente podou. Vocé quando é crianca naturalmente trabalha a
imaginacao. Eu imaginava varias paradas quando era crianga, mas vocé vai sendo podado.
A crianga consegue incorporar um personagem com muita facilidade. Ela voa e se espatifa
no chao, de tanto que ela acredita que ela é aquele personagem.

Ali até os sete anos tem uma determinada intensidade, depois vai avangando, mas chega
uma hora que ela vai perdendo, perdendo, perdendo, perdendo, perdendo e daqui a pouco
qguando ela ver ela ja esta com pobreza de imaginagao, porque € como um musculo. Ele vai
ficando fraco.

Eu estou |1&a no meu momento de reflexdo, eu acabo imaginando. E ai a gente faz um
exercicio muito forte de imaginagdo. Entdo, eu comego a imaginar 0 que eu quero com
detalhes. E 0 que é fundamental para eu conseguir alcangar um objetivo? A imaginacao
fortalecida.

Quando a gente esta falando de reflexdo, esta falando de fortalecer a minha imaginacao e
aprender a imaginar. Por qué? Porque essa habilidade esta na gente. Ela € uma habilidade
mental, sé que a gente perde ao longo do processo, a gente perde ao longo do tempo.

As pessoas perguntam muito assim para mim “essa questdo de fortalecer a imaginagao,
como funciona isso? Por que eu preciso fazer isso?”. A imaginagcido é o ponto de partida
nosso. Eu estou partindo de uma coisa, n&o acaba aqui na imaginagao.

As pessoas perguntam para mim “Amanda, eu preciso, para conseguir um obijetivo, para
atrair uma coisa, imaginar. Qual é a diferenca disso para uma ilusdo?” E, nenhuma mesmo.
Se vocé ficar sentada no sofa sé imaginando, nao funciona desse jeito. A imaginagéo é o
nosso ponto de partida. Se vocé ndo tem clareza da imagem que vocé quer ter na sua
cabeca, vocé nao vai chegar.

Na nossa mente consciente, a entrada é vocé pegar uma frequéncia de pensamento, como
se fosse uma linha de producido de uma grande fabrica, dar entrada no primeiro estagio da
mente consciente, que é a imaginagado. E a saida disso sao ideias, que é a nossa razao.
Entédo, vocé tem um fluxo ali na mente consciente em que a imaginagao é fundamental, mas
ela é um passo, o primeiro passo. Ela ndo é tudo, vocé ndo vai fazer tudo com a sua
imaginacao. Vocé comecga moldando e dando forma para o seu poder de pensar com ela.

Tem outro ponto aqui que a gente precisa reforcar também, que é a questdo do
fortalecimento da vontade. Vontade é uma habilidade mental que, se ndo estiver combinada
com a imaginacgao, ja era. Eu chamo de segundo estagio da linha de produg¢ado. Nao adianta
vocé imaginar e parar de imaginar, porque vocé sobe para a frequéncia e vocé desce. Vocé
acessa a frequéncia que vocé quer, do que vocé quer viver, do dinheiro que vocé quer ter e
vocé desce. Por qué? Porque a sua vontade esta prejudicada. E fraqueza de atencao, coisa
que nao te deixa alcancgar o objetivo. Sua vontade nao esta desenvolvida.

Tem que ter capacidade de concentragao, de foco, de ndo se envolver com o que vocé nao
quer, de selecionar, de manter a imagem mental, que € a Unica coisa que faz com que essa
imagem migre para a nossa mente subconsciente. E vocé ter a habilidade de tirar o que
vocé nao quer para vocé ficar com o que vocé quer. E fixar aquilo ali todos os dias.

Bem, eu acho que eu ja falei um pouquinho da importancia da reflexdo, o que vocés
acham? E, por favor, ndo troquem uma mansao por um suco de laranja, vamos ficar com a
mansao que esta tudo bem, esta tudo certo.

E isso, CIMT! A gente volta com o proximo passo para alcangar o objetivo em breve.
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Lembrando que séo vinte e dois e todos tém sua importancia.

Mandi: Bem, estamos aqui terminando mais uma vez um passo pratico para alcancgar
nossos objetivos. A gente tem um modelo pratico aqui, que vocés estdo escutando, que tem
vinte e dois passos. Nossos seis primeiros passos, eles estdo associados ao fortalecimento
das nossas seis habilidades mentais. Depois a gente tem mais cinco passos associados a
nossa mudanga de autoimagem e associado a mudanga das nossas crencgas. E por fim a
gente tem os Ultimos onze passos na parte inferior desse modelo que estao associados as
leis universais, quer dizer, pra gente conseguir entrar em harmonia com as leis. Lembra que
cada um desses passos tem o seu exercicio correspondente. Entdo vocé vai pegar la: bem,
semana um da minha vida aqui na CIMT, eu vou ouvir 0 primeiro passo € vou pegar o
exercicio correspondente de habilidades mentais. Na semana seguinte, eu vou pegar o
segundo passo pra estudar e eu também vou pegar o segundo exercicio que esta
associado as habilidades mentais e assim por diante. Entdo se eu tenho seis passos de
habilidades mentais, eu também tenho seis exercicios. Se eu também tenho cinco passos
de autoimagem, eu tenho cinco exercicios e se eu tenho onze passos de leis universais, eu
também tenho onze exercicios correspondentes.

Cadu: Beleza. E importante a gente lembrar que a nossa vida é uma grande desaceleracéo
do nosso poder de pensar e esse modelo, versao oito da CIMT, ele representa essa
desaceleracdo. Entdo, quando a gente entende isso, a gente percebe que ja na primeira
semana, ja no primeiro podcast, a gente ja comega a mudar a nossa vida. Quando vocé
internaliza bem os conceitos que estao no primeiro passo associado a nossa imaginagao,
né? A vida que a gente realmente quer, a nossa vida ja comega a mudar ali, mas
obviamente que essa ndo é a melhor forma ou a uUnica forma que a gente tem de mudar a
nossa vida. Todos nés somos criadores e isso ja € da nossa natureza. Significa dizer o
seguinte: se vocé mudar a sua imaginag¢ao vocé vai tornar isso fisico, vocé vai desacelerar,
vocé vai em algum momento levar isso pra sua rotina, ta? Basta vocé ficar repetindo aquele
novo processo de imaginagao, sé que...

Mandi: E uma espécie de consequéncia, né?

Cadu: Isso, € uma cascata, né? Um efeito domind. Vocé quando modifica o primeiro passo
dentro da sua vida, vocé é uma nova pessoa. Nao tem jeito. S6 que existe uma forma
intencional e direcionada e matematica de tornar o seu cenario de vida um cenario real.
Entdo vocé nao vai trabalhar sé no primeiro passo. Depois que vocé trabalhar no primeiro
passo, vocé vai agregar mais um passo, entdo vocé continua respeitando aquele novo
modelo de imaginar e vocé comecga a se concentrar no que vocé imagina, esse € o segundo
passo. A gente tem que entender o seguinte: quando a gente faz um dia de exercicio de
imaginacao, as pessoas podem achar que isso é pouco, mas isso ndo é pouco, né? A
mecanica quantica usa uma expressao que eu gosto muito, “colapsar a fungao de onda",
significa dizer o seguinte, quando vocé imagina um negdécio de verdade, aquilo ali realmente
ele vai ser visto por vocé eternamente de uma forma diferente. Quando vocé vive na tua
imaginacao e escreve como tem la no nosso primeiro exercicio no diario de um dia, o diario
de um dia é engracado, mas quando vocé escreve um diario imaginando uma nova
realidade, amanha a tua imaginacao automaticamente esta trabalhando de uma forma
diferente. Automaticamente ela internalizou num nivel muito mais profundo aquilo dali.

Mandi: Por isso é importante a gente pegar um passo, né amor? E associar o exercicio,
porque sao coisas diferentes. O passo eu estou aprendendo a coisa, o exercicio eu estou
praticando a coisa. Nao adianta s6 eu aprender também, né? Eu preciso praticar...

Cadu: Isso!
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Mandi: Preciso botar na minha vida.

Cadu: E a mesma coisa, né? Entio isso fortalece muito, né?

Mandi: E

Cadu: Por isso que a CIMT English ainda vem pra somar. Entado vocé quer estudar inglés?
Estuda por aqui. Pega 14 o passozinho e também estuda em inglés.

Mandi: E, se eu t6 ouvindo o passo trés, vou ouvir o passo trés em inglés se for o caso.

Cadu: Convergéncia é o segredo da nossa rotina, convergéncia é o que vai levar a gente
pra altos padrdes de resultado, pra altos patamares. Entdo assim...

Mandi: Convergéncia e repetigao.
Cadu: Exatamente. A repeticdo com convergéncia € uma formula. ..
Mandi: Fenomenal.

Cadu: E, fenomenal. Ent&o assim, se vocé agrega na sua vida o primeiro passo, vocé é
uma nova pessoa. Ai depois vocé vai agregar o segundo passo. Entao vé, é um efeito que
se acumula, entao vocé agrega o segundo passo, vocé potencializou o primeiro. Depois
vocé agrega o terceiro, né? E ai eu vou passar rapidamente aqui todo o nosso modelo, toda
essa desaceleragdo pra vocés internalizarem isso e entenderem. E o que tem de mais
importante aqui que vai possibilitar vocé pensar e tomar suas... e tirar suas proprias
conclusodes e tomar suas proprias decisdes. Entdo assim, olha, eu modifiquei minha
imaginacao porque o poder que flui pra mim, flui através de mim, ele simplesmente é. Vocé
que define o que vocé vai fazer com ele, vocé que vai dar forma pra esse poder de pensar,
ta? Vocé pode dar uma forma boa, uma forma que nao seja tdo boa, uma forma mediana.
Vocé que da forma. Entado o poder fluiu pra vocé, vocé comega a imaginar de uma forma
diferente. Depois vocé se concentra no que vocé imagina. Depois vocé limpa a tua memoéria
pra que ela funcione melhor. Depois vocé limpa a tua percepc¢ao. Vocé comecga a mudar as
lentes com que vocé olha o mundo, depois vocé fortalece a sua intuicdo. Depois vocé
aprende a ser um criador de verdade, um criador que sabe formar ideia. A nossa vida é
sobre ideias, sabe?

Mandi: E isso vai ter uma consequéncia, vai ter um desdobramento, né? Que é dentro do
nosso subconsciente que € a nossa préxima etapa ali.

Cadu: Isso, porque no consciente vocé concebe e no subconsciente vocé consente, né?
Mandi: Sim.

Cadu: Vocé internaliza, vocé pega o que vocé concebeu...

Mandi: Mas € a mesma coisa.

Cadu: E a mesma coisa, s6 que agora numa versao mais desacelerada.

Mandi: E.

Cadu: Quer dizer, o pensamento € muito rapido.

Mandi: Que inclusive é mais dificil da gente mudar, né? Por isso que a nossa crenga é o
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mais dificil da gente mudar, quer dizer, eu ja internalizei esse negocio...
Cadu: Demora mais
Mandi: Demora mais

Cadu: Mas o pensamento € muito rapido, a gente ndo tem muito controle do nosso
pensamento. Entdo vocé precisa dessa versao desacelerada, que é a experiéncia fisica, pra
vocé conseguir entender o rapido 1a, que é o pensamento. Entdo quando vocé comega a
mudar o seu pensamento, internaliza isso no seu sentimento, seu sentimento € uma coisa
mais palpavel ali pra vocé, né? Vocé fala assim: cara, eu estou sentindo que eu nao estou
muito bem, eu ndo sei nem explicar, porque eu ndo tenho muita consciéncia dos
pensamentos que estdo passando, mas eu sei que eu ndo estou me sentindo bem hoje. E
aquilo ali comeca a te dar um feedback muito melhor. Ai vocé vem desacelerando, como?
Na sua rotina, no dia a dia ou no seu corpo fisico. Porque a pessoa que esta ansiosa e nao
consegue olhar pro corpo dela e perceber ansiedade, ela ndo consegue desfrutar do
maximo que essa experiéncia possibilita pra gente. A experiéncia fisica é a seguinte: cara,
ja que vocé nao controla o seu pensamento, o seu poder acelerado, deixa eu desacelerar
isso. Percebe o seu corpo? Percebe que aqui na regiao do umbigo de repente vocé esta
meio tipo com um desconforto? Vocé percebe que no estdbmago esta meio desconfortavel?
Vocé percebe que quando vocé briga com uma pessoa vocé fica mal? Vocé consegue notar
isso? Entdo, quando vocé nota isso, vocé estabiliza isso tudo, a energia flui dentro do seu
corpo. Significa dizer que vocé esta organizando os seus pensamentos, t4? Entdo, o nosso
modelo € isso, ele vem do pensamento, se agrega com sentimento e se desdobra...

Mandi: Se desdobra no plano fisico

Cadu: No corpo fisico, no plano fisico que naturalmente vai resultar numa rotina e essa
rotina, ela pode ser uma rotina qualquer ou uma rotina inteligente, uma rotina do atleta de
mentalidade. Entdo é isso que a gente tem que fechar aqui, essa versao oito do modelo da
CIMT e relembrar isso ao final de cada um dos nossos passos.

Mandi: E isso CIMT, um beijo.

Cadu: Valeu.
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