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Descubra seus pontos fortes

Resumo

Quais sdo as estratégias de estudo que tém funcionado para vocé? Avaliar os pontos positivos da
sua rotina de estudos é tdo importante quanto dar chance para o erro!! Isso significa ressaltar o que tem
funcionado de melhor e aplicar essa metodologia para outras dreas. Por que vocé manda tdo bem em
Linguagens? O que vocé tem feito que tem funcionado? E importante manter isso tudo na sua rotina. Confira
s6 esta estratégia da embaixadora Allana Beatriz!!
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Exercicio é tudo

Fazer simulados ou exercicios é a melhor forma de descobrir seus pontos fortes. Qual é a matéria
que vocé domina? Que tal usar isso para aprimorar seus estudos? Se vocé estd mandando muito bem em
Histéria e tudo estad indo perfeitamente, comece a focar seus estudos naquilo em que vocé tem mais
dificuldade. Nao significa deixar de estudar, mas concentrar sua energia no que mais cai no Enem e no que
vocé tem muita dificuldade.
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Maximize seus acertos

Quando vocé finalizar a lista de exercicios, confira quais questdes vocé acertou e errou. Aproveite
essa oportunidade incrivel para aprender com seus erros e duividas.

Por exemplo, se vocé fez uma lista com resolugéo gravada, vocé conseguiu resolver aquela questédo
de Matematica da mesma forma que o professor? Serd que é possivel resolvé-la mais rapido? E a questao
que vocé errou? Que tal assistir a Resolugdo Comentada para aprender ou revisar o conteddo? Essas
estratégias servem apenas para somar na sua rotina de estudos. Entéo, corra e faga muitos exercicios!!

Descubra seus pontos fortes
0 segredo para conquistar um grande desempenho na sua vida, trabalho ou estudos é focar seus

esforgos nos seus pontos fortes. O TED abaixo vai te ajudar a entender melhor a importancia de concentrar
esses esforgos no que vocé faz de melhor.

U CELG GRS



https://dex.descomplica.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=t9ED7t2VeJI
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e Tenhaem mente que nao é possivel ser 6timo em tudo na vida.

e Administre suas maiores dificuldades. Se vocé tem muita
dificuldade em Fisica, isso ndo significa que precisa estudar
até ser o proximo Einstein. Melhore dentro do possivel.

e Desenvolva ao méximo seus pontos fortes. E aqui que vocé
deve buscar ser um Einstein do seu campo de estudo.

e Use os pontos fortes para superar os pontos fracos.

Por fim, ndo deixe de assistir ao resumo animado do livro Descubra Seus Pontos Fortes, escrito por
Marcus Buckingham e Donald O. Clifton, produzido pelo canal SejaUmaPessoaMelhor.

a Uma Pessoa Melhor

28 £
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https://www.youtube.com/watch?v=3a0_v8aySrE
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Exercicio

Vamos usar a autoavaliagao a nosso favor? A ideia é que, pelas proximas semanas, vocé utilize o
quadro da préxima pagina para avaliar seus pontos fortes e fracos e descubra no que pode melhorar e o que
deve continuar fazendo. A cada semana, tente aumentar sua pontuagao (nivel de estrelas). Por exemplo, vocé
descobriu que ndo esta sendo grato. Nesse caso, busque reconhecer mais o que as pessoas fazem por vocé,
agradecga quando |Ihe oferecem ajuda ou faga algo legal por outra pessoa. Se a sua pontuagao ja esta alta,
tente manté-la. E ai, o que acha? Vamos com tudo!!!
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Avaliagao e Desenvolvimento de Autoconhecimento

des complica

Curiosidade
Quer aprender coisas novas
Procura responder as suas préprias perguntas
Tem interesse ativo em aprender cada vez mais

Gratidao
Reconhece o que outras pessoas fazem por vocé
Aprecia as oportunidades
Agradece quando o ajudam
Faz algo legal para outra pessoa como forma de agradecer

GRIT (Perseveranga e Paixao)
Termina o que comega
Insiste, mesmo depois do fracasso
Esta comprometido com os objetivos

Otimismo
Acredita que o esforgo vai melhorar seu futuro
Quando coisas ruins acontecem, pensa nas coisas em que pode melhorar
Fica motivado, mesmo quando as coisas ndo ocorrem bem
Acredita que pode melhorar em coisas em que ndo era bom

Autocontrole (Interpessoal)
Permanece calmo quando criticado ou provocado de alguma forma
Escuta os outros sem interromper
E educado com familiares e colegas

Autocontrole (Estudos)
Vai para a aula preparado
Segue as indicagdes de estudos
Procura resolver os assuntos imediatamente, em vez de esperar até o Ultimo minuto
Tem ateng@o nos estudos e deixa as distragdes silenciadas

Inteligéncia Social
E capaz de encontrar solugdes durante as discussdes
Mostra-se preocupado com os sentimentos dos outros

Entusiasmo
Participa ativamente da aula
Demonstra entusiasmo em aprender
Aborda novas situagdes com entusiasmo e energia




