
09/12/2018 Produtividade: Aula 4 - Atividade 4 Manutenção do foco | Alura - Cursos online de tecnologia

https://cursos.alura.com.br/course/produtividade-administre-tempo/task/47185 1/1

 04
Manutenção do foco

Quanto mais precisas forem as respostas do Rafael às perguntas para manter seu foco na realização das tarefas

mais importantes e dentro do prazo, mais fácil será estabelecer prioridades claras, superar a procrastinação e

iniciar a atividade que representa o uso mais inteligente do seu tempo.

Além disso, o que Rafael pode fazer para manter seu focado no que for mais importante?

Selecione 3 alternativas

Determinar qual é a tarefa mais importante.

Manter a disciplina para manter a regularidade do uso mais produtivo de seu tempo.

Questionar-se: “O que terá mais consequências positivas em meu trabalho ou minha vida pessoal?”

Estipular um período de teste para checar o quanto essa tarefa é importante para o Rafael se manter
produtivo.
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