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Mão na massa

Vimos que a sinergia é um importante elemento para mantermos a e�cácia em nossas relações pessoais e agora chegou a sua

vez de trazer isso à sua consciência.

O exercício consiste em você identi�car uma situação na qual gostaria de ter mais trabalho em equipe e sinergia.

Que condições seriam necessárias para haver sinergia? O que você pode fazer para criar estas condições?


