Ferramenta pra vocé medir a sua evolugcdo de maneira semanal.

A cada passo que vocé da, a cada dia que vocé avanga, a cada vez que vocé aprende a dominar
melhor a sua ansiedade e o0 seu nervosismo, a medida que vocé ressignifica a sua historia com a
direcdo, e que vocé se da a chance de deixar partir o seu medo, vocé progride dentro do seu
processo.
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