nutrinovaera

PRIMEIRUS SINAIS DE Pontos importantes ao identificd-los:
TRANSTORNOS ALIMENTARES - ovcic - comprecnsaocosfamiors

- melhora do comportamento em relagdo & comida

- adequacdo dos nutrientes que estd@io em falta ou em excesso no organismo

Tratamento multidisciplinar

v nutricionista

- trabalho da aceitagdo e relagdo com o préprio corpo

v médico - medicagdes podem ser necessdrias
psicologo - acompanhamento de profissionais que a ajudem a reestabelecer o bem-estar fisico e emocional
isolamento social e perda de @ 3 perda ou ganho de peso
interesse nas atividades da rotina rdpido e repentino

sentimento de culpa
apds se alimentar

preocupagdo excessiva com o
peso e com a imagem corporal

uso de métodos compensatérios \
(laxantes, diuréticos, jejuns, etc) \

grandes restrigdes
alimentares auto impostas

= prdtica exagerada de
exercicios fisicos

ﬁH sensacdo de perda de
controle diante da comida




