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Dans un
parc public Em um

parque público

1. Tu fais souvent du jogging, Alain ?
Você sempre corre, Alan?

2. Non, je ne fais pas de jogging, mais je vais au 
travail en vélo, donc je fais 20 (vingt) km tous 
les jours !
Não, eu não corro, mas eu vou trabalhar de bicicleta, então faço 20 km 

todos os dias!
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Non, je ne fais pas de jogging, mais je vais au 
travail en vélo,
Não, eu não corro, mas eu vou trabalhar de bicicleta, 

donc je fais 20 (vingt) km tous les jours !
então faço 20 km todos os dias!

3. C’est vrai ? Tu dois être fatigué le soir !
É sério? Você deve fi car bem cansado à noite!
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4. En fait, cela m’aide à bien dormir. Et toi ? Tu fais 
du sport ?
Na verdade, isso me ajuda a dormir bem. E você? Você pratica esportes?

5. Moi, j’aime faire du sport. En face de chez moi, 
il y a une belle salle. J’y vais mardi, jeudi et 
samedi. 
Eu gosto de fazer esporte. Na frente da minha casa, tem uma ótima 

academia. Eu vou lá às terças, quintas e sábados.
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Moi, j’aime faire du sport. 
Eu gosto de fazer esporte. 

En face de chez moi, il y a une belle salle.
Na frente da minha casa, tem uma ótima academia. 

J’y vais mardi, jeudi et samedi. 
Eu vou lá às terças, quintas e sábados.

6. Tu fais de la musculation ?
Você faz musculação?
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7. Non, je ne fais pas de musculation, mais je fais de la 
boxe et du yoga. 
Não, eu não faço musculação, mas eu faço boxe e ioga.

8. Tu y vas avec qui ?
Com quem você vai?

9. Avec un ami qui habite à côté. Mais si tu veux venir, 
c’est avec plaisir !
Com um amigo que mora ao lado. Mas se você quiser vir,

será um prazer!
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10. Merci, c’est gentil ! Mais cette semaine je ne peux 
pas. J’ai beaucoup d’examens à l’université. Peut-
être la semaine prochaine.
Obrigado! É gentil da sua parte. Mas essa semana eu não posso. Eu tenho 

muitas provas na faculdade! Talvez na próxima semana.

Merci, c’est gentil ! Mais cette semaine je ne peux 
pas.
Obrigado! É gentil da sua parte. Mas essa semana eu não posso.

J’ai beaucoup d’examens à l’université.
Eu tenho muitas provas na faculdade!

Peut-être la semaine prochaine.
Talvez na próxima semana.
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11. Super !
Ótimo!/Excelente!
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Francês - Português

1. Tu fais souvent du jogging, Alain ?
Você sempre corre, Alan?

2. Non, je ne fais pas de jogging, mais je vais au travail 
en vélo, donc je fais 20 (vingt) km tous les jours !
Não, eu não corro, mas eu vou trabalhar de bicicleta, então 
faço 20 km todos os dias!

3. C’est vrai ? Tu dois être fatigué le soir !
É sério? Você deve fi car bem cansado à noite!

4. En fait, cela m’aide à bien dormir. Et toi ? Tu fais du 
sport ?
Na verdade, isso me ajuda a dormir bem. E você? Você pratica 
esportes?

5. Moi, j’aime faire du sport. En face de chez moi, il y a 
une belle salle. J’y vais mardi, jeudi et samedi. 
Eu gosto de fazer esporte. Na frente da minha casa, tem uma 
ótima academia. Eu vou lá às terças, quintas e sábados.

6. Tu fais de la musculation ?
Você faz musculação?

7. Non, je ne fais pas de musculation, mais je fais 
de la boxe et du yoga. 
Não, eu não faço musculação, mas eu faço boxe e 
ioga.

8. Tu y vas avec qui ?
Com quem você vai?

9. Avec un ami qui habite à côté. Mais si tu veux 
venir, c’est avec plaisir !
Com um amigo que mora ao lado. Mas se você quiser 
vir, será um prazer!

10. Merci, c’est gentil ! Mais cette semaine je 
ne peux pas. J’ai beaucoup d’examens à 
l’université. Peut-être la semaine prochaine. 
Obrigado! É gentil da sua parte. Mas essa semana 
eu não posso. Eu tenho muitas provas na faculdade! 
Talvez na próxima semana.

11. Super !
Ótimo!/Excelente!

alors on
pratique ///
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Somente Francês

1.  Tu fais souvent du jogging, Alain ?
2. Non, je ne fais pas de jogging, mais je vais au travail en vélo, donc je fais 20 

(vingt) km tous les jours !
3. C’est vrai ? Tu dois être fatigué le soir !
4. En fait, cela m’aide à bien dormir. Et toi ? Tu fais du sport ?
5. Moi, j’aime faire du sport. En face de chez moi, il y a une belle salle. J’y vais 

mardi, jeudi et samedi. 
6. Tu fais de la musculation ?
7. Non, je ne fais pas de musculation, mais je fais de la boxe et du yoga. 
8. Tu y vas avec qui ?
9. Avec un ami qui habite à côté. Mais si tu veux venir, c’est avec plaisir !
10. Merci, c’est gentil ! Mais cette semaine je ne peux pas. J’ai beaucoup 

d’examens à l’université. Peut-être la semaine prochaine. 
11. Super !
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memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


