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Autismo:

Treinamento para pais

Aula 5 - Aumentando a interacao social
com atividades sensorio sociais
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APRESENTACAO

Mayra Gaiato
CRP: 06/80987/

Além de psicologa, Mayra também é neurocientista e ja fez
diversas pés-graduacdes. E mestre em Anélise do
Comportamento (ABA), neurocientista pela FMUSP, formada
no Modelo Denver de Intervencao Precoce pelo Mind
Institute (UC Davis - University of California) e pés graduada
em Infant-Parent Mental Health na University of
Massachusetts.

Ja capacitou mais de 10 mil pessoas ao longo de 15 anos
de trabalho nacional e internacional com autismo. Além
disso, publicou 3 livros sobre o tema e possui o maior canal
do YouTube Brasil sobre autismo infantil.




DICA DE LIVRO

Autismo

Compreender e agir em familia

Sally ). Rogers | Geraldine Dawson | Laurie A. Vismara

Capitulo 05 do livro
Autismo - Compreender e
Agir em Familia, de
Geraldine Dawson, Sally
Rogers e Laurie Vismara.
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AUMENTANDO A INTERACAO

Aumentar a interacdo face a face e a liga¢do da criangca com o
terapeuta ou sua familia:

e Tirar sorrisos

e Divertir

e Aumentar a interacao social
e Aumentar a comunicacgao
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ATIVIDADES SENSORIO SOCIAIS

e Sensoriais: tudo que envolve a rede de estimulos e sentidos das criancas:
audicao, visao e toques fisicos.

e Sociais: tudo que envolve a interacao com o outro, tudo que depende do
outro para realizar: toques fisicos, jogar pra cima etc.
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ATIVIDADES SENSORIO SOCIAIS

e Descubra as atividades que mais dao prazer para a crianca
e Faca uma lista de preferéncias da crianca
e S30 essas atividades que iremos trabalhar!




ATIVIDADES SENSORIO SOCIAIS

e Oportunidades de aprendizagem

o Aumenta aprendizagem de memoria
e Aumenta a atencao

e Faca pausas incitativas

e Espere atos comunicativos




ATIVIDADES SENSORIO SOCIAIS

e Figue em posicao frontal da crianca
e Narre, com poucas palavras

e Faca onomatopéias

e Use objetos estimulantes

e Varie as atividades




ATIVIDADES SENSORIO SOCIAIS

e COMO FAZER?
e Analise pequenos gestos sociais, que indicam que a crian¢a quer mais.
e Reforce o gesto social!

e Quando a crianca apresentar um ato comunicativo: REFORCE.
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ATIVIDADES SENSORIO SOCIAIS

e COMO FAZER?

e Observe o nivel de excitacao da crianca
e Regule o nivel de excitacao da crianca
e Faca a transicao de atividades

e Peca dicas para a Terapeuta Ocupacional (TO) da crianga para saber quais
sao as necessidades sensoriais para a estimular da melhor maneira
possivel.




INSTITUTO
SINGULAR

MAYRA GAIATO




