PLANEJAMENTO




PLANEJAMENTO -

“Planejamento € um processo de \ =
escolha entre muitas opcdes. Se 3
nao escolhermos planejar, entao
escolhemos que os outros
planejem por noés.”

-Richard I. Winwood




PLANEJAMENTO NO NEGOCIO — MODELO ROA

RESULTADO

OBJETIVOS

ATIVIDADES




EXEMPLO DO COTIDIANO... ‘SAUDE’

RESU LTADOS ‘ Melhorar saude
OBJ ETlVOS ‘ Perder 25 quilos
Exercicios por 30 minutos; 5 vezes
ATIVI DAD ES ‘na semana; Comer 1500 calorias por
dia




CRITERIO SMART: TRACAR METAS E ATIVIDADES
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