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Visualizacéo avancada — Aula 03 — Dominando o seu interno

Pela ordem, Jogador!

Visualizacdo foi o que me ajudou a chegar até aqui.

Se olhe no espelho

Sinceridade... Vocé pode mentir pra outras pessoas, mas nunca pra si mesmo.

- Vocé gosta do que vé no espelho?

- E ai dentro de vocé, como que ta? Ta gostando de ser vocé?

- Eu preciso que vocé limpe a sujeira debaixo do tapete.

Cadainseguranca, cada trauma, um por um

Sao as unicas coisas que te impedem de ouvir a voz da sua esséncia e ser
guem vocé é de verdade.

Cuspa as insegurancas

Olhe no fundo dos seus olhos. Diga tudo que vocé tem escondido de si mesmo
esse tempo todo.

Vao aparecer coisas que talvez vocé nem se lembrava. Muito provavelmente vai
sentir vontade de chorar. Toda merda debaixo do tapete eram apenas emoc¢des
reprimidas.

S6 que ninguém cuidou delas e pra chamar a sua atencao, elas se transformam
nesse monstro que tem te sabotado desde entdo.

O monstro é bem menor do que parece

Ele inventa histérias para parecer maior.



A caga aos demaonios internos

Visualizacgédo... Porque ela funciona, Feh?

Seu cérebro ndo sabe diferenciar o que é real e o que ndo €. Ansiedade, sonhos
e visualizagdo. Seu cérebro vé tudo da mesma forma.

Como visualizar?

Enriqueca a sua imaginacédo de detalhes. Vocé precisa ser detalhista! E uma
moto que vocé quer? Foda, qual a cor? Qual o medelo? Qual o estilo de pintuta?
Qual o pneu? Tem modificacdo? Qual?

Recheie de detalhes! Isso torna a visualizagdo muito mais poderosa. E serio,
Jogador, muito mais poderosa mesmo! Foi 0 que me trouxe até aqui.

Como é a sua aparéncia?

Cabelo, barba, roupas, estilo, shape.

Como vocé quer se comunicar?

Aquela comunicacéo livre de todas as suas travas, como vocé mais gostaria de
se expressar.

Quem séo as pessoas que estdo com vocé?

Amigos, sua familia, uma mulher que te faca bem ou varias... como quiser.

Onde vocé esta?

Balada, correndo na rua, academia, sua nova casa...

Como se estivesse assistindo a um filme, crie cenas especificas pra cada area!
Eu preciso que vocé se sinta vivendo isso tudo.

Padrdes de comportamento

Vocé vai encontrar padrées na sua visualizacdo. Coisas que precisa corrigir no
presente.



Liste 10 padrdes e escolha 5 pra lapidar

Pegue as coisas que estao incoerentes com o seu eu do futuro.

Faca essa visuzalizacdo por 60 dias. Todos os dias! Pode ser ouvindo Beat,
musica, no siléncio, o que for melhor pra vocé. Nao existe jeito certo.

Com o tempo essas imagens vao ficar impregnadas no seu cérebro e a sua
mente vai facilitar para vocé tudo que for aproximar vocé desse cenario.

Vocé burla a sua mente para fazer aquilo que vocé quer!

A visualizacdo é o seu mapa

O que vocé precisa fazer todos os dias até chegar.

Cada coisa que fizer, faca com 100% de presenca! Um tijolo bem colocado por
dia que constoi a ponte dessa sua realidade atual pra realidade que vocé deve
estar.

Nunca se esqueca disso

Essas palavras me deram for¢cas nos momentos dificeis...

"Tudo € provisorio."

Mesmo passando por desafios, continue focado! Visao de tunel. Pra frente e
focado independente do que aconteca.

Vamos dominar o jogo, ou melhor, vamos zerar 0 jogo e... € iSSO0.



