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O os
Faca como eu fiz: Resiliéncia com foco em resultado

A resiliéncia é um fator determinante para motivacado e, consequentemente,

desempenho na empresa.

Mas ao cuidar de si mesmo, David nao pode perder o foco: sera possivel conciliar

atividades para a equipe que gerem resiliéncia, sem perder o foco?
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