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RECEITAS

Pandas Ginástica

DESCRIÇÃO

1 novelo de Amigurumi – cores: 8001 (Branco),  8990 (Preto), 8013 (Glacial), 5800 (Pistache), 3182
(Pitaya),  2194 (Turquesa), 7564 (Porcelana) e 7567 (Cacau)
1 novelo de Amigurumi Soft – cores: 8001 (Branco),  8990 (Preto)
Agulha para Crochê – 3,0 mm
Olhos de segurança (10 mm e 12 mm) – cor: Preto 
Focinhos (10 mm e 12 mm) – cor: Preto
Feltro Preto
Enchimento

Cabeça (Panda Menor)

EXECUÇÃO
Pontos Utilizados: Aumento = aum.; Correntinha(s) = corr.; Diminuição = dim.; Ponto Baixo = pb.
Tamanho aproximado:  Panda Menor: 24 cm de altura e Panda Maior: 26 cm de altura

Com o �o 8001 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 

Precisa de Ajuda?

PANDA
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Corpo (Panda Menor)

Orelhas (Panda Menor) (2)

Pernas (Panda Menor) (2)

4ª carr.: 2 pb., 1 aum. = 24 pb.; 
5ª carr.: 3 pb., 1 aum. = 30 pb.; 
6ª carr.: 4 pb., 1 aum. = 36 pb.; 
7ª carr.: 5 pb., 1 aum. = 42 pb.; 
8ª carr.: 6 pb., 1 aum. = 48 pb.; 
9ª à 18ª carr.: 48 pb.; 
19ª carr.: 6 pb., 1 dim. = 42 pb.; 
20ª carr.: 5 pb., 1 dim. = 36 pb.; 
21ª carr.: 4 pb., 1 dim. = 30 pb. 
Para as manchas dos olhos, corte 2 círculos de feltro preto do tamanho de moeda de 1 real. 
Coloque os olhos de segurança nº 10 um pouco abaixo do centro. 
Posicione os olhos entre as carreiras 12 e 13 com 8 pontos de distância entre eles e coloque as travas. 
Cole as manchas. 
Coloque o focinho nº 10 entre as carreiras 14 e 15. 
22ª carr.: 3 pb., 1 dim. = 24 pb.; 
23ª carr.: 2 pb., 1 dim. = 18 pb.; 
24ª carr.: 1 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
25ª carr.: 6 dim. = 6 pb. 
Arremate com falso anel mágico.

Com o �o 8001 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª carr.: 2 pb., 1 aum. = 24 pb.; 
5ª carr.: 3 pb., 1 aum. = 30 pb.; 
6ª carr.: 4 pb., 1 aum. = 36 pb.; 
7ª carr.: 5 pb., 1 aum. = 42 pb.; 
8ª à 14ª carr.: 42 pb.; 
15ª carr.: 5 pb., 1 dim. = 36 pb.; 
16ª e 17ª carr.: 36 pb.; 
18ª carr.: 4 pb., 1 dim. = 30 pb.; 
19ª e 20ª carr.: 30 pb.; 
21ª carr.: 3 pb., 1 dim. = 24 pb. 
Arremate, deixando �o para costura. 
Costure o corpo na cabeça.

Com o �o 8990 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª à 6ª carr.: 18 pb.; 
7ª carr.: 1 pb., 1 dim. = 12 pb. 
Arremate, deixando �o para costura. 
Dobre e costure as orelhas na cabeça.

Com o �o 8990 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª à 6ª carr.: 18 pb.; 
7ª carr.: 4 pb., 1 dim. = 15 pb.; 
8ª à 10ª carr.: 15 pb.; 
11ª carr.: 3 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
12ª à 17ª carr.: 12 pb. 
Arremate, deixando �o para costura. 
Costure as pernas no corpo. Precisa de Ajuda?



26/04/2021 Pandas Ginástica • Círculo S/A

https://www.circulo.com.br/receitas/amigurumi-pandas-ginastica/ 3/6

Braços (Panda Menor) (2)

Rabo (Panda Menor)

Faixa da Cabeça (Panda Menor)

Munhequeiras (Panda Menor) (2)

Cabeça (Panda Maior)

Com o �o 8990 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 3 pb., 1 aum. = 15 pb.; 
4ª e 5ª carr.: 15 pb.; 
6ª carr.: 3 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
7ª à 10ª carr.: 12 pb.; 
11ª carr.: 4 pb., 1 dim. = 10 pb.; 
12ª à 20ª carr.: 10 pb. 
Arremate, deixando �o para costura. 
Costure os braços no corpo.

Com o �o 8990 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 3 pb., 1 aum. = 15 pb.; 
4ª e 5ª carr.: 15 pb.; 
6ª carr.: 3 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
7ª carr.: 1 pb., 1 dim. = 8 pb. 
Arremate, deixando �o para costura. 
Costure o rabo no corpo.

Com o �o 3182 
Faça 43 corr. e feche com 1 pb. na 1ª corr. dando a volta na cabeça; 
1ª carr.: faça mais 52 pb.; 
2ª carr.: 53 pb. 
Arremate. 
Coloque na cabeça e prenda com alguns pontos se achar necessário.

Com o �o 5800 
Faça 17 corr. e feche com 1 pb. na 1ª corr. dando a volta no braço;
1ª carr.: faça mais 16 pb. 
Arremate. 
Coloque na cabeça e prenda com alguns pontos se achar necessário.

Com o �o 8001 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª carr.: 2 pb., 1 aum. = 24 pb.; 
5ª carr.: 3 pb., 1 aum. = 30 pb.; 
6ª carr.: 4 pb., 1 aum. = 36 pb.; 
7ª carr.: 5 pb., 1 aum. = 42 pb.; 
8ª carr.: 6 pb., 1 aum. = 48 pb.; 
9ª carr.: 7 pb., 1 aum. = 54 pb.; 
10ª à 20ª carr.: 54 pb.; 
21ª carr.: 7 pb., 1 dim. = 48 pb.; 
22ª carr.: 6 pb., 1 dim. = 42 pb.; 
23ª carr.: 5 pb., 1 dim. = 36 pb.; 
24ª carr.: 4 pb., 1 dim. = 30 pb.; 
Para as manchas dos olhos, corte 2 círculos de feltro preto de aproximadamente 3 cm de diâmetro. 
Coloque os olhos de segurança nº 12 um pouco abaixo do centro. 
Posicione os olhos entre as carreiras 13 e 14 com 8 pontos de distância entre eles e coloque as travas. 
Cole as manchas. 
Coloque o focinho nº 12 entre as carreiras 15 e 16. 
25ª carr.: 3 pb., 1 dim. = 24 pb.; 
26ª carr.: 2 pb., 1 dim. = 18 pb.; 

Precisa de Ajuda?
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Corpo (Panda Maior)

Orelhas (Panda Maior) (2)

Pernas (Panda Maior) (2)

Braços (Panda Maior) (2)

27ª carr.: 1 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
28ª carr.: 6 dim. = 6 pb. 
Arremate com falso anel mágico.

Com o �o 8001 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª carr.: 2 pb., 1 aum. = 24 pb.; 
5ª carr.: 3 pb., 1 aum. = 30 pb.; 
6ª carr.: 4 pb., 1 aum. = 36 pb.; 
7ª carr.: 5 pb., 1 aum. = 42 pb.; 
8ª carr.: 6 pb., 1 aum. = 48 pb.; 
9ª à 14ª carr.: 48 pb.; 
15ª carr.: 6 pb., 1 dim. = 42 pb.; 
16ª e 17ª carr.: 42 pb.; 
18ª carr.: 5 pb., 1 dim. = 36 pb.; 
19ª e 20ª carr.: 36 pb.; 
21ª carr.: 4 pb., 1 dim. = 30 pb.; 
22ª e 23ª carr.: 30 pb. 
Arremate, deixando �o para costura. 
Costure o corpo na cabeça.

Com o �o 8990 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª carr.: 5 pb., 1 aum. = 21 pb.; 
5ª à 7ª carr.: 21 pb.; 
8ª carr.: 1 pb., 1 dim. = 14 pb. 
Arremate, deixando �o para costura. 
Dobre e costure as orelhas na cabeça.

Com o �o 8990 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª carr.: 2 pb., 1 aum. = 24 pb.; 
5ª à 8ª carr.: 24 pb.; 
9ª carr.: 2 pb., 1 dim. = 18 pb.; 
10ª à 12ª carr.: 18 pb.; 
13ª carr.: 4 pb., 1 dim. = 15 pb.; 
14ª à 16ª carr.: 15 pb.; 
17ª carr.: 3 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
18ª à 20ª carr.: 12 pb. 
Arremate, deixando �o para costura. 
Costure as pernas no corpo.

Com o �o 8990 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª à 6ª carr.: 18 pb.; 
7ª carr.: 4 pb., 1 dim. = 15 pb.; 
8ª à 11ª carr.: 15 pb.; 
12ª carr.: 3 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
13ª à 16ª carr.: 12 pb.; 
17ª carr.: 4 pb., 1 dim. = 10 pb.; 

Precisa de Ajuda?
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Rabo (Panda Maior)

Faixa da Cabeça (Panda Maior)

Munhequeiras (Panda Maior) (2)

Kettlebell (Bola de ferro com alça)

Alça do Kettlebell

Barra de Pesos

p p
18ª à 21ª carr.: 10 pb.; 
Arremate, deixando �o para costura. 
Costure os braços no corpo.

Com o �o 8990 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª à 6ª carr.: 18 pb.; 
7ª carr.: 1 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
8ª carr.: 1 pb., 1 dim. = 8 pb.; 
Arremate, deixando �o para costura. 
Costure o rabo no corpo.

Com o �o 2194 
Faça 58 corr. e feche com 1 pb. na 1ª corr. dando a volta na cabeça; 
1ª carr.: faça mais 57 pb.; 
2ª carr.: 58 pb. 
Arremate. 
Coloque na cabeça e prenda com alguns pontos se achar necessário.

Com o �o 3182 
Faça 20 corr. e feche com 1 pb. na 1ª corr. dando a volta no braço;
1ª carr.: faça mais 19 pb. 
Arremate.

Com o �o 8990 
1ª carr.: 7 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 7 aum. = 14 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 21 pb.; 
4ª carr.: 2 pb., 1 aum. = 28 pb.; 
5ª carr.: 28 pb. pegando apenas pela alça de trás; 
6ª à 8ª carr.: 28 pb.; 
9ª carr.: 5 pb., 1 dim. = 24 pb.; 
10ª carr.: 2 pb., 1 dim. = 18 pb.; 
11ª carr.: 1 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
12ª carr.: 6 dim. = 6 pb. 
Arremate com falso anel mágico.

Com o �o 8990 
Deixe um pedaço do �o no início para costurar na bola. 
Faça 5 corr. e feche com 1 pb. na 1ª corr.; 
1ª carr.: faça mais 4 pb.; 
2ª à 13ª carr.: 5 pb. 
Costure as laterais, formando um tubo. 
Arremate e costure na bola.

Com o �o 8013 
Deixe um pedaço do �o no início para costurar nas bolas. 
Faça 6 corr. e feche com 1 pb. na 1ª corr.; 
1ª carr.: faça mais 5 pb.; 
2ª à 30ª carr.: 5 pb. 
Costure as laterais, formando um tubo. 
Coloque um pedaço de arame dentro do tubo. 
Arremate deixando �o para costurar os pesos nas pontas.

Precisa de Ajuda?
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Pesos (2)

Tapete de Yoga

Corda

Pegadores da Corda (Ponteiras) (2)

Artesã:

Com o �o 8001 
1ª carr.: 6 pb. dentro do anel mágico; 
2ª carr.: 6 aum. = 12 pb.; 
3ª carr.: 1 pb., 1 aum. = 18 pb.; 
4ª carr.: 2 pb., 1 aum. = 24 pb.; 
5ª carr.: 3 pb., 1 aum. = 30 pb.; 
6ª à 10ª carr.: 30 pb.; 
11ª carr.: 3 pb., 1 dim. = 24 pb.; 
12ª carr.: 2 pb., 1 dim. = 18 pb.; 
13ª carr.: 1 pb., 1 dim. = 12 pb.; 
14ª carr.: 6 dim. = 6 pb.; 
Arremate com falso anel mágico. 
Costure um peso em cada ponta da barra.

Com o �o 2194 
Faça 19 corr. e trabalhe em ida e volta, com 1 corr. no início de cada carreira. 
1ª à 36ª carr.: 18 pb. 
Faça uma carreira de pb., por toda a volta do tapete. 
Arremate.

Com o �o 7564 
Faça 55 corr.

Com o �o 7567 
1ª carr.: 5 pb. dentro do anel mágico; 
Antes de fechar o anel mágico, encaixe o início da corda e de alguns nós para �xá-la dentro do bastão. 
2 à 6ª carr.: 5 pb. 
Faça o outro bastão no �nal da corda. 
Arremate.
 

Ana Paula Miyagi

Precisa de Ajuda?


