
11/04/2018 Eficácia: Aula 4 - Atividade 7 Mão na massa | Alura - Cursos online de tecnologia

https://cursos.alura.com.br/course/habitos-eficazes/task/37196 1/1

 07
Mão na massa

Você já parou para re�etir sobre a importância de começar a fazer as coisas sempre com um objetivo em mente?

Se você não se lembra de fazer esse processo de maneira consciente, aproveite e re�ita sobre isso agora: o que você quer

fazer essa semana? Por onde vai começar?


