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 07
Aquecimento

Uma vez com o material e mãos e papel, nosso principal obstáculo agora é começar a desenhar. A folha branca pode ser

intimidadora e podemos ainda não ter o jeito, a "manha" do desenho, mas vamos com calma!

Vamos fazer um aquecimento, a�nal usaremos músculos e tendões do nosso corpo para desenhar, e qualquer exercício físico

é favorecido assim. Vamos, portanto, testar os lápis, lapiseiras e testar no papel. Pega e rabisca: traços, linhas retas, linhas

curvas, espirais, círculos, elipses e tudo mais.


