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Treinamento para pais
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APRESENTACAO

Mayra Gaiato
CRP: 06/80987/

Além de psicologa, Mayra também é neurocientista e ja fez
diversas pés-graduacdes. E mestre em Anélise do
Comportamento (ABA), neurocientista pela FMUSP, formada
no Modelo Denver de Intervencao Precoce pelo Mind
Institute (UC Davis - University of California) e pés graduada
em Infant-Parent Mental Health na University of
Massachusetts.

Ja capacitou mais de 10 mil pessoas ao longo de 15 anos
de trabalho nacional e internacional com autismo. Além
disso, publicou 3 livros sobre o tema e possui o maior canal
do YouTube Brasil sobre autismo infantil.
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DICA DE LIVRO

S.0.S Autismo
Mayra Gaiato

Mayra Gaiato

Psicéloga Especialista em Autismo e Neurociéncias
Coautora dos livros Mundo Singular e O Reizinho Autista

AUTISMO

Guia Completo para Entendero
Transtorno do Espectro Autista

alersos




wod'ZZNp43 1004 OpInal0ld - £060T2SE600 - SOpUsW BllOW B|aejey - eled Opelduadl]

DICA DE LIVRO

O Reizinho Autista
Mayra Gaiato
Gustavo Teixeira

Mayra Gaiato Gustavo Teixeira

0 REIZINHO
AUTISTA

Guia para lidar com comportamentos dificeis

wulersos




DICA DE LIVRO

Principios Basicos de Analise
do Comportamento

Marcio Borges Moreira

Carlos Augusto de Medeiros

2° edigho

PRIHCIPIEE BASICOS
DE ANALISE DO
COMPORTAMENTO

Mo Borges Moreira -
Caros Augusto de Medeiros 9
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ESTIMULACAO

e A literatura cientifica pede, no minimo, 15 horas
semanais de terapias.

e As horas de terapia sO sao contadas quando a
crianca esta recebendo estimulos especificos.

o O cérebro precisa de estimulos corretos.
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ESTIMULACAO

« E muito importante os pais saberem estimular seus N
filhos. Ok

e Quanto mais horas a crianca receber de estimulos,
melhor vai ser para seu cérebro.

e Os estimulos podem ser feitos em varios momentos,
criando oportunidades de ensino.



wod'ZZNp43 1004 OpInal0ld - £060T2SE600 - SOpUsW BllOW B|aejey - eled Opelduadl]

NEUROPLASTICIDADE

« E a capacidade do cérebro em fazer novas redes.
e Acontece com as criancas menores.

 E uma fase em que tudo que ensinamos a crianca vai
aprender.
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MEMORIA

Existem dois tipos de memoéria: longo prazo e curto prazo.
e Longo prazo: Sao conteudos que ficam armazenados
na memaoria por muito tempo.

e Curto prazo: Sao conteudos que ficam armazenados
na memaoria por um curto periodo.

Para o conteudo ser considerado aprendido, ele precisa
ficar na memoria de longo prazo.
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MEMORIA

e O cerebro associa memorias por repeticoes.

 Na hora que a crian¢ca dorme, o cérebro seleciona o
gue vai ficar armazenado na memoria.

e Sempre repita em outros ambientes tudo que a
terapeuta trabalhou com a crian¢ca em sua sessao de
terapia.
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MAYRA GAIATO




