
 
 
DICAS DE EXECUÇÃO: 
 
 

● configure sua câmera antes de começar a se posicionar 
● teste a luz e faça todos os ajustes necessários 
● coloque uma música 
● não tenha compromissos para depois 
● teste pelo menos 2 elementos para cada intenção 
● verifique se você tem a foto planejada antes de encerrar a sessão 
● dê zoom na imagem escolhida para garantir o foco (quando desejado) 
● confira o roteiro para ter certeza de que não esqueceu nada 
● tenha calma na execução 
● clique preferencialmente sozinho 
● leia em voz alta a intenção 

 


