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CRISTAIS E OS PLANETAS

Cada um de nos ¢ um ser unico, com o proprio campo energético. Cada qual
nasceu num determinado dia, numa certa hora, numa cidade e num pais especificos. As
configuragdes nos céus, nesse dia, nessa hora e nesse lugar, sdo simbolos das energias
que escolhemos para trabalhar durante nossa vida, e respondem por nossos tragos de
personalidade, nossas forgas, fraquezas e sensibilidades fisicas.

O mapa astrologico aponta através dos transitos, periodos da nossa vida, ciclos
nos quais nos encontramos, € necessitamos deles, pois sdo instrumentos para nos ajudar
a manter o equilibrio, na trajetéria de nossa evolucdo. Através das vibracdes, das ervas,
das cores, das notas musicais e dos cristais poderemos alterar nossos estados emocionais
€ nos sintonizarmos com eles para fluir em harmonia com as mudangas que ocorrem
conosco durante estes transitos e também trabalhar questdes de planetas retrogrados, ou
aspectos negativos dos mesmos no mapa natal.

As pedras sdo associadas a certas energias dos planetas. Sdo usadas na cura em
funcdo de varios aspectos planetarios. Os cristais regidos por cada planeta sao usados para
fortalecer a energia transmitida por este planeta, quando este trouxer aspectos tensos e
complicados no mapa natal ou nos transitos, os cristais podem auxiliar no reequilibrio
energético. Devem ser usados junto a pessoa ou na sua proximidade, ¢ preciso ficar atento
a propriedade da pedra e ao horario que ird usa-la. Ex: uma pedra ligada a marte na hora

do sono ndo ¢ recomendavel. Quanto mais perto estiverem do corpo fisico ou dos 6rgaos



que necessitem da energia do cristal, mais forte serd o efeito, pode ser usada também
durante a meditacdo, cada qual no Chakra correspondente se guiando pelas cores das
pedras e dos Chakras ou pode também fazer elixires para beber, mas verifique se a pedra

escolhida ¢ apropriada para tal finalidade, pois ndo sdo todos os cristais que podemos usar

nos elixires.

SOL
As pedras regidas pelo Sol aumentam a energia solar e a vitalidade,
sucesso, iluminagdo, energia. Tendem a aquecer e a beneficiar a

circulacdo. E o planeta que simboliza as vitdrias, as honrarias, a fama.

Para quem quer trabalhar com questdes ligadas a emprego, solucdes rapidas de assuntos
profissionais, abertura de negocios e tudo mais que necessite do calor e do brilho do sol,
o domingo ¢ o dia indicado para se trabalhar magicamente. Ajudam a pessoa a colocar-
se em contato com o seu ser ou sua forga real.

Cristais: Diamante, cristal de quartzo, pedra do sol, olho de tigre, topazio, granada.

LUA
As pedras regidas pela Lua sdo usadas para aumentar a sensibilidade e
as habilidades intuitivas e receptivas, bem como para ajudar a expressao

criativa. Planeta associado a magia e aos feiti¢os. A Segunda-feira ¢ um

otimo dia para quem precisa meditar, agugar a intui¢do, aumentar os
poderes psiquicos e a fecundidade, harmonizar o lar e influenciar pessoas do sexo
feminino, e se conectar com esse planeta. Este ¢ o dia associado a Grande Mae, quando
sua energia nos permite trabalhar qualquer aspecto, além dos mencionados acima.

Cristais: Pedra da lua, opala, selenita.

MERCURIO
As pedras de Mercurio fortalecem a clareza mental e ajudam a fixar a
energia da mente. Dia regido por Mercurio / Hermes, a quarta-feira ¢

perfeita para quem quer procurar emprego, estabelecer um negocio

(especialmente no ramo do comércio) ou escrever, inclusive cartas, pois este ¢ o dia da
comunicagdo. Mercurio favorece, ainda, as mudangas rapidas, os estudos e tudo que
necessite de inspiragao.

Cristais: Citrino, esmeralda, aventurina, safira amarela, agata.



VENUS
As pedras de Vénus abrem o Chackra cardiaco, expressando amor e
manifestacdo da energia criativa. Vénus ¢ a Senhora do Amor, portanto,

este ¢ um dia excelente para se fazer rituais, filtros e sortilégios para se

conquistar alguém. A sexta-feira ¢ também um dia propicio para questoes ligadas a
familia, a caridade, ao casamento, ao amor-préprio e a fartura.

Cristais: Quartzo rosa, esmeralda, jade, kunzita, malaquita, crisocola.

MARTE
As gemas de Marte aumentam a vitalidade, fortalecem a vontade,
Conferem coragem, forga fisica, positividade, levam mais ferro ao

coragdo. Dia do Senhor da Guerra, a terca-feira ¢ indicada para se lidar

com questdes que envolvam a necessidade de se enfrentar problemas, pessoas ou
situacdes. Marte dd a coragem necessaria para quem precisa lidar com situagdes chatas
ou quer abrir caminhos, construir, vencer ou defender-se, inclusive de ataques magicos,
mau-olhado e feitigos.

Cristais: Hematita, rubi, heliotropio, granada, opala de fogo.

JUPITER
As pedras de Jupiter podem ser usadas para varios tipos de cura.
Algumas funcionam para limpar o figado e aumentar o fluxo biliar,

aumentar, para conexao com a espiritualidade, meditagdo, psiquismo.

Jupiter € o maior de todos os planetas, por isso, € utilizado para quem quer expandir algo.
Este ¢ o dia em que podem ser realizados rituais voltados para a prosperidade, a fartura,
o prestigio. Mas ha uma ressalva, Jupiter apenas expande o que ja se tem, portanto
cuidado para ndo aumentar um problema, em vez de resolvé-lo. O dia para trabalhar a
energia deste Planeta ¢ a Quinta-feira.

Cristais: Topazio imperial, ametista, safira azul, lapis lazuli.



SATURNO
As gemas de Saturno sdo frequentemente usadas para colocar as ideias
e projetos em pratica, ancoramento, concentragdo, prote¢cao Algumas

das pedras de Saturno também siao usadas para pdr fim a velhos

padrdes e tratar de doengas como a artrite € o reumatismo. Saturno rege os mistérios da
vida e da morte. Senhor do karma, trabalha também com a justi¢a, sendo, portanto, um
dia bom para se trabalhar com questdes judiciais. Este ¢ um dia favordvel para a
meditagdo, para se achar pessoas perdidas, resolver de uma vez situacdes pendentes. O
dia para trabalhar a energia deste planeta ¢ o Sédbado.

Cristais: Onix, turmalina negra, safira azul.

URANO
O glifo de Urano possui duas "caras", uma voltada para o passado e

outra para o futuro. Ao centro a cruz material ¢ a mediadora entre os

tempos, trazendo uma visdo critica. Ao centro o Sol representa o
individuo produzindo a historia da humanidade. Urano simboliza a rebeldia, a revolucgao,
as alteragdes subitas. O planeta trata fundamentalmente da libertacao da consciéncia, das
cristalizagdes emocionais, ideoldgicas, intelectuais e sociais. Ele gera a vontade de criar
algo novo, fruto da insatisfagdo com a realidade anterior. E a necessidade de mudar o que
esta estabelecido, de renovar radicalmente.

Cristais: Turquesa, safira azul.

NETUNO
O glifo de Netuno ¢ o tridente com as pontas apontando para o céu e a
cruz da matéria como cabo. Representa nosso desejo de alcancar o

Divino, ao mesmo tempo em que nos mostra que SOmos apenas

humanos, que ndo podemos nos entregar a loucura, ilusdo ou alienagao
para perseguir objetivos intangiveis. Em outras palavras, fala sobre nossos desejos de
grandeza e as frustragcdes que a limitagcdo da realidade nos traz. Netuno simboliza a arte,
os artistas, cineastas e escritores de ficcdo, os misticos e martires, além de pessoas
propensas ao uso de substancias psicotrdpicas que proporcionam um escapismo € uma
transcendéncia da realidade convencional, mas que podem levar ao vicio.

Cristais: Ametista, opala.



PLUTAO
O glifo de Plutdo pode ser dividido em trés elementos: a cruz material
que representa as forcas terrenas, o circulo que representa as forgas do

céu, nosso espirito e o semicirculo, que representa as forgas lunares. Ele

simboliza nossa receptividade espiritual, a consciéncia iluminada acima
da realidade mundana. Trata de crises e conflitos inesperados (mas transformadores) e
dos assuntos dificeis de falar. Nele estaremos mais proximo do Divino (j& que tendemos
a olhar para ele nos momentos de crises) e sua influéncia nos molda de forma irreversivel.
A mensagem ja vem elaborada e contra ela nada podemos fazer pois estamos sob um
plano maior.

Cristais: Obsidiana, turmalina.



