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Aprendendo com a frustracgao e fracasso

Durante a aula, vimos que o Guilherme e a Laura tiveram que lidar com a frustracéo e o fracasso ao longo

de sua carreira. Eles lidam de formas diferentes ao se deparar com essas emocées.

Qual atitude vocé entende que pode tornar esse processo mais leve e gerar maior desenvolvimento?

Selecione3 alternativas

Ap6s ficar muito frustrado com uma apresentagéo realizada, onde houve varios questionamentos e
ndo tinha as respostas, busco analisar a situacdo e me preparar melhor para outra evento como esse.

Eventos passados bons ou ruins ndo me definem, como uma nota baixa em uma prova, um
desligamento ou uma promogao. Sdo apenas eventos, e posso aprender algo com eles.

Quando algo dd errado, assumo a responsabilidade pelos fatos e ndo simplesmente coloco a culpa em
alguém ou arranjo desculpas.

O erro ou o fracasso me definem, portanto devo aprender a lidar com isso.
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