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BOAS
VINDAS

Seja muito bem-vindo a formacao de Analise Corporal do O Corpo Explica.

Prepare-se para descobrir como o formato do corpo de uma pessoa explica que tipo
de mente ela tem e revela a verdade por tras de qualquer problema que ela esteja
enfrentando.

A formacao online do O Corpo Explica te dara toda a base cientifica e pratica
que vocé precisa para entender a mente de qualquer pessoa, observando
apenas o corpo.

COMO UTILIZAR ESTE MATERIAL

Esta apostila tem como objetivo facilitar a busca das informacoes sobre o conteddo
apresentado nos videos e também na realizacao das atividades propostas durante
a formacao.

O Guia do Analista nao substitui o conteiido presente em
cada aula e material disponivel na sua area do aluno.

Dica: Encontre as informacoes corretas em cada um dos videos
e va acompanhando com a sua apostila, realizando todas as
atividades para fixar os aprendizados e aproveitar ao maximo
este conteudo.

E para comecar o seu processo de autoconhecimento.
Gostariamos de sugerir a seguinte reflexao:
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QUAIS OS SEUS MAIORES MOTIVOS?

O nivel de autoconhecimento que vocé vai ter depois dessa formacao vai fazer a sua
vida profissional e pessoal deslanchar de uma maneira que vocé nunca imaginou.

Para comecar o seu processo de autoconhecimento gostariamos de sugerir a
seguinte reflexao:

Qual o seu objetivo com O Corpo Explica?
Escreva de acordo com os resultados praticos que vocé espera obter.

05

ocorpoexplica.com.br

Todos os direitos dessa ferramenta estdo reservados a O Corpo Explica® | Utilizar este material sem citar a fonte, além de ser feio é crime!



[}

O CORPO”
EXPLICA

QUAL A PROPOSTA DO O CORPO EXPLICA?

O que noschamamosde O Corpo Explica, e vocé vai entender ao longo dessa formacao,
é um compilado de conhecimento com algumas alteracoes, algumas modificacoes e
muita criagao.

Existem pontos do O Corpo Explica que nos criamos, existem teorias que nos
simplesmente trouxemos e existem outras coisas que nos adaptamos e combinamos.
Nossas maiores inspiracoes foram Freud, Reich, Lowen e Hellinger. Temos todo o
carinho, todo o respeito e toda a admiracao por todos esses criadores que vieram
antes de nos e fizeram feitos incriveis.

Através de toda essa base, de uma maneira mais atualizada, montamos uma nova
forma de enxergar esse assunto (uma evolucao de todas essas teorias que ja
existiram).

Aqui no O Corpo Explica o nosso determinismo é: “Vocé & quem VocCé precisa ser, a
combinacao de recursos que vocé tem é perfeita para voce.”

Nao tente ser outra pessoa, nao tente ter recursos diferentes que vocé nao tem. Use
0S Seus recursos ao maximo que ja vai ser mais do que suficiente.

QUEM SOMOS NOS

Com toda a modeéstia e toda a humildade, nos somos O Corpo Explica. Isso nao é
Reich, isso nao € Lowen, nao € bioenergética, nao é constelagao, é “0O Corpo Explica”.

O que vocé precisa entender é que podemos analisar o corpo para chegar na mente
e na historia da pessoa.
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E possivel fazer isso muito rapido, com um nivel de precisao absurdo, conseguindo
proporcionar alivio de dificuldades, de conflitos, de dilemas e até de doencas que
as pessoas carregam consigo sem necessidade ha anos.

Se um corpo nao nasceu com a dor, se uma pessoa nao nasceu com a dor, de verdade,
ela nao precisa morrer com ela.

Isso vale para vocé, para as pessoas com as quais vocé se relaciona e, caso va utilizar

essa formacao de forma profissional, isso vale também para as pessoas que VOCé vai
ajudar.

ALINHAMENTOS E ACORDOS

1) Siga a risca as nossas instrucoes.
2) Essa formacao nao é terapia, mas é terapéutica.

3) Nao use o seu conhecimento como analista do O Corpo Explica como alguém que
é superior a outra pessoa.

4) Nao julgue a historia da pessoa. Traga leveza para essas historias. O culpado nao
tem valor aqui.

5) 0 Corpo Explicanao é um espaco para debates académicos, filosoficos ou religiosos.

6) Nao tente ficar trazendo casos extremos que vocé nem conhece s6 pra saber
se O Corpo Explica ou nao. Foque nas pessoas que voCé convive.

7) Nao use a lupa cruel em vocé mesmo porque ainda nao esta gerando os resultados
que VOCcé queria. Siga o processo que, em breve, estara fazendo analises com cada
vez mais profundidade.
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FACA SUAS ANOTACOES

Para um aprofundamento maior e melhor sobre cada assunto, separamos um espaco,
ao final de cada modulo, para vocé fazer seu resumo e suas anotacoes em relacao
ao conteudo que vocé assistiu nas aulas em video. Continue sempre exercitando,
assistindo todos os videos e acompanhando os pontos da apostila para uma
compreensao ainda maior sobre cada assunto.

EM CASO DE DUVIDAS

Pode ser que vocé nao entenda algo, sinta algum tipo de confusao
ou que tenha algum topico com mais dificuldade de aplicar. Para
isso, € muito importante utilizar o canal de dividas do aluno para
receber o suporte e o cuidado que vocé precisa.
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INTRODUCAO A MIELINIZACAO

Tudo que nos colocarmos aqui vai ser muito importante para que vocé dé conta
de ligar os pontos, fazer as conexoes e entender porque as pessoas funcionam de
formas diferentes nesse mundo e, mais importante, porque elas travam e como vocé
vai conseguir ajudar cada uma dessas pessoas.

E para comecarmos a colocar a mao na massa, vamos conversar sobre quatro
elementos de muita importancia: neuronio, sinapse, mielinizacao e poda neural.

NEURONIO

-

E um corpo celular que consegue conversar com outros corpos celulares, que
podem ser neuronios, células musculares, células endocrinas, células hormonais
e diversos tipos de céelulas. Ele leva uma informacao para que aquele outro corpo
celular tome alguma acgao.

Os neuronios conversam entre si através de sinapses elétricas, passando as
informacoes até que chegue em um corpo celular onde ele vai transmitir a
informacao que ele queira.

SINAPSES

Voceé ja viu alguma construcao de uma casa?
E muito comum vocé ver um monte de fios passando por dentro e, olhando de fora,
vOCé nem imagina que estao ali. Basicamente o nosso corpo € do mesmo jeito.
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Um neurdnio se conecta com o outro para formar essa rede de comunicacao elétrica
dentro do nosso organismo.

Quando nascemos ja temos bilhoes e bilhoes de neurdnios espalhados pelo corpo,
sO que eles ainda nao tém todas as comunicagoes realizadas. As comunicagoes entre
um neuronio e outro vao sendo formadas de acordo com as sinapses, mas o sistema
ainda nao vem totalmente pronto: falta a capa de mielina.

CAPA DE MIELINA

vV

Essa capa serve para aumentar a efetividade do envio do sinal elétrico dentro do
nosso corpo: como se fosse a capa de borracha de um fio elétrico daqueles que
conectam 0s nossos eletrodomésticos na tomada, por exemplo. Essa capa faz com
que menos energia se dissipe do fio e, por conta disso ocorre menos desperdicio de
energia. No nosSso corpo € a mesma coisa, € a mesma inteligéncia.

Fonte: Shutterstock

CERVICAL

RACICA
LOMBAR

25 g
3
F
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As cinco cores diferentes da imagem vao estar associadas com 0s cinco tragos de
caracteres: Esquizoide, Oral, Psicopata, Masoquista e Rigido (vamos explicar sobre
cada trago individualmente nos proximos modulos).

Essa imagem é um processo cronologico de mielinizagao que comeca do topo da
cabeca e segue até o final da nossa coluna vertebral. Comeca de cima e vai descendo,
seguindo do centro do corpo para as laterais.

Leva-se cerca de cinco anos para formar os tracos de caracteres: Esquizoide, Oral,
Psicopata, Masoquista e Rigido. Conforme esses neuronios vao se mielinizando,
novas areas do corpo vao ganhando controle e sensacao.

Uma crianga recém-nascida esta criando milhares de novas sinapses todos os dias.
Conforme ela vai ganhando mais idade, recebendo uma capa de mielina ao longo
da medula espinhal, cada regiao nova vai ganhando um novo controle motor e
recebendo novas informacoes sobre o meio ambiente.

PODA NEURAL

A crianca criou mil sinapses por segundo, dentre bilhoes de neurdnios. Ela esta
com muita coisa ali dentro. E um processador que ndo precisa usar todos esses
caminhos. Nao é eficiente.

Quando o cérebro reconhece que os processos nao estao sendo eficientes, ele vai
realizar essa poda neural, descartando as sinapses que nao sao utilizadas para ficar
sO com as principais. As pessoas funcionam de formas absolutamente diferentes por
conta dos caminhos que o sistema de cada um podou. Ou seja, caminhos que para
uma pessoa parecem seguros, para outras parecem arriscados.

Essas podas neurais nao acontecem de forma aleatoria.

O caminho elétrico que € mais utilizado cria sinais dentro daquele corpo celular,
dentro do neuronio, que atraem a capa de mielina. A capa de mielina cria uma
bainha de gordura para que aquele sinal elétrico fixe e fique cada vez mais eficiente.
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O neurdnio nao cria por si s6 uma ramificacao sem necessidade alguma.

Quando o sistema interno se desenvolve, ele elimina algumas partes que nao estao
sendo necessarias (reconhecendo aquelas que nao estdo demandando energia).
Isso nao é feito apenas de forma biologica. Também acontece de forma emocional.

SISTEMA LIMBICO

O sistema limbico é chamado carinhosamente como cérebro das emocodes e ele &
formado de varios subsistemas.

Faz parte dele o corpo caloso, hipotalamo, hipocampo, amigdala cerebral e varios
campos anatomicos que conversam entre si e formam o nosso sistema limbico (o
nosso cérebro emocional).

Cadaum desseselementostem umafuncao especifica: de armazenar nossas emocoes,
nossas memorias, controlar o sono e controlar a fome. Isso tudo vai acontecendo
na medida em que a mielinizagao avanca. Na medida em que essa mielinizacao esta
avancando e o bebé esta se formando, o mundo a volta dele ja esta acontecendo.
Como resultado, todas as sensacgoes e percepgdes comegam a reagir com as historias
(com os fatos que estao acontecendo).

“Mas eu nao lembro de nada disso.
Sera que isso realmente interfere tanto?”.

Interfere sim. Essas informacoes ficam guardadas la no sistema limbico e mesmo que
vocé nao se lembre de nada, todas essas informacodes estao la. Essas historias ficam
registradas la (principalmente as historias mais marcantes e mais traumaticas), pelo
fato de que o bebé teve que aprender a se proteger e a sobreviver em relacao a
aquilo.
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Nao lembramos pelo fato de que o hipocampo ainda nao estava totalmente pronto
ou mielinizado para controlar toda a sua memaoria e conectar uma historia a outra.
Mas todas essas historias ficam registradas no sistema limbico.

Outro ponto importante: Nao temos o corpo/formato que temos apenas por questoes
genéticas.

O QUANTO A GENETICA INTERFERE?

Até onde realmente vai a genética e até onde tudo aquilo que vivemos durante
as fases de mielinizagcao moldam o nosso corpo?

Existem muitas coisas que herdamos, por exemplo, como a cor dos olhos, a cor
do cabelo, a cor da pele. Esses detalhes vieram e nao tiveram interferéncia da
mielinizacao. Em compensacao, o formato do corpo, que € o que analisamos
aqui no O Corpo Explica, € moldado por informagoes além daquilo que ja esta no
codigo geneético.

Fenotipos sao justamente essas informacoes que vao além da genética, ou seja,
€ 0 meio que interfere em como 0s nossos genes se manifestam.

Nos nao estamos, de forma alguma, ignorando a carga genética. Muito pelo
contrario, nos estamos dizendo que nao é so isso que forma e molda o corpo
que nos temos (esse corpo visivel).

Parte do formato do nosso corpo, da nossa estrutura, é genética sim.
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Agora, o molde que ndosvamos ganhar, ele vaivir durante aformacao dos nossos tragos
de caracteres e nos teremos, a partir disso, uma alteracao ou uma complementacao
do nosso fator geneético, porque todas essas informacgoes vao para dentro do registro
do nosso DNA.

O filho vai receber a carga geneética do pai, a carga genética da mae e so depois do
processo de mielinizacao, ao longo dos seus cinco primeiros anos de vida, € que ele
vai estar pronto, com a sua estrutura e o seu formato desenhado.

Tem algo muito bom e muito bonito dentro de vocé (caminhos prontos, tanto
pensando no aspecto fisico e biologico, quanto pensando no aspecto emocional).
Vamos trabalhar para que vocé descubra quem vocé realmente € e para que vocé
goste disso.

“Vocé é quem voceé precisar ser.”

LATERALIDADE DO CEREBRO

As nossas dores, as nossas dificuldades e os nossos traumas, estao sempre ligados as
questoes relacionais, questoes que vém de conflitos conscientes ou inconscientes,
conflitos que as vezes conseguimos identificar simplesmente por um lado mais torto,
mais apertado, mais duro, mais tenso de um dos lados do corpo. Isso acontece por
conta da lateralidade. E, quando falamos de lateralidade, estamos falando que, se
dividirmos o corpo verticalmente ao meio, vamos ter dois lados: o esquerdo e o
direito.

Nesse sentido, existe um lado nosso que representa o masculino e a relagao com o
paterno (lado direito do corpo) e um lado que representa o feminino e a relacao com
o materno (lado esquerdo do corpo).
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Assim como o corpo, também podemos dividir nosso cérebro em duas partes.

O lado esquerdo do cérebro tende a ter mais funcionamentos relacionados a
logica, matematica e razao. Por exemplo, algumas pessoas fazem desenhos como
se estivesse tudo dentro de um quadrado. “Dois mais dois é sempre igual a quatro.”

Quando falamos do lado direito do cérebro estamos falando de um lado mais
imaginativo, mais ludico, mais sem fronteiras, algo mais redondo, nao tudo dentro
do quadradinho. “Um lugar onde dois mais dois pode ser igual a cinco.”

Por enquanto, queremos que vocé entenda a lateralidade e, ao longo do curso, vocé
vai ver essas diferencas, essas analises e mais exemplos.

Aqui chegamos ao final desse modulo de fundamentacao para mergulharmos nesse
universo de conhecimento do O Corpo Explica.
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ENTENDENDO

O PERFIL

A partir deste modulo, vamos abordar cada traco de carater de formaisolada (como
se eles pudessem existir de forma isolada), e depois vamos misturar tudo isso para
que vocé possa entender como somos hoje em dia (uma verdadeira mistura de todos
os tracos de carater). Vamos te ensinar a acessar através do formato do corpo e da
mente a historia de uma pessoa...Inclusive a sua.

O PERIODO DE FORMACAO DO CARATER ESQUIZOIDE
ACONTECE DO PERIODO INTRAUTERINO E RECEM NASCIDO ATE 1 MES

E este 0 momento em que o esquizoide sentiu um grande medo: o da rejeicao.
“Eu existi e o mundo esta me rejeitando.”

O mundo da mae, externo, vai influenciar no mundo do bebég, apesar de ele nao
entender o conceito de mae ainda, ou o conceito de mundo externo. Para ele, o
mundo é so aquilo.

Ele esta fazendo os caminhos de sobrevivéncia e compreensao que ele da conta.
E no momento em que ele se mexe, aquele mundo reage aparentemente mal, ficando
frio, desconfortavel e apertado. Ele comeca a registrar que sempre que ele se mexe,
o resultado nao € bom.

O “se mexer”, naquele momento, vem fazendo a relagao com o existir.

O que o bebé percebe é “Eu mexi e o utero fechou” Mesmo que isso nao tenha
relacao nenhuma com ele. Ele nao tem como saber o que esta acontecendo la fora.

0 caminho de sobrevivéncia entdo & se mexer o minimo possivel. E focar a energia
onde realmente esta. E focar toda a atencao e todos os caminhos neurais onde esta
a maior mielinizagao.
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A REGIAO DO CORPO QUE ESTAVA SENDO MIELINIZADA
CEREBRO

Toda a energia € concentrada na cabeca.

Os neurdnios estao avancando em sinapses extremamente aceleradas e o mundo
emocional dessa crianca também esta registrando tudo isso.

Na hora em que esse bebé esta |3, so a parte do cérebro esta mielinizada, ele ainda
nao tem controle e a hora que ele tenta ter algum tipo de controle no corpo, sai um
espasmo e o Utero fica ruim. O que é que ele entende naquele momento?

Ele comeca a entender que quanto menos ele existir, melhor fica 0 mundo dele.
Quanto menos ele existe, o mundo fica mais tranquilo, fica mais macio, fica mais
confortavel.

Tudo isso vai sendo registrado no cérebro dessa crianca, desse bebé, e ele vai
existindo o minimo possivel naquele momento.

“Ele vai existir entao dentro da cabeca dele.”

O MECANISMO DE DEFESA DO ESQUIZOIDE
DESCONECTAR DO MUNDO REAL

Ele vai existir no mundo onde ele tem o controle: a cabeca dele. E ai que ele faz uma
desconexao, como se 0 corpo nao importasse muito, mas a cabeca sim.

“Se eu incomodar serei rejeitado, logo melhor nao existir. Entao me desconecto.”

Quando o esquizoide manda essa energia para a cabeca, ele, realmente,
desliga o corpo e o cérebro comeca a funcionar. Entao ele existe em um
mundo literalmente paralelo. Ele vai existir dentro da cabeca dele.
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A DOR EXISTENCIAL DO ESQUIZOIDE
REJEICAO

“Esse mundo nao esta me querendo, porque toda vez que eu existo ele fica pior,
entao e melhor eu nao existir’”.

E dessa sensacao que vem esse sentimento de rejeicao do esquizoide.

Ele fica fazendo um esforco para existir o minimo possivel, mandando toda a energia,
todos os impulsos elétricos para o cérebro, para o corpo ficar paradinho, para ele
nao existir.

E 0 que esta sendo estimulado para o esquizoide nesse momento?

O RECURSO DO ESQUIZOIDE
IMAGINACAO

Uma habilidade incrivel de racionalizar, imaginar e criar um mundo paralelo na
cabeca e essa combinagao o deixa muito criativo para diversas situagoes.

A mente dele € o Unico lugar onde ele pode existir a vontade, sem que o mundo
dele fique pior.

Essa pessoa extremamente esquizoide vai viver no mundo desse jeito.
Ela vai viver no mundo desconectada, ela vai viver no mundo da lua.

Ela, as vezes, esta olhando para vocé e o olho parece que nao esta olhando.
Ela solta o corpo. E assim que o esquizoide vive.

E se 0 esquizoide foca toda a energia dele na cabeca, como & que vocé imagina
que seja o impacto biologico disso na formacao do corpo dele?
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Parte do Corpo ESQUIZOI DE

Formato
da Cabeca

Olhos

Boca

Tronco

Quadril

Pernas

Grande, alongada e com a testa ressaltada.

Olhar desfocado, com olhos grandes, olheiras
profundas e geralmente usando oculos.

Labios finos e geralmente sem cor.

Magro, ombros e quinas ressaltadas.

Nadegas retas com pouco volume.

Bem finas, com os joelhos travados para tras.
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O carater oral, que € o segundo traco de carater que é formado ao longo do processo
de mielinizacao, se relaciona com o sistema limbico (nosso cérebro emocional).

Nos temos um formato de corpo que reflete o formato da nossa mente e que explica
a historia de vida que nos temos.

“Tudo o que voceé viveu interfere na sua vida,
mesmo que vocé nao se lembre.”

O oral funciona de forma totalmente diferente do esquizoide. Vocé vai entender o
porqué de ele ser a flor da pele.

O PERIODO DE FORMACAO DO CARATER ORAL
ACONTECE NO PERIODO DE AMAMENTACAO

NOs saimos da fase de esquizoide, que acontece entre a gestacao e o primeiro
més de vida e € nesse momento que comeca a fase oral (depois do primeiro més
de vida e vai até o primeiro ano de existéncia dessa crianca).

Um bebé que so tinha percepcoes sensoriais na cabeca, agora tem percepgoes
sensoriais mais externas. Ele esta sentindo um mundo novo.

Quando vemos um bebé pequeno, que comecou a engatinhar, ele vai interagir
com o mundo principalmente pela boca, tudo que ele vé ele quer colocar na
boca. E um dos reflexos do periodo de amamentacao. E uma fase de extrema
dependéncia.

A crianca esta dependente de que a pessoa que esta cuidando dela adivinhe o
que realmente ela tem.
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Relembrando o exemplo apresentado no video da aula, sobre a seguinte situacao de
uma crianca que com algum desconforto na roupa:

“..A roupa da crianca tem algum bichinho pequeno, tipo uma formiguinha, que esta
mexendo com ela. O que a crianca quer? Ela quer eu tire o bichinho para aquilo
parar de cogar, de incomodar, de espetar a barriguinha dela. Acontece que, ao invés
disso, eu dou chupeta, eu dou colo, eu dou peito. Eu faco de tudo, menos atender a
necessidade dessa criangca. Como resultado, o principal, nesse caso, nao foi feito...”

Quando a crianca chora, ela quer ser entendida, compreendida e ajudada da maneira
certa. Mas, algumas vezes, a sensacao acaba sendo diferente.

“O que eu faco com esse mal-estar? Estou sentindo, estou tentando me comunicar e
as pessoas nao me entendem.”

A REGIAO DO CORPO QUE ESTAVA SENDO MIELINIZADA
CERVICAL

Sempre quando a mielinizacao avanca, uma explosao de novas sensagoes ou
percepcoes sensoriais acontecem.

A percepcao sensorial de cheiros, gostos, textura, sons e visao vem com tudo
nesse periodo.

Todas essas sensacoes vao ficar mais agucadas agora. O bebé vai interagir
com o mundo com todas essas novas sensacoes.

Como essanovaexplosaosensorialvememum momentoemqueomundoavolta
dessa crianga esta acontecendo, ela vai perceber muito mais as necessidades
que ela tem: o sono, a fome e, nesse momento, essas necessidades podem
ser excessivamente atendidas ou elas podem, de certa forma, até serem
negligenciadas e nao serem atendidas. Al nos vamos ter a dor do oral.
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A DOR EXISTENCIAL DO ORAL
ABANDONO

De onde vem essa sensagao de abandono?

A crianca, nesse momento, esta precisando de alguéem. Ela esta dependendo de
alguma pessoa para resolver suas necessidades basicas. Todas as sensagoes na
crianca estao mais afloradas nesse periodo e, por conta disso, se ela sente que
ninguém esta resolvendo os problemas dela, a sensacao € que foi abandonada e
corre risco de vida.

E uma dor muito parecida com o desamparo.
“Nao tem ninguém aqui para cuidar de mim’.
“Estou sozinho, sera que fui abandonado?”

Ao juntar toda essa sensagao de nao estarem dando exatamente o que a crianca
precisa nesse momento (seja de fome, seja de sono, seja de contato, seja de carinho),
a crianca fica em alerta por conta do seu instinto de sobrevivéncia:

“Estou em um mal-estar e ninguém vem me ajudar, ninguém vem resolver esse mal-
estar junto comigo”.

Entao, para conseguir o que quer, a crianca vai tentar resolver o problema da Unica
maneira que ela consegue naquele momento.

Fonte: Shutterstock
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O RECURSO DO ORAL
COMUNICACAO

O oral tem uma habilidade incrivel de atrair pessoas para perto, principalmente
a mae, nesse periodo. Sao diversas maneiras de chorar, gritar, rir e solucar.

A crianca acaba desenvolvendo mais a habilidade de se comunicar de outras
maneiras: com o olhar, com as maos, com os gestos.

O mundo do oral € um mundo mais emocional, mais sensivel. Ele se conecta de
forma sentimental com qualquer pessoa. O olhar do oral fala, mesmo que ele
esteja totalmente calado.

Ele quer ser o centro das atencoes. Ele quer sempre manter alguém olhando para
ele. Tudo comeca porque ele tem uma dor la atras (no inicio da vida), mas isso
hoje virou um recurso dele. Hoje ele consegue atrair as pessoas.

De todos os recursos que o oral tem para oferecer, o que se pode esperar dele
é o acolhimento, é a sensibilidade, € a capacidade de sentir o que o outro esta
sentindo e nao so a capacidade de sentir, mas também se importar e mostrar
que sente.

O MECANISMO DE DEFESA DO ORAL
CHORAR E COMER

O oral na dor remete a aquele momento em que a criang¢a nao sabia o que ela estava
sentindo.

Aquela crianca estava sentindo um desconforto la no berco e a pessoa que cuidava
dela tinha que adivinhar.
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Mesmo depois de adulto, o oral pode acabar repetindo esse padrao de querer que 0s
outros adivinhem o que é que ele esta sentindo, porque, muitas vezes, ele também
nao sabe.

Na dor ele também vai usar os gestos, a fala, a expressao, so que é para grudar nas
pessoas (para sugar algo). “Eu estou na dor, me dé algo para me tirar daqui.”

S0 que quando vocé pergunta para o oral: “O que é que vocé quer?”
Ele ndao sabe responder o que ele quer, ele so sabe que nao esta bom.

O oral vai usar essa capacidade que ele tem de se comunicar, essa capacidade que
ele tem de se conectar para pedir, para sugar, para tentar fazer com que alguém
supra essa dor que ele sente dentro de si mesmo.

Em alguns casos, quando a pessoa que esta na dor nao recebe atencao, ela consegue
atencao da comida, ela consegue atencao do cigarro, ela consegue atencao da
bebida, ela consegue atencao dos excessos.

Esse vazio existencial que o oral tem, ele tenta preencher com comida, mas € muito
mais facil preencher um oral com carinho, com afeto, com atencao, com cuidado e
com reconhecimento.

Fonte: Shutterstock
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Parte do Corpo

Formato ~ o

da Cabeca Redonda. Com a maca do rosto cheinha.

S Olhos pequenos. Olhar que se conecta, mostra
tristeza e vazio.

Boca Grande, com labios grossos e rosados. Formato

de bico e aspecto infantil.

Arredondado, macio e com buraco no peito.
Tronco Excesso: Formato mais cheinho.
Falta: Magro com sensacao de energia escorrida.

Nadegas redondas e macias.
Quadril Excesso: Volumosa.
Falta: Sem volume e bem escorrida.

Mais curtas, cheinhas e macias. Joelhos para

Pernas
dentro com um formato de “X".
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No modulo passado, falamos sobre o trago de carater oral e € bem possivel que
algumas pessoas com esse trago mais acentuado, com a predominancia oral, tenham
inclusive chorado ao assistir os videos. O trago de carater oral tem essa conexao
mais emocional com o mundo.

Ja com o traco que vamos tratar neste modulo, emocao nao é muito com essa
figura, nao.

O PERIODO DE FORMACAO DO CARATER PSICOPATA
PRIMEIROS PASSOS

E este 0 momento em que o psicopata sentiu um grande medo: o da manipulacéo.
“Nao olham para mim sem querer algo em troca.”

Isso acontece a partir de um ano até a faixa dos dois anos e meio de idade.

Nessa fase, a crianca ja nao esta mais tao dependente da mae, ela ja esta andando
por ai.

Apesar de ela nao ter o controle total das pernas (para sair correndo), ela ja esta
andando, ela ja consegue buscar. Ela consegue verbalizar muito mais sobre o que
ela quer. Essa interagao passa a ser uma interacao de bem menos dependéncia
da mae.

Enquanto no traco de carater oral tem algo que chamamos de simbiose, que &
a criancga ser grudada com a mae, no caso do psicopata, essa fase ja tem muito
mais pessoas envolvidas, porque ela consegue se afastar da mae e buscar outras
pessoas para interagir.
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A REGIAO DO CORPO QUE ESTAVA SENDO MIELINIZADA
TORACICA

Com a formacao de novas sensacoes e novos caminhos neurais, a crianga comeca a
descobrir a melhor forma para ela sobreviver neste novo ambiente (com uma nova
forma de existir).

Neste periodo, a crian¢a ganha controle do tronco e consegue interagir com as
pessoas.

Nesta fase, o controle sobre o tronco e as partes que ja foram mielinizadas vao
ganhando controles mais finos. Entao, se antes, a crianca na fase oral estava so
colocando tudo aleatoriamente na boca, a crianca na fase psicopata ja consegue
manipular um garfo, uma colher, talvez um giz de cera, de uma forma mais
controlada.

A DOR EXISTENCIAL DO PSICOPATA
MANIPULACAO

Costuma ser nesse periodo, quando ja esta dando seus primeiros passos, que o
psicopata se sente manipulado pela primeira vez.

Esse costuma ser o periodo que os pais mais gostam (e tiveram muita expectativa
sobre a crianca). Antes disso, a crianca dependia 100% do tempo de alguém e nao
sabia se comunicar. Ela s0 chorava ou dormia praticamente o tempo todo. Nao era
facil interagir com aquele bebé.

Nesta fase, a crianca ja interage de volta. Os pais costumam ter muita expectativa
para que a crianca cresca logo (para poderem interagir com ela).
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“Eu gosto quando vocé sorri, eu gosto quando vocé da cambalhota, eu gosto quando
vocé canta parabéns, eu gosto quando vocé fala papai, eu gosto quando vocé fala
mamade, eu gosto quando vocé faz essas coisas, e quando vocé faz, automaticamente
eu dou mais afeto, mais carinho e mais atencao.”

Quando os pais reconhecem a crianca dessa forma, ela se sente bem. Mas, se a
crianga comeca a entender que sao somente nesses momentos em que ela recebe
afeto, carinho e atencao, ai vem a sensagao de manipulacao.

E aqui que conseguimos entender com clareza a dor do carater do psicopata. As
vezes ele entende que, se ele nao fizer nada, ele nao vai ser importante. Ele nao
consegue se perceber importante, Unica e exclusivamente, por aquilo que ele é.

Ele acha que s0 o que ele faz para essas pessoas € que traz algum valor para ele.

Ou seja: “Se eu nao fizer nada, eu nao tenho valor nenhum para essas pessoas
que estao a minha volta.”

De onde que vem essa percepc¢ao do psicopata?

E comum quando a crianca faz uma gracinha, canta uma musiquinha e o pai
ou a mae ficam: “Olha o que o meu filho faz!”

E como se fosse um troféu: “Vai l4, filho, faz tal coisa!”

E como os pais costumam reagir quando o filho nao quer mais fazer? “Entao

esta bom, vai la brincar”.

Nessa hora, os pais costumam deixar a crianca de lado e fazer outra coisa.

Isso pode até nao parecer nada demais, mas quando esse tipo de situacao

acontece repetidas vezes, quando isso vai sendo feito de uma maneira que
a crianca vai entendendo que ela nao e importante so por ela existir, nesse
momento € que aparece a dor existencial do psicopata.
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Essa é a dor que gera questionamentos assim:
“Querdizerentao que se eu nao fizer nada para vocé eu nao tenho valor nenhum?”.

“Na hora que vocé estava me exibindo para os seus amigos, eu era o centro das
atencoes, eu era o que vocé tinha de mais importante. O dia que eu nao fiz, so
porque eu estava com fome, so porque eu estava com sono, so porque eu estava
cansado de fazer, vocé me deixou de canto”.

Entao, o psicopatatem a sensacao de que ele nao vale nada se nao estiver fazendo
nada. Ele passa a perceber o mundo, a reprogramar as suas reagoes, de modo a
fazer sempre alguma coisa.

O sistema interno da crianca esta registrando tudo isso no cérebro das emocoes
e vai entender:

“Nao basta ser fofinho, carinhoso, o gostosinho da mamae, agora eu preciso ser o

heroi do papai, eu preciso ajudar, eu preciso ser aquele cara dentro de casa que
faz alguma coisa”.

O MECANISMO DE DEFESA DO PSICOPATA
VITIMIZAR, SEDUZIR OU MANDAR

Ao mesmo tempo que o psicopata sente que precisa fazer as coisas, existe uma
outra questao que pode acontecer: “Eu tenho que fazer algo o tempo inteiro, mas eu
ainda nao consigo. Eu acabei de aprender a andar. Eu nao tenho capacidade de sair
correndo, eu nao tenho for¢a de sustentacao do meu corpo, eu nao consigo fazer
sozinho.”

Nessa situacao, que ele se sente manipulado, ele comeca a usar as artimanhas e
utilizar a nova capacidade dele de conseguir que o outro faca por ele.

A crianca percebe que com uma dessas estratégias consegue o que quer.
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Quais sao os trés caminhos que esse psicopata na dor acaba utilizando?

- Mandar - Muitas vezes ele utiliza o
caminhodomedo, sendo autoritario,
ameacando, se impondo para cima
de outra pessoa.

« Seduzir - Ele vai seduzir a pessoa
[ com sua forma de falar e se expressar,

de maneira articulada, para que a

pessoa queira fazer o que ele quer.

- Vitimizar - E comum o psicopata
se colocar como vitima da situagao
para manipular a forma da outra
pessoa reagir em relacao a isso.

Foi assim que ele comegou a aprender a viver e a sobreviver. Quando ele estava em
evidéncia, as coisas funcionavam na direcao dele.
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O RECURSO DO PSICOPATA
NEGOCIACAO

O psicopata aprendeu a interagir e negociar com as outras pessoas para conquistar
0 que quer.

Se ele esta vivendo sem a dor, ele esta vivendo neste recurso. Ele busca formas de
ficar em evidéncia. Quando os holofotes estao virados para ele, ele vive no maior
recurso dele, que € poder interagir de volta com essas pessoas, utilizando toda a sua

habilidade de negociar.

Ele tem facilidade de fazer trocas, facilidade de negociar, facilidade de manipular e
sabe gerenciar as expectativas que sao colocadas sobre ele.

Troca e expectativa (sao as 2 palavras que definem como o psicopata funciona).

Ele vive conectando coisas. Sua grande capacidade € a de articular de forma saudavel
para si e para todas as pessoas do ambiente em que ele convive.

Voceé vai ver praticidade no psicopata.
Ele vai ser extremamente pratico. “£ assim? Pronto, acabou!”

Tem uma situacao ruim acontecendo? Ele vai buscar plano, pessoas, recursos e
coisas para mudar essa situagao.
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Os psicopatas sao otimos lideres.

Existe uma coisa que fazemos questao de desmistificar: o psicopata nao € o trago
do mau. Essa capacidade de articular pode ser perfeitamente utilizada para acabar
com a guerra ou para criar uma guerra.

Tudo depende de como é que essa pessoa esta vivendo.

Se ela esta vivendo na dor, ela vai ficar manipulando pela manipulagao, so para
devolver, so para se vingar. Se ela esta bem, ela vai utilizar essa habilidade que ela
tem de se conectar, de convencer, de persuadir para que os planos existam.

“QUANDO TUDO ESTA FUNCIONANDO NO RECURSO, TODOS OS

TRACOS SAO INCRIVEIS. QUANDO ESTA NA DOR, QUALQUER TRACO
E INCRIVELMENTE DESASTROSO.”
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Parte do Corpo PS I CO PATA

Formato
da Cabeca

Olhos

Boca

Tronco

Quadril

Pernas

Triangular, com a parte superior maior que a
inferior e queixo pontudo.

Olhar avaliador e penetrante. Intencao de querer
algo em troca.

Sorriso torto com um canto da boca maior que o
outro. Boca diferente do lado esquerdo e direito

Triangular, com a parte superior sempre maior
que a inferior

Nadegas com pouco volume. Quadril mais largo
em cima do que embaixo.

Menores em relagao ao tronco, e com formato
triangular. Coxas bem mais grossas que
panturrilhas.
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Embora esse traco de carater carregue consigo uma energia, uma atmosfera que
ousamos dizer que é um pouco mais forte que as outras, € mais facil vocé notar
além do corpo, na vida, no ambiente, a energia do masoquista.

A energia do masoquista €, sim, uma energia mais densa, uma energia mais pesada.

Vamos entender de onde vem essa energia mais densa, mais fechada, mais travada.
A energia mais preocupada que costuma estar presente no traco de carater do

masoquista.

O PERIODO DE FORMACAO DO CARATER MASOQUISTA
DESFRALDE

E este o periodo em que o masoquista sentiu um grande medo: o da humilhacao.

“Tudo que eu fago é errado, da merda.”

Qual é o momento desse periodo? Entre dois anos e meio até aproximadamente trés
anos e meio. O que de mais importante esta acontecendo na vida da crianca nessa

fase? E a fase do desfralde.
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A REGIAO DO CORPO QUE ESTAVA SENDO MIELINIZADA
LOMBAR

O masoquista vai ter muito mais controle sobre as pernas e sobre os esfincteres.
Ele vai ter muito mais forca nessa regiao do que tiveram os outros tragos de carater.

A hora que a mielinizacao chega nessa area, existe a possibilidade de a crianca ja
ter controle do esfincter anal, entdo ela pode conseguir segurar o cocd e o xixi. E
nessa fase que, normalmente, comeca o desfralde da crianca. E nessa fase que os
pais costumam fazer o treino do peniquinho (o treino para a crianca avisar quando
vai fazer cocd), para conseguir realmente se livrar das fraldas.

Lembre-se sempre que, quando a mielinizacao avancga, atinge uma nova area, uma
nova percepcao de controle e sensacoes acontece por ali. Entao quando a crianga
ja tem essa regiao mielinizada, ela ja tem a sensacao e o controle do esfincter anal.
Um pouquinho antes ela nao tem nem essa sensacao e nem esse controle.

Pode ser que ela ainda nao saiba que vai fazer coco. Ela pode ainda nao ter essa
sensacao tao apurada, nem o controle de segurar para ir ao banheiro e fazer do jeito
que os adultos esperam que ela faga.

E até compreensivel que muitos adultos também fiquem frustrados nessa fase. A
crianga que ja anda, ja fala, ja sabe onde € o banheiro, ja consegue se comunicar
perfeitamente e, se vocé olhar por esse aspecto, € até normal aquela cobranca de:
“Poxa meu filho, por que vocé fez coco? Por que vocé nao avisou o papai? Por que
vocé nao chamou a mamae? Por que vocé nao avisou? Por que vocé nao foi ao
banheiro?”

Esse tipo de situacao traz uma certa decepcao das pessoas que estao a volta e
uma certa cobranga. E essa cobranga, quando vem para cima do traco de carater
masoquista, ele sente uma dor muito especifica, que € a dor da humilhacao.
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A DOR EXISTENCIAL DO MASOQUISTA
HUMILHACAO

O masoquista se sentiu humilhado. Ele nao quer saber da intencao das pessoas,
até porque as pessoas nao sabem por dentro como ele funciona ou o que esta
acontecendo ali dentro. Ele simplesmente sente a cobranca e a decepgao: “Vocé ja
tem idade suficiente, vocé ja sabe onde é o banheiro, vocé ja sabe que tem que fazer
coco no vaso e nao fala”.

Quando as pessoas fazem isso, geralmente tem outras pessoas envolvidas, outros
adultos, outras criancas, outras pessoas da familia, as vezes outras pessoas
desconhecidas, entao isso vem para o masoquista com a sensacao de: “Vocé esta
tentando me humilhar” E a Gnica conclusdo que ele pode ter, de que quando ele faz
iss0, as pessoas a volta humilham ele.

Quando vem essa ateng¢ao, ela vem com uma energia diferente da atencao que
ele recebia quando ele fazia qualquer tipo de gracinha. Agora a atencao vem em
forma de cobranca e se ele percebe essa cobranca como humilhacao do tipo “Eu
faco tudo errado”.

E nesse momento em que ele vai criar mecanismos para se defender disso e comeca
a criar o recurso do masoquista.

Qual é o recurso que ela vai desenvolver?

“Na proxima vez, eu vou comegar a prestar a atencao antes. Eu vou comecar a dar
passos menores”.
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O RECURSO DO MASOQUISTA
CONSOLIDAGAO

0 masoquista esta programado, desde pequeno, para “evitar a merda”.

Ele comeca a criar um processo dentro da cabecinha para segurar por mais tempo
esse coco, para nao fazer do jeito errado. E conforme ele vai criando isso, ele vai
comecar a prestar atencao nos detalhes.

Ele comeca a prestar atencao em detalhes que normalmente as pessoas nao prestam
atencao, mas ele se obriga a prestar atencao nesses detalhes com o objetivo de
controlar a proxima “merda”.

Para o masoquista &€ muito importante o detalhe do detalhe do detalhe, entao ele
sO vai dar um passo quando ele realmente tiver seguranca de que aquele passo € o
passo certo a ser dado.

E muito bom ter um masoquista cuidando de processos, cuidando de métodos,
cuidando de procedimentos, cuidando de coisas que realmente sao detalhistas.

O masoquista gosta de deixar as coisas concretas e consolidadas. Isso traz seguranca,
entao ele busca construir ou deixar coisas solidas.

Se vocé tem um masoquista ao seu lado, voce vai perceber que ele solidifica as
coisas, ele faz a execucao das coisas, ele faz as coisas acontecerem.

Ele desenvolve uma capacidade de suportar o mundo externo, ele suporta tudo
que esta acontecendo no mundo a sua volta, tanto com ele quanto com as outras
pessoas. O traco de carater masoquista € o trago que carrega consigo a marca da
forca.
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“Eu aguento, eu suporto o que ninguém suporta, eu aguento
o que ninguém aguenta.”

O que é importante entender é que ele pode escolher o que aguentar. Se o
masoquista nao faz esse controle, ele vira um burro de carga (um capacho que
todo mundo pisa e acha que esta tudo bem). Quando o masoquista vira essa
chave, o recurso dele vira ouro, porque € muito bom ter uma pessoa em que
vocé possa confiar, que vocé possa dividir, que vai colocar a forga dela a sua
disposicao, mas uma forca de modo saudavel

O MECANISMO DE DEFESA DO MASOQUISTA
SE CALAR E SE ESCONDER

0 masoquista que esta na dor costuma ter tanto medo de ser humilhado ou de fazer
algo errado, que ele acaba se escondendo mais ainda.
“Eu so faco merda, entao é melhor eu nao fazer nada’.

A crianca nao quer mais ser criticada ou julgada. Por conta disso, ela acaba se
calando e se escondendo. Ela segura muita tensao para nao errar. E isso se repete,
mesmo depois de adulto.

O que o0 masoquista mais quer é seguranca.

A primeira coisa que vocé vai perceber na hora que vocé olhar para o masoquista
é aquela sensacao de que ele precisa se segurar o maximo possivel. Vocé vé uma
pessoa que esta se segurando, se segurando, se segurando. Muitas vezes, ele parece
como se fosse uma panela de pressao.
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E comum vocé ver explosoes de raiva.

Isso acontece repetidamente, muitas vezes atrelado a raiva. Ele fica se segurando
tanto e se sentindo tao humilhado (tantas e tantas vezes), que ele pode acabar
tendo reacoes que parecem até desproporcionais com aquilo que aconteceu.

O masoquista, quando explode, coloca tudo para fora. Ele coloca o que era para
colocar e as vezes o que nao era para colocar. E muito comum em uma discussao
com a pessoa masoquista ela explodir e trazer coisas de anos e anos e anos, que
nem vocé lembrava que tinha falado para ela. Mas ela lembrava, ela sentiu e ela
guardou, ela guardou até hoje e ela sente até hoje. Quando ela coloca para fora
parece exagero, mas nao é exagero, € uma forma de se aliviar.

NO OUTRO EXTREMO

E comum, também, o masoquista na dor virar para o mundo e falar assim: “Vocés
estao dizendo que eu so faco merda, entao eu vou fazer merda mesmo!”

Entao, ele entra em um ciclo de fazer merda e o “fazer merda” as vezes é ficar
passando por cima de todo mundo. E a pessoa que esta explodindo sem necessidade,
as pessoas olham em volta e falam: “Gente, por que ele esta agindo dessa forma?”.
E aquele cara que precisa estar humilhando os outros: “/a que vocés querem me
humilhar, vocés vao ver do que eu sou capaz”.

Resumindo, temos 2 tipos de masoquistas funcionando na dor:

- Aquele que fica recluso, que fica passivo ou as vezes até capacho. Ele fica escondido
do mundo.

- Aquele que vai ficar na explosao, que esta sempre atropelando as pessoas e, se ele
nao esta sendo humilhado, ele esta humilhando as pessoas, porque € uma forma
de se defender.
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Se voceé esta junto com um masoquista e quer que ele saia da caverna, quer que ele
faca alguma coisa, quer que ele tenha até mais velocidade, vocé precisa reconhecer
e ajudar ele ao invés de so cobrar, cobrar, cobrar, cobrar. Porque se vocé cobra,
cobra, cobra, ele fica mais ainda na dor e mais ainda ele se fecha e fica estatico, ou
entao pode acabar explodindo.

Mensagem para o masoquista:

O que vocé tem que fazer é escolher o que vocé vai carregar, para quem VOC€ vai
colocar essa forga, essa confianca, essa lealdade e essa seguranca a disposicao.
Esperamos que seja, em primeiro lugar, a seu servico. Sirva-se antes de servir aos
outros. Vocé tem muita forca, vocé € confiavel. Quando vocé esta no seu recurso,
vocé € uma peca importante para qualquer ambiente, seja ele familiar, seja ele
profissional.
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da Cabeca Quadrada e com maxilar evidente.

Sobrancelhas contraidas, levemente unidas,
Olhos que mostram raiva. Olheira com bolsas embaixo.
Sensacao de peso.

Maxilar e labios fechados e/ou com tensao
Boca muscular. Dentes tortos e desproporcionais.
Labio reto embaixo.

Quadrado, com peso nos ombros e com a

Tronco .
musculatura mais densa.
. Nadegas se fechando, com musculos mais
Quadril .
tensionados.
Bem grossas e com a musculatura bem
Pernas

dura.
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ENTENDENDO

O PERFIL

Chegamos a explicacao do quinto e Gltimo traco de carater que é formado nesse
processo de mielinizacao, que molda tanto o nosso corpo quanto a nossa mente.

Vocé vai entender os motivos pelos quais o rigido carrega uma energia sexual a
mais. Essa energia sexual traz um corpo mais harmonico e mais fluido, que acaba
sendo tido como um corpo, um rosto, uma estrutura mais bonitos.

O PERIODO DE FORMACAO DO CARATER RIGIDO
INTCIO DA SEXUALIDADE

E este o periodo em que o rigido sentiu um grande medo: o da exclusao.

“Eu estava com toda a aten¢dao para mim, mas me trocaram por alguém diferente
de mim.”

Isso acontece entre 0s trés anos e meio e 0S cinco anos, aproximadamente.

A REGIAO DO CORPO QUE ESTAVA SENDO MIELINIZADA
SACRAL

A mielinizacao esta chegando na regiao sacral, que & o final da coluna vertebral.
Deste local vao sair terminacoes nervosas que vao inervar as regioes genitais. 1sso
vai trazer sensibilidade para essa area e, aléem disso, também vai estimular novos
hormdnios que vao comecar a circular nesta rede sanguinea da crianca.
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A partir do momento que a mielinizacao chega ali, a crianca passa a sentir uma
certa sexualidade. E uma forma diferente do que os adultos sentem, mas a crianca
comeca a sentir a presenca de uma energia diferente, que nao sentia antes.

Comeca a existir na vida dela uma presenca da sexualidade, uma presenca nova de
hormonios, uma nogao de que as pessoas se juntam em pares.

A mae se juntou com o pai, a tia se juntou com o tio, o avo se juntou com a avo, e
a crianca agora sente que precisa de um par. E nesse momento em que surge a dor
existencial do rigido.

A DOR EXISTENCIAL DO RIiGIDO
EXCLUSAO

O rigido se sentiu excluido, trocado ou traido.

O primeiro par que costuma ser formado & com os pais (menino com a mae e menina
com o pai) e, normalmente, os pais aqui cuidam dessa crianca com expressoes assim:

“Minha princesinha’, “Meu principe’, “Minha rainha, “Vocé é tudo para mim’, “Vocé é
minha vida”, “Eu cuido de vocé”.

Mas esse adulto tem outras funcoes para executar, entao quando ele fala tudo isso e
depois decide sair para trabalhar, sair com os amigos ou ficar com a mae (ou mostra
que ele tem outros afazeres e outros pares que nao seja s6 aquela crianca), aquela
crianca fica perdida. Ela nao entende isso.

Na cabeca da crianga, ela ainda nao tem nog¢ao de que ela nao pode fazer par com o
pai ou com a mae. Ela ainda nao tem essa clareza. Como resultado, ela acaba tendo
um pensamento desse tipo:

“Eu acabei de receber um elogio de que eu sou o principe da mamae, a princesa do
papai, eu estou com essas sensacgoes todas e de repente o meu par vai embora?!”
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A dor do rigido é de se sentir trocado, excluido, traido.

“Eu fui trocado por outra coisa. Meu pai preferiu fazer outra coisa,
ou minha mae preferiu fazer outra coisa, do que ficar comigo.
Ela falou que me ama tanto, mas mesmo assim foi fazer outra coisa.”

A crianca acaba se sentindo a parte fraca que perdeu (que ficou de fora).
Na cabeca do rigido, ele vai fazer de tudo para ser o mais perfeito possivel.

Ele quer saber o que & que ele precisa melhorar nele mesmo para poder ganhar na
proxima vez. “Na proxima vez, se eu for melhor nisso, nisso e nisso, ele vai preferir
ficar comigo e nao com ela.”

O RECURSO DO RIGIDO
EXECUCAO

O rigido gosta de garantir seu espaco, entao ele faz de tudo para conseguir isso.

Durante o periodo de mielinizagao, todas as sinapses vao controlar o corpo de modo
que ele se aperfeicoe e consiga chamar mais a atencao. Tudo para ganhar mais
notoriedade e nao ficar excluido.

A transformacao no corpo traz uma atratividade maior. O rigido vai ganhar um “sex
appeal”. Essa beleza faz dele uma pessoa que ganha mais facil as triangulacgoes. Ele
fica na vantagem.

Os rigidos sao pessoas extremamente competitivas.

O corpo se armou para ter estatura, formato, harmonia para competir. Assim
também é a mente do rigido. Sao pessoas prontas para a competicao. Sao pessoas
extremamente proativas. Sao pessoas dadas a acao.
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Eles querem ganhar, sao pessoas prontas fisicamente e emocionalmente para
competir. E nao & competir por competir, € competir para ganhar.

Sao pessoas muito dedicadas a perfeicao.

O rigido esta sempre buscando melhoria. Esta em aperfeicoamento o tempo todo.
Sao pessoas que querem ser melhores, que estao buscando melhorar o mundo a
sua volta.

E elas tém a proatividade, a intencao e a energia para executar e fazer as coisas de
modo cada vez melhor.

O que esperar de um rigido entao? Forga, agilidade, consisténcia. Ele vai até o fim.

O MECANISMO DE DEFESA DO RiGIDO
COMPETIR E CONTROLAR TUDO

A crianga nao quer mais ficar de lado, entao compete e controla para ser a escolhida.

Se o rigido estiver na dor, ele vai ficar muito questionador e muito perfeccionista. Ele
vai travar, porque ele quer a perfeicao daquilo. Diferente do masoquista, que busca
a perfeicao para que ele nao erre. O rigido busca a perfeicao para ser o primeiro.

Ele também pode entrar em um excesso de autocobranca: “Nao fiz mais do que a
obriga¢ao.”

Quando ele esta na dor, a competicao acaba se tornando excessiva e desgastante.
Muitas vezes, ele esta competindo e nem sabe com quem. Ele esta tentando melhorar
para agradar alguém que ele nem sabe quem é. O pensamento acaba ficando assim:
“Nao posso perder da proxima vez’.
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Essa necessidade de controle, quando o rigido esta na dor, consome toda a
energia de vida do rigido, porque @ impossivel controlar todas as coisas, todas
as variaveis e, especialmente, todas as pessoas.

As vezes, o rigido quer controlar coisas que nem sdo controlaveis. Ele quer controlar
coisas como o tempo, outras coisas que nao da para controlar e as vezes ele quer
controlar algo que nem esta ameacando ele. SO que, na cabeca dele, aquilo faz parte
do controle.

Nesses casos, entra uma sensacao de:

“Nao sou bom o suficiente.”

Na dor ele quer ficar no controle sobre tudo e, mesmo estando no controle, ele
nao consegue ficar feliz. Ele ndao consegue transmitir tranquilidade. Esta sempre
correndo atras para que ele cuide de tudo, mas € um sofrimento.

E comum viver dividido entre duas coisas.

Esta no trabalho, pensando que deveria estar com a familia.
Esta com a familia, pensando no momento de lazer.
Esta no momento de lazer, pensando no trabalho.

Quando esta na dor, ele nao consegue se entregar, de verdade, para o lugar onde ele
esta.

Ele se esforca muito. Esse esforco é um esforco que machuca. E um esforco que doi
no corpo. O rigido constantemente tem dores no corpo.

E comum perceber uma carga de inseguranca muito grande, porque ele esta sempre
achando que pode perder (que vai perder). Ele faz um esforco enorme para parecer
mais forte, mas isso custa muita energia.
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Vocé nao pode esperar vulnerabilidade. Vocé nao pode exigir que o rigido tenha
um foco exclusivo nas coisas. Vocé nao pode exigir que ele tome decisoes rapidas,
porque sao pessoas divididas.

“Os rigidos costumam ser os mais bonitos e,

ao mesmo tempo, os que se acham mais feios.

Sao os que sofrem mais por nao serem tao bonitos
quanto eles acham que deveriam ser.”
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Formato AL e .
da Cabega Harmonica proporcional.
olhos Desenho mais harmonico e delineamento.
Intencao ou conexao sedutora.
Boca Labios desenhados. Dentes alinhados e
proporcionais, com aspecto sedutor.
Bem articulado, com musculos e curvas bem
Tronco . 0 e
definidas. Formato violao.
Quadril Nadegas firmes, arrebitada, durinha e
proporcional.
Torneadas harmonicas, proporcional com
Pernas
desenho da musculatura aparente.
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O TEATRO

Até aqui viemos te explicando a formacao de cada um dos cinco tragos de caracteres
de forma isolada, porém nenhum ser humano & 100% um Unico traco de carater.
Todos nos passamos por essa fabrica existencial, por essa fabrica emocional, por
essa fabrica biologica. Consequentemente passamos entao pelas cinco etapas de
mielinizagao. Pelas cinco etapas de novas percepg¢oes sensoriais e novas interacoes
com esse mundo que nos vivemos, esse mundo onde as historias reais acontecem.
Historias incriveis e historias traumaticas.

Dentro de cada um de nos funcionam cinco “personagens” diferentes.

Um trago de carater nao consegue fazer tudo. Ele depende do outro. Para que tudo
funcione, cada trago de carater precisa cumprir bem o seu papel. O traco de carater
sO vai cumprir bem o seu papel se ele estiver em um lugar que favorece o seu
recurso e nao a sua dor.

Vamos construir aqui uma peca de teatro e vocé vai perceber como os tracos de
caracteres isolados vao funcionar para construir uma peca de teatro exemplar.

Imagine que quem vai orquestrar toda a producao dessa peca de teatro sao cinco
amigos. Um esquizoide, um oral, um psicopata, um masoquista e um rigido.

Eles vao organizar toda a construcao dessa peca de teatro. Considere essa peca de
teatro tambéem a empresa envolvida para que isso aconteca.

Fonte: Shutterstock
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ESQUIZOIDE
ROTEIRO

Tudo vai comecar pela criatividade e a cepacidade imaginativa do esquizoide.
Para que a peca de teatro exista, tudo comeca com o esquizoide escrevendo. Ele vai

escrever e esse e seu papel. Ele nao vai fazer outras coisas. Ele vai criar, imaginar e
construir dentro da sua cabeca.

ORAL
TRAZ O SENTIMENTO AO TEXTO E COMENTA SOBRE A PECA

A partir do momento em a peca de teatro esta pronta, alguém vai precisar ler e
sentir tudo aquilo que esta escrito.

O oral é aquele que vai dar uma cor (uma sensacao) para tudo aquilo e, também, vai
falar para outras pessoas. O que ele vai fazer é trazer a sensacao. Tirar do mundo
imaginario e transformar aquilo em algo palpavel.

Ele vai falar para outras pessoas e fazer a divulgacao dessa peca.
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PSICOPATA
VENDER A IDEIA (FINANCIAR ESSA EMPREITADA)

O psicopata pega todas essas sensacoes, pega o roteiro do esquizoide e vai
vender essa ideia. Ele vai dar um jeito de financiar essa empreitada. Financiando a
construcao do teatro, financiando a obra, financiando os atores, financiando todos
os bastidores, inclusive os ingressos.

Em tudo que se relaciona com vendas, o psicopata esta presente. Seja vendendo a
ideia de uma super empreitada, de um super teatro, de uma peca de teatro que vai
ser inesquecivel para a plateia, para o publico e para aquela cidade onde eles estao
fazendo esse empreendimento.

Esse é o grande papel do psicopata: manter o esquizoide e o oral unidos, encontrando
ali uma peérola, um mundo imaginario que ja ganhou vida, ja tem sentido, ja tem
sensacao. O papel dele é esse: “Precisamos transformar isso em dinheiro’.

Ele vai se articular para fazer isso avancar. Entretanto, no momento de execucao
vai faltar “perna” (capacidade de realizacdao) nesse psicopata. E quem é que chega
nesse jogo?

MASOQUISTA
CUIDAR DOS DETALHES

O masoquista é quem vai ter tudo na ponta do lapis. Ele vai saber quanto custa a
hora de cada personagem, vai saber quais sao 0s equipamentos, 0s materiais que
precisam ser comprados. Ele vai saber quanto tem de dinheiro, vai saber quem sao
os contatos importantes. Tudo o que precisa ser feito para que aquilo aconteca do
jeito que deve acontecer esta na mao do masoquista. Ele vai fazer tudo acontecer.
Coisas que as pessoas nem vao perceber. Ele vai ter detalhes, como por exemplo,
o horario que o lixo precisa ser retirado, para onde vai cada lixo, onde ficam as
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roupas, onde ficam os documentos, onde ficam os contratos. O masoquista sabe de
tudo. Sem o masoquista o mundo imaginario do esquizoide que ganhou vida com o
oral e se transformou em um negocio com a habilidade do psicopata vai por agua
abaixo.

O masoquista € aquele cara que traz a sustentabilidade, a constancia e a organizagao
para essa equipe de cinco amigos que querem fazer sucesso com uma incrivel peca
de teatro.

Depois de tudo pronto, de tudo isso que o masoquista ja preparou, ja organizou, ja
sabe certinho data, hora, sabe cada detalhe do teatro, quem & que vai subir no palco
para brilhar, para encenar, para realmente trazer para o concreto tudo aquilo que foi
imaginado pelo esquizoide?

RIGIDO
SUBIR NO PALCO E BRILHAR

O rigido vai la e vai subir no palco com prazer, porque ele adora brilhar, ele adora
ter atencao e adora que as pessoas percebam o quanto ele é perfeito. Quanto
mais ele entra no papel que o esquizoide criou, mais perfeito ele fica. Naquele
momento, ele esta sendo um personagem, esta sendo alguém que ele precisa
realmente se colocar no papel e brilhar como aquela pessoa.

Essa peca de teatro se repete no nosso mundo.

Talvez vocé esteja sentado em uma cadeira que nao é sua.
Talvez vocé esteja tentando desempenhar atividades

na sua vida profissional que nao aproveitam os seus recursos,
ou seja, te sobra uma vida de dor, te sobra ficar tentando

o tempo todo trocar de cadeira.
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Quando tudo da certo, &€ natural que a vida flua. Isso € 0 que n0s queremos que vocé
dé conta de fazer. Primeiro consigo mesmo, depois com as outras pessoas. Para voceé
conseguir fazer isso, nos precisamos virar a chave nesse momento da formacao.

Vamos analisar isso em um ambiente real onde esses formatos se misturam.

“A ferramenta do mapa dos caracteres ira te auxiliar
a chegar na precisao dentro da sua aialise.”

MAPA DOS CARACTERES

Quando tudo da certo, € natural que a vida flua. Isso € o que nds queremos que voceé
dé conta de fazer. Primeiro consigo mesmo, depois com as outras pessoas. Para vocé
conseguir fazer isso, nos precisamos virar a chave nesse momento da formacao.

Vamos analisar isso em um ambiente real onde esses formatos se misturam.

“A ferramenta do mapa dos caracteres ira te auxiliar
a chegar na precisao dentro da sua analise.”

As vezes, o rigido quer controlar coisas que nem sdo controlaveis. Ele quer controlar
coisas como o tempo, outras coisas que nao da para controlar e as vezes ele quer
controlar algo que nem esta ameacando ele. SO que, na cabeca dele, aquilo faz parte
do controle.

E nesses casos entra uma energia de um aperfeicoamento sem fim. Um sensacao de:
“Nao sou bom o suficiente.”

Na dor ele quer ficar no controle sobre tudo e, mesmo estando no controle, ele
nao consegue ficar feliz. Ele ndao consegue transmitir tranquilidade. Esta sempre
correndo atras para que ele cuide de tudo, mas é um sofrimento.
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E comum viver dividido entre duas coisas.

Esta no trabalho, pensando que deveria estar com a familia.
Esta com a familia, pensando no momento de lazer.
Esta no momento de lazer, pensando no trabalho.

Quando esta na dor, ele nao consegue se entregar, de verdade, para o lugar onde ele
esta.

Ele se esforca muito. Esse esforco é um esforco que machuca. E um esforco que doi
no corpo. O rigido constantemente tem dores no corpo.

E comum perceber uma carga de inseguranca muito grande, porque ele esta sempre
achando que pode perder (que vai perder). Ele faz um esforco enorme para parecer
mais forte, mas isso custa muita energia.

Vocé nao pode esperar vulnerabilidade. Vocé nao pode exigir que o rigido tenha
um foco exclusivo nas coisas. Vocé nao pode exigir que ele tome decisoes rapidas,
porque sao pessoas divididas.

“Os rigidos costumam ser os mais bonitos e, a0 mesmo tempo,
os que se acham mais feios. Sao os que sofrem mais por nao serem
tao bonitos quanto eles acham que deveriam ser.”

“O objetivo da analise e fazer uma volta no tempo para acessar a historia de cada
pessoa e assim conseguir a verdade o mais rapido possivel.”

Agora que vocé ja tem um caminhao de informacoes dentro de vocé sobre o mundo
emocional, sobre o mundo biologico e sobre o formato externo do corpo das pessoas,
vamos comecar agora a jogar um jogo sério (vamos ligar todos esses pontos).

Vamos identificar a presenca e a intensidade de cada trago de carater em cada parte
do corpo de uma pessoa, para chegar a uma conclusao final de quanto ela tem de
cada um dos tragos.

68

ocorpoexplica.com.br
Todos os direitos dessa ferramenta estdo reservados a O Corpo Explica® | Utilizar este material sem citar a fonte, além de ser feio é crime!



[}

O CORPO”
EXPLICA

O objetivo da nossa analise é praticamente voltar no tempo, no periodo em que a
mielinizagao estava acontecendo, para entender qual a carga de cada um dos tragos
de carater essa pessoa tem, porque entendendo a presenca e a intensidade de cada
traco de carater na vida dessa pessoa, vamos conseguir entender o quanto ela sente
cada uma dessas dores e o quanto ela pode utilizar de cada um desses recursos.

Como utilizar? A ideia é isolar cada parte do corpo (Formato da Cabeca, Olhos, Boca,
Tronco, Quadril e Pernas).

Vocé tem dez pontos para distribuir em cada parte do corpo. Identifique quais sao
0s tracos mais marcantes em cada parte do corpo e distribua os 10 pontos entre
esquizoide, oral, psicopata, masoquista e rigido.

Utilize o resumo para te auxiliar. Vocé ja tem todo o resumo preenchido com os
principais aspectos para a sua analise. Ele esta logo na sequéncia, depois do Mapa
de Caracteres.

Analise as pessoasjunto comoseuresumo, paravocétreinare deixar o preenchimento
do Mapa de Caracteres de uma forma cada vez mais automatica.
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Andlise feita para:
Feito por: em.___/__/

Parte do Corpo E 0 P M R

esquizoide psicopata UES[VSE]

Formato
da Cabecga

Olhos

Boca

Tronco

Quadril

Pernas

TOTAL

EM PONTOS

TOTAL

EM%

esquizoide oral psicopata masoquista rigido
30pts 50%
22,5pts 37,5%
15 pts 25%
7.5pts 12,5%
0pts 0%
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Parte do Corpo

Formato
da Cabeca

Olhos

Boca

Tronco

Quadril

Pernas

esquizoide

Grande, alongada
e com a testa
ressaltada.

Olhar desfocado,
com olhas
grandes, olheiras
profundas e
geralmente
usando oculos.

Labios finos e
geralmente
Sem cor.

Magro, ombros
e quinas
ressaltadas.

Nadegas retas
Com pouco
volume. Ossos
da bacia bem
aparentes.

Bem finas, com os
joelhos travados
para tras.

0

Redonda. Com a
maca do rosto
cheinha.

Olhos peguenos.
Olhar que se
conecta, mostra
tristeza e vazio.

Grande, com
(3bios grossos e
rosados. Formato
de bico e aspecto
infantil.

Arredondado e
macio e com
buraco no peito.
Excesso: Formato
mais cheinho.
Falta: Magro com
sensacao de
energia escorrida.

Nadegas redondas,
macias e caidas.

Excesso: volumosa.

Falta: Sem volume.

Mais curtas,
cheinhas e
macias.

P

psicopata

Triangular, com
a parte superior
maior que a
inferior.

Olhar avaliador e
penetrante.
Intencao de

querer algo em
troca.

Sorriso torto com
um canto da boca
maior gue o outro.
Boca diferente do
lado esquerdo e
direito.

Triangular, com a
parte superior
sempre maior
que a inferior.

Nadegas com
pouco volume.
Quadril mais largo
em cima do que
embaixa.

Menores em
relagdo ao tronco
e com formato
triangular. Coxas
bem mais grossas
que panturrilhas.

[ESVISE]
Quadrada.

Sobrancelhas
contraidas,
levemente unidas,
que mostram raiva.
Olheira com bolsas
embaixo. Sensagao
de peso.

Maxilar e [&bios
fechados e/ou com
tensdo muscular.
Dentes tortos e
desproporcionais.
Labio reto
embaixo.

Quadrado,
COm peso Nos
ombros e com a
musculatura
mais densa.

Nadegas se
fechando, com
musculos mais

tensionados.

Bem grossas e
com a musculatura
bem dura.

PRINCIPAIS ASPECTOS DA ANALISE

Harmanica
proporcional.

Desenho mais
harmonico e
delineamento.
Intencado ou
conexao sedutora.

Labios desenhados.
Dentes alinhados
e proporcionais,
com aspecto
sedutor.

Bem articulado,
com musculos e
curvas bem
definidas.
Formato violdo.

Nadegas firmes,
arrebitada,
durinha e

proporcional.

Torneadas
harmaonicas,
proporcional com
desenho da
musculatura
aparente.

Os tépicos apresentados aqui ndo s@o os Unicos sobre cada trago de cardter, sdo apenas lembretes para te gjudar na andlise.
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PRINCIPAIS ASPECTOS DA ANALISE

Formagao E 0 P M R

esquizoide psicopata [ESVISE]
. Inicio da interacao .
Gestacdo, partoe  Amamentagao . Surgimento da
fimeiro més e desmame. CO”,] 0 amblgnte Desfralde. sexualidade.
omento P
de vi . ) alem da mae. Entre 2,5 e 3,5 anos* N
evida. 1° ano de vida* Entre 3,5 e 5 anos
Entre 1e 2,5 anos*
Sentir-se Sentir-se Sentir-se Sentir-se
Dor Sentir-se rejeitado. usado ou . trocado, excluido
abandonado . humilhado. .
manipulado. ou traido.
Suportar coisas
riativi L L ificeis, r ir
ir?wéztil\n/fgaédoeé Comunicagdo,  Negociar, liderar e dlplrcoiléésize; Competitividade,
Recursos . sensibilidade e articular coisas e ~ pro-atividade e
. n o
capangde de acolhimento. pessoas. alencao a agilidade.
raciocinar. detalhes.
Plangjamento.

*Os periodos de formagdo e cada traco de carater varia. Os valores apresentados sGo apenas uma estimativa aproximada que serve como referéncia.
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PRINCIPAIS ASPECTOS DA ANALISE

Outras Informagdes do carater ESQUIZOIDE

Sensacao
abstrata

Energia no
corpo

O que esperar

0 que NAO
esperar

Como
estimular

Alerta
importante

Quero ficar invisivel
ou escondido.

Pouca energia no corpo e
muita energia na cabega.

Muita razao, criatividade e
ideias fora do padrao.

Contato fisico, exibicao de
emogoes e sentimento.

Prestar atengao em suas
ideias, valorizar e elogiar
seu jeito de pensar.

Respeite ele passar mais
tempo no mundo
imaginario do que no real.

Os topicos apresentados aqui ndo s@o os Unicos sobre cada traco de cardter, sGo apenas lembretes para te ajudar a se relacionar bem com cada um deles.
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PRINCIPAIS ASPECTOS DA ANALISE

Outras Informagdes do carater ORAL

Sensagéo Quero ficar grudado,
abstrata ganhar ou dar um colo.
Energia no Pouca energia no corpo
todo e a que tem escorre
corpo com facilidade.

Muita sensibilidade,

O que esperar acolhimento, contato
e calor humano.

O que NAO Objetividade, razao,
esperar siléncio e limites.

Como Importar-se com o que ele ; <
estd sentindo e oferecer \

estimular acolhimento.

O gue ele sente é
Alerta importante mesmo

importante quando ele no
consegue explicar.

Os topicos apresentados aqui ndo s@o os Unicos sobre cada traco de cardter, sGo apenas lembretes para te ajudar a se relacionar bem com cada um deles.
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PRINCIPAIS ASPECTOS DA ANALISE

Outras Informagdes do carater PSICOPATA

Sensacao
abstrata

Energia no
corpo

O que esperar

0 que NAO
esperar

Como
estimular

Alerta
importante

\ou te avaliar para saber
como e quando vocé
poder3 ser util.

Muita energia do tronco
para cima e pouca energia
na parte de baixo.

Planos, praticidade,
capacidade de
encontrar saidas.

Sensibilidade e que ele
Mesmao execute seus
proprios planos.

Evidenciar a posigao de
poder gue ele exerce
e estar a servigo.

O fato de ele ndo se
importar com sentimentos
nao quer dizer que ele seja

Uma pessoa ma.

Os topicos apresentados aqui ndo s@o os Unicos sobre cada traco de cardter, sGo apenas lembretes para te ajudar a se relacionar bem com cada um deles.
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PRINCIPAIS ASPECTOS DA ANALISE

Outras Informagdes do carater MASOQUISTA

Sensagéo Preciso me segurar 0
abstrata maximo possivel.
Energia no Muita energia acumulada

no corpo todo, prestes \
corpo a explodir. 6 /

Forca, cautela, atencao
0 que esperar e cumplicidade. i!? I ( \l,\ iﬁl
Espontaneidade, ! ' T ‘

O que NAO improviso e que ele
esperar expopha Seus
sentimentos.
Como Valorizar e reconhecer sua V
. capacidade de lidar com
estimular coisas dificeis. V ‘L Y]

Alerta O segredo dele esta em
. escolher o gue / de quem v
importante ele ira suportar.

Os topicos apresentados aqui ndo s@o os Unicos sobre cada traco de cardter, sGo apenas lembretes para te ajudar a se relacionar bem com cada um deles.
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PRINCIPAIS ASPECTOS DA ANALISE

Outras Informagées do caréter RIGIDO

para execucao

(0} que NAO Decisao rapida entre duas
ou mais opgoes e foco
esperar exclusivo.

>

Sensagéo As pesso0as irdo se A
abstrata encantar por mim.
Energia no Muita energia no corpo,
principalmente nas pernas
corpo e no quadril.
Forca, agilidade, (._—
(o) que esperar consisténcia e disposi¢ao

Como Deixa-lo seguro quanto a T
. sua posicao na relacao
estimular construida.
N&o é justo exigir que ele
.Alerta tenha que trabalhar com
importante uma Gnica opgao.

Os topicos apresentados aqui ndo s@o os Unicos sobre cada traco de cardter, sGo apenas lembretes para te ajudar a se relacionar bem com cada um deles.

—
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MINHAS ANOTACOES
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PRATICANDO

Tudo se resume a entender e praticar. Faca o maximo de analises possivel,
acompanhe as aulas, participe dos encontros ao vivo e exercite sempre que
possivel. Para isso, deixamos aqui os links, de maneira facil de acessar, para vocé
exercitar as suas analises.

ANALISE
CORPORAL DOS

PROFESSORES

Neste modulo, pratique sua técnica de analise corporal
fazendo o download das fotos dos professores que esta
disponibilizada na sua area do aluno.

Utiliza a ferramenta do Mapa dos Caracteres disponibilizada
neste modulo parainserirasua pontuacao daanalise corporal
de cada professor.

Depois de fazer a sua analise, assista as aulas em video para
entender, com detalhes, o gabarito da pontuacao da analise
corporal de cada professor e o motivo da distribuicao da
pontuacao em cada parte do corpo.

Essa comparacao entre o que VvOCé pontuou e o que 0S
professores pontuaram vai ser muito importante para voce
entender os pontos onde vocé precisa afinar a sua técnica de
analise corporal.
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EXERCICIO: CONFLITOS E SEMELHANCAS ENTRE OS TRACOS

Faca o exercicio parareforcar o seu conhecimento sobre cadaum
tracos de caracteres: Esquizoide, Oral, Psicopata, Masoquista e
Rigido.

Todos os tragcos tém, entre si, pelo menos 1 ponto em que eles
combinam e 1 ponto em que eles entram em conflito.

Exemplos:

- Qual a caracteristica em comum entre Esquizoide e Oral?

- Qual o conflito que pode ser gerado entre Psicopata e
Masoquista?

Imagine que vocé esta combinando esses dois tracos na mesma
intensidade. Vocé vai ter dez combinagOes possiveis para,
realmente, poder juntar todos esses tracos, tanto naquilo que
eles combinam, quanto no ponto em que eles podem entrar em
conflito.

Neste modulo, vocé ira encontrar dentro da Aula 02 - “A Arte
de Entender o Outro” a ferramenta de Conflitos e Semelhangas
para preencher e conseguir realizar esse exercicio.

Depois de fazer essa atividade, siga para a Aula 03 - “Conflitos
e Semelhangas dos Principais Picos” para comparar com as
respostas que vocé preencheu na ferramenta.
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ENGENHARIA REVERSA

Utilizar a Engenharia Reversa € uma otima forma de exercitar e ficar cada vez mais
assertivo ao fazer a analise de uma pessoa. Além de entender com muito mais
facilidade que tipo de mente uma pessoa tem, quando vocé estiver ouvindo a
historia de alguém e nao tiver fotos para fazer uma analise, isso também vai te
ajudar a juntar os pontos (saber se aquela analise bate com a historia da pessoa).

Vocé so vai observar o tom da conversa da pessoa.

Por exemplo: Ele esta falando de muito sofrimento, do quanto ele suporta as coisas,
de como as coisas foram acontecendo na vida dele e tudo & pesado? Vocé esta
vendo um masoquista na sua frente, mesmo sem ter feito a analise.

Outro exemplo: Vocé esta vendo uma pessoa que fica se gabando s6 das coisas
que faz. “Olha o que eu fago, olha o que eu conquisto”. Vocé esta falando com um
psicopata.

Dessa forma, vocé vai conseguir fazer a engenharia reversa de qualquer historia que
passar na sua frente. A engenharia reversa vai te ajudar a ter seguranca nas analises
que voce fizer e vai te deixar muito mais preparado para “pegar as coisas no ar”.
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Continue treinando o seu ouvido para as historias das pessoas.
Dentro da aula desse modulo em que abordamos a “Engenharia
Reversa”, voce vai encontrar um link para fazer um quiz analisando
alguns trechos de mais musicas para vocé acertar qual € o traco
de carater do personagem daquela historia que € apresentada na
cancao.

Esse & um exercicio bem divertido para exercitar a sua percepcao e
sua capacidade de “Engenharia Reversa”.

ALINHAMENTOS E CUIDADOS PARA OS SEUS ATENDIMENTOS

Vocé tem um grande poder nas suas maos. Vocé tem um poder de chegar na historia
da pessoa muito mais rapido. Vocé tem o poder de trazer a ferida dela a tona muito
mais rapido. Entao cuidado.

1) Nao cutuque a dor do outro

2) Nao saia distribuindo verdades

3) Nao use esse conhecimento como muleta
4) Cuidado com show de magica

A responsabilidade com o conhecimento que vocé esta adquirindo € cem por cento
sua. Entao aqui foi um alerta de cuidado e um outro alerta de auto responsabilidade.

Tudo isso que voceé viu até agora ja faz de vocé uma pessoa capaz de analisar e
entregar para a pessoa uma saida melhor para a vida dela.
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ENTENDENDO O OUTRO

MINHAS ANOTACOES
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INTEGRAQIT\O ENTRE TEORIA E PRATICA

4 dicas para vocé mergulhar no funcionamento e nas caracteristicas de cada traco
de carater:

1) O que vocé esta analisando

Se o assunto, por exemplo, for procrastinacao, vocé precisa ver esse tema dentro de
cada traco de carater, como € no mundo do esquizoide, como € no mundo do oral,
do psicopata, do masoquista e do rigido, como a procrastinacao encaixa em cada
mundo desse.

2) Com que frequéncia cada traco aplica isso na sua vida

Entao, por exemplo, estamos falando de procrastinacao. Vocé ja tentou imaginar a
procrastinacao no mundo de cada um dos cinco tragos e agora fica facil para vocé
analisar com que frequéncia o esquizoide procrastina, com que frequéncia o oral
procrastina e ai vocé vai analisando a frequéncia com que aquele trago de carater

faz isso no mundo dele.
3) Analisar a intensidade de qualquer assunto que esta sendo abordado

Por exemplo, a raiva. Pode ser que o esquizoide sinta raiva poucas vezes. Afrequéncia
€ muito baixa, mas quando vem a raiva, a intensidade é gigantesca. O masoquista
ja tem a frequéncia daquele sentimento de raiva constantemente. E uma frequéncia

alta e uma intensidade alta também.
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4) 0 motivo pelo qual cada traco faz ou deixa de fazer aquilo

Se estivermos falando de raiva, de procrastinacao ou de qualquer outro assunto,
precisamos perceber por qual motivo cada um dos tracos vai fazer daquela maneira.

E muito importante analisar tanto o traco de carater na dor quanto no recurso.

Se voceé raciocinar seguindo esses quatro passos, vocé da conta de produzir uma
resposta correta sobre qualquer tema que vocé for questionado.

NOs ja te ensinamos como fazer a analise técnica, escaneando o corpo da pessoa,
utilizando o mapa dos carateres. Agora vocé vai entender como fazer isso durante
uma sessao.
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SCRIPT SESSAO DE ANALISE

ALINHAR ~
ETAPA " .
1. EXPLICAR A CONDUCGAO DA ANALISE
» Preparar para passar pela analise, informar que ird analisar o corpo dessa
pessoa e que ird pontuar e gerar um grafico para dar uma devolutiva.
2. BUSCAR DISCREPANCIAS
» Grandes conflitas, sinais de intervencdes e/ou cirurgias.
3. PERGUNTAR SE ELA JAFEZ UMA ANALISE COMO ESSA
o %
ANALISAR ~
ETAPA 4. SEGUIR O CAMINHO FACIL
e Encontrar evidéncias marcantes.
* Buscar confirmacdes em outras partes do corpo.
5. SUAVIZAR
* Suavizar pontuacao usando informacdes obtidas anteriormente
no alinhamento de discrepancias.
6. OBSERVAR LATERALIDADE
o %
DEVOLUTIVA ~N
ETAPA 7. ADAPTAR SUA LINGUAGEM
g » Adaptar sua linguagem de acordo com 0S principais tracos que ela tem.
8. USE AS FERRAMENTAS
* Mostrar o gue voceé estd vendo no grafico da pessoa, use a tabela de
conflitos e semelhancas.
* |dentificar qual carater estd travando a vida da pessoa.
» Explicar o motivo de ela estar na dor e COmo aproveitar Seus recursos.
» Caso haja informacdes muito presentes de lateralidade, apresente essa
informacgdo explicando o impacto na vida da pessoa.
9. BUSQUE CONFIRMAGOES
* Pequenos gestos, trejeitos ou confirmacao verbal.
* Pergunte “faz sentido para vocé” ou “como € para voce ouvir isso tudo?”.
10. DESVENDANDO AS FALAS
* Fazer a engenharia reversa das falas da pessoa par a confrontar se
0 que ela estd dizendo bate com o tipo de mente gue ela tem.
o J
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ETAPA

/il

SCRIPT SESSAO DE ANALISE

RESPONDER

11. RESOLVENDO PROBLEMAS CIRCUNSTANCIAIS

* Pergunte “O que vocé quer que 0 seu corpo explique?”, so faca essa
pergunta DEPQOIS da devolutiva. Fato que estd acontecendo agora, um
problema circunstancial (algo que estad acontecendo neste momento).

12. CUIDADO COM ARMADILHAS
e Tome cuidado com perguntas “armadilhas”, traga a pessoa de volta a
realidade, o que podemos resolver AGORA.

13. MAPA DO CAMINHO LEVE E MAPA DO CAMPO MINADO

* N3o espere que as pessoas falem coisas dificeis, cologue na mesa para
que ela apenas tenha que confirmar o que vocé esta falando, em vez de
ela ter que fazer o esforgo para colocar para fora.

* Apresentar pequenas mudancas que ela terd que fazer para mudar o
ambiente e sair ao maximo daquele “local de dor”.

14.NAO DESVALORIZE O PODER DE UMA RESPOSTA.
» Aresposta, a clareza a explicacdo tem muito valor.

ETAPA

3

ENCAMINHAR

15. COMBINE
* Se possivel combine a analise com outro servigo de sua especialidade, nao
desmereca a sua entrega, ofereca.

16. FAZER O MAPA DA DOR CIRCUNSTANCIAL

» Ajudar a pessoa a entender como sair da dor e acessar seus recursos com
a ferramenta Chave Mestra montando o mapa da dor circunstancial diante do
fato desconfortdvel que a pessoa estiver apresentando.
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A CHAVE MESTRA

A Chave Mestra @ uma ferramenta desenvolvida para abordar
dores circunstanciais que a pessoa analisada esteja vivendo
no dia a dia.

Esta ferramenta serve, basicamente, para criar uma democracia entre os tracos de
caracteres (partindo do principio de que a maioria sempre ganha). E muito importante
que voceé aprenda a fazer acordos internos para que todos os 5 tracos de caracteres

estejam de acordo com a solucao e nao fiquem brigando entre si.

Colocando em pratica: Tudo comeca com um fato especifico, ou uma situacao, que
esta gerando desconforto, sofrimento e/ou dor para a pessoa. O primeiro passo &
identificar qual € esse fato em questao. Obs.: Busque sempre ter bastante clareza

sobre o fato e entenda qual o impacto que ele esta trazendo para a vida da pessoa.

O FATO EM QUESTAO

Coloque aqui um fato especifico que esta gerando desconforto, sofrimento e/ou dor para a pessoa.
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Depois disso, 0 proximo passo € transcrever as pontuacoes de cada um dos 5 tragos
de caracteres para o centro da tabela (referente a %).

DOR TRACO DE CARATER RECURSO
B Se sentir reieitado. Como: . Criatividade, imaginagao e
O] ) : : ESQUIZOIDE 0 capacidade de raciocinar. Como:
%
0
B ) ) [ Comunicacdo, sensibilidade
a Se sentir abandonado. Como: ORAL i & acolhimento. Como:
%
0
B Se sentir manioulado. Como: [ Negociar, liderar e articular
0] P : : PSICOPATA [ coisas e pessoas. Como:
%
B i ) [~ Suportar as coisas dificeis,
Se sentir humilhado. Como: MASOQUISTA repetir Drocessqsl a[engéo al
L] % L1 detalhes e planejamento. Como:
0
B L _ B [~ Competitividade, pro atividade e
4 Se sentir traido. Como: RiGIDO 4 agilidade. Como:
%
0

‘ ’

Depois de preencher cada % de acordo com a analise corporal da pessoa, verifique
como esta o comportamento de cada um dos 5 tracos de caracteres de acordo com
o fato em questao.

Por exemplo: Na situacao X, o Esquizoide esta agindo na dor ou no recurso?
Ele estasesentindorejeitado ou utilizando sua criatividade, imaginacao e capacidade
de raciocinar?
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Faca esse tipo de avaliagao para cada um dos 5 tragos.

Utilize as habilidades adquiridas com a Engenharia Reversa. Ouca as palavras e
identifique se aquele traco esta na dor ou no recurso.

Faca isso passo a passo, traco por traco.

“Esse trago esta jogando a favor ou ele esta contra?”

Caso vocé esteja com dificuldade de identificar, vocé pode fazer perguntas.
Por exemplo, uma pergunta para identificar como o Esquizoide esta reagindo:
“Diante de tal situacao, vocé expde ou nao suas ideias?”

Se a resposta for positiva, & recurso. Se a resposta for negativa, é dor.

Faca isso com todos os tragos e anote as “falas” de cada um deles.

Depois disso, o objetivo é identificar quais sao as chances de essa pessoa fazer o
que precisa ser feito, utilizando uma escala de 0 a 100.

ZONADE DOR ZONA DE RECURSO -

Zona de Doenga Zona do Sofrimento Zona da Frustragdo ;| Zona do Conflito Zona do Esforgo Zona da Facilidade
0% 20% 35% 50% 65% 80% 100%

O objetivo aqui € somar a pontuagao da % de todos os tracos que estao no recurso
(apenas os que estao no recurso).

O resultado mostrara em qual dos 6 quadrantes a pessoa esta em relagao a aquele
fato em questao: Zona de Doenca, Zona de Sofrimento, Zona de Frustragao, Zona de
Conflito, Zona de Esforco ou Zona de Facilidade.

O ideal € quando a pessoa esta com os 5 tragos trabalhando no recurso a favor dela
e, como resultado, ela executa as acoes necessarias dentro da Zona de Facilidade.

Quando a maior parte dos tracos de caracteres estao “contra”, € muito provavel que
a pessoa esteja na Zona de Dor.
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O grande objetivo, depois de mapear todos os comportamentos, é criar planos para
fazer com que cada um dos tracos que estao na dor passem para o lado dos recursos.

Para isso, vamos ajudar cada um dos 5 tracos a “virar a chave”.

VIRANDO A CHAVE DO TRAGO DE CARATER | ETAPA C1CICILCILC

ACAO DE CUIDADO TRAGO DE CARATER ACAO DE PROTEGAO

O que fazer para trazer O que fazer para manter
esse tragco para 0 recursa: esse traco No recurso:

%
[ J

Voce vai fazer essa virada de chave isoladamente com cada um dos 5 tracos.

Comece esta etapa preenchendo o nome do trago de carater e a sua %.

Depois disso, se o traco estiver na dor, determine uma acgao de cuidado (o que a pessoa
deve fazer para trazer esse trago para o recurso).

Se o trago estiver no recurso, determine uma acao de protecao (o que a pessoa deve
fazer para manter esse traco no recurso).

O objetivo dessas pequenas acoes praticas € criar uma democracia entre os tragos de
caracteres, de forma a tirar a pessoa da Zona da Dor e levar para a Zona de Recurso.
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“Vocé sera capaz de cuidar de dores mais profundas
depois que aprender a dar valor e atencao para as dores
do dia a dia.”

O ideal & quando a pessoa esta com os 5 tragos trabalhando no recurso a favor
dela e, como resultado, ela executa as acoes necessarias dentro da Zona de
Facilidade.

Quando a maior parte dos tracos de caracteres estao “contra”, € muito provavel
que a pessoa esteja na Zona de Dor.
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CONHECIMENTO E PRATICA

MINHAS ANOTACOES
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CONHECIMENTO E PRATICA

MINHAS ANOTACOES
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