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ADMINISTRE E ENTENDA SEU TEMPO

Responda as perguntas abaixo:

Bl Com o que eu perco tempo? Liste abaixo 5 coisas que vocé sabe que perde tempo
no seu dia-a-dia.

B Escolha2destasatividades que vocé listou para diminuir ou parar de fazer:
1-
2-

B Liste as Estratégias que vocé pensou para economizar tempo.
(Dica: assista a aula sobre isso no Menu Fase 2 do Curso
Olhos de Aguia, e anote todas as estratégias abaixo)

s Agrupar Exercicios

J Habito Gatilho

v'Agrupar atividades

/Delegar

v Acordar mais cedo

Vv Aproveitar o horario das refeicdes
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OLHOS DE AGUINE



