
DESAFIO
OLHOS 

DE ÁGUIA

FASE 4

IN
ÍC

IO

Coloque Aqui 
o Vilão que você 

vai batalhar

Batalhe com 
Coragem e

Perceverança

Ative suas 5
Qualidades
(Escolhidas
na Fase 1)

Sorteie uma 
Carta e ative uma

Recarga logo
depois da Batalha

Escolha uma
estratégia de 

batalha (Evitar,
Resistir, Converter

ou Adaptar)

BATALHA COM VILÃO

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Peça ajuda
ao seus 
Aliados

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Cumpri todas 
as fases anteriores

Acessei o menu
da Fase 4 no curso

Joguei meus Dados 
do Bem Estar

Coloquei meu Cartão
Olhos de Águia

na carteira

Respondi meu
questionário de
qualidade visual

pela 2ª vez

Reavaliei a visão
longe com a 

tabela visual e 
anotei em meu

registro de evolução 

Reavaliei a leitura
e anotei em meu

registro de evolução

Reavaliei meu campo
visual e anotei em

meu registro de 
evolução

Yes!
Comemorei meus

resultados

Desfrutei o
prêmio que eu
defini pra mim

Gravei um vídeo
enquanto curtia esse

Prêmio e postei na 
comunidade com a

#CurtindomeuPrêmio

Defini qual será o
Prêmio (Vale Presente)

que eu mesmo vou me dar
quando chegar na Fase 6

Já marquei a data
da Próxima Reavaliação

(Sugestão daqui
6 semanas)

Continuo colorindo
minha Mandala 

Mais Visão Mais Vida

Ela está linda e
merece uma foto

na comunidade com a 
#MandalaMaisVisãoMaisVIda

Assisti o Bônus
Vídeo Aula de 

Meir Schneider para
visão

Coloquei os exercícios
dos módulos 7 e/ou 8

em prática

Anotei e dividi minhas
percepções na comunidade

com a #percepçõesFase4
Faço Exercício e jogo

a Carta Recarga e 
os Dados todos os

dias

Parabéns pra mim, Postei 
uma foto deste tabuleiro 

no facebook com a 
#Fase4Competa, 

que venha a Fase 5

Cumpri todas 
as fases anteriores

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Acessei o menu
da Fase 4 no curso

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Parabéns, 
você venceu
novamente!!

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Joguei meus Dados 
do Bem Estar

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Coloquei meu Cartão
Olhos de Águia

na carteira

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Respondi meu
questionário de
qualidade visual

pela 2ª vez

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Reavaliei a visão
longe com a 

tabela visual e 
anotei em meu

registro de evolução 

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Reavaliei a leitura
e anotei em meu

registro de evolução

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Reavaliei meu campo
visual e anotei em

meu registro de 
evolução

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Yes!
Comemorei meus

resultados

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Desfrutei o
prêmio que eu
defini pra mim

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Gravei um vídeo
enquanto curtia esse

Prêmio e postei na 
comunidade com a

#CurtindomeuPrêmio

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Defini qual será o
Prêmio (Vale Presente)

que eu mesmo vou me dar
quando chegar na Fase 6

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Já marquei a data
da Próxima Reavaliação

(Sugestão daqui
6 semanas)

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Continuo colorindo
minha Mandala 

Mais Visão Mais Vida

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Ela está linda e
merece uma foto

na comunidade com a 
#MandalaMaisVisãoMaisVIda

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Assisti o Bônus
Vídeo Aula de 

Meir Schneider para
visão

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Coloquei os exercícios
dos módulos 7 e/ou 8

em prática

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Anotei e dividi minhas
percepções na comunidade

com a #percepçõesFase4

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Faço Exercício e jogo
a Carta Recarga e 
os Dados todos os

dias

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Parabéns pra mim, Postei 
uma foto deste tabuleiro 

no facebook com a 
#Fase4Competa, 

que venha a Fase 5

Jogue os Dados
do bem estar

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Postei a foto do
meu  Registro de 

Evolução e do meu
Vale Presente na

comunidade com a
#SegundaAvaliação

Postei a foto do
meu  Registro de 

Evolução e do meu
Vale Presente na

comunidade com a
#SegundaAvaliação
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