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Ask Jackie

RESOURCE VIDEO

PRESENT PERFECT X PRESENT PERFECT CONTINUOUS

COMO CRIAR FRASES E PERGUNTAS NO “PRESENT 
PERFECT CONTINUOUS”

Frases afirmativas:
Sujeito + has/have + been + gerúndio
	 Ex. We have been living here for over 10 years. Nós moramos aqui há mais de 10 anos.
	 Ex. Kevin and I have been working for this company since 2005. Kevin e eu trabalham
	 os para essa empresa desde 2005.
	 Ex. Maggie has been working all day. Maggie tem trabalhado o dia todo.

Frases negativas:
Sujeito + has/have + not + been + gerúndio
	 Ex. We haven’t been feeling well since Monday. Nós não temos nos sentido bem desde 
	 segunda-feira.
	 Ex. I haven’t been studying very much. Eu não tenho estudado muito.
	 Ex. My computer hasn’t been working all week. Meu computador não tem funcionado 
	 a semana toda.
*has + not = hasn’t
* have + not = haven’t

Frases interrogativas (perguntas):
Have/Has + sujeito + been + gerúndio...?
	 Ex. How long have you been waiting in this line? Há quanto tempo você está esperan
	 do nessa fila?
	 Ex. Has the baby been sleeping all this time? O bebê está dormindo todo esse tempo?
	 Ex. How long have the neighbors been arguing like this? Há quanto tempo os vizinhos 
	 estão discutindo assim?
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MESMOS SIGNIFICADOS
Vamos ver alguns exemplos em que você pode usar o PRESENT PERFECT ou o PRESENT 
PERFECT CONTINUOUS e o significado não muda.

Present Perfect X Present Perfect Continuous (o significado não muda)
1. I’ve studied English for 5 years./ I’ve been studying English for 5 years. - Estudo inglês há 
5 anos./Estou estudando inglês há 5 anos.
2. I’ve lived in Brazil for 8 years./I’ve been living in Brazil for 8 years. - Moro no Brasil há 8 
anos./Estou morando no Brasil há 8 anos.
3. Will has gone to school ever since he was 5 years old./Will has been going to school ever 
since he was 5 years old. - O Will frequenta a escola desde os cinco anos de idade./ O Will 
está frequentando a escola desde os cinco anos de idade.
4. I’ve worn glasses nearly my whole life./I’ve been wearing glasses nearly my whole life. - 
Uso óculos quase minha vida inteira/Estou usando óculos quase a minha vida inteira.

COMPARANDO COM EXEMPLOS:
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SIGNIFICADOS DIFERENTES

Vamos ver uns exemplos onde o PRESENT PERFECT CONTINUOUS e o PRESENT PERFECT 
tem significados diferentes.

Present perfect continuous x present perfect (o significado muda)

1. Jennifer and Kelly have been talking on the phone for over an hour. x Jennifer and Kelly 
have talked on the phone several times. - Jennifer e Kelly estão falando no telefone há mais 
de uma hora.  X  A Jennifer e a Kelly falaram pelo telefone várias vezes.
2. We’ve been watching this show all day. x We’ve watched this show before. - Estamos 
assistindo esse programa o dia todo. X  Já vimos esse programa antes
3. I’ve been working all day.  I’m really tired.  X  I’ve worked for this company for nearly 
15 years. - Estou trabalhando o dia todo. Estou muito cansado X Trabalho para essa empresa 
há quase 15 anos.

E você lembra dos non-action verbs? Esses verbos que você não deve usar no tempo verbal 
continuous (verbo no gerúndio) ou se usar muda o significado? Hear, see, believe, know, under-
stand, etc. (Tem uma lista dos non-action verbs no pdf do primei- ro vídeo SIMPLE PRESENT) 
Esse “non-action verbs” não devem ser usados no tempo verbal “continuous.” Ou se usar, o 
significado muda.

Exemplos:

1. I’ve known Mary for 3 years. x I’ve been knowing Mary for 3 years.  (know é um non-ac-
tion verb, então não se pode dizer “knowing”) - Eu conheço a Mary há 3 anos.
* Se você quer dizer, “Estou conhecendo a Mary...”pode falar “I am getting to know Mary.”

2. I’ve had a cold for the past two weeks. x I’ve been having a cold for the past two weeks. 
(have é outro non-action verb) - Estou resfriada há duas semanas
* Você pode falar, “I’ve been having a great time this entire trip.” (have neste sentido não é 
non-action porque faz parte de uma expressão) = Estou me divertindo 	nesta viagem inteira

3. I’ve always believed in you. = Eu sempre acreditei em você.  I’ve always been believing. 
(believe é um non-action verb, então não se pode dizer “believing”)

RESUMINDO
Usamos o present perfect continuous para mostrar a duração de uma atividade que está acon-
tecendo e o present perfect para falar sobre algo que aconteceu no passado mas sem menção 
de quando, ou algo que começou no passado e continua até o presente.
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EXERCÍCIOS
Crie perguntas com os verbos entre parênteses.

Have you ever ...? - Ex: (be) Have you ever been here?
Have you ever…?

1. (fall) down the stairs
2. (lose) your ID
3. (ride) a camel
4. (take) a French class
5. (write) a poem
6. (win) a bet
7. (sit) in/on gum
8. (have) a nightmare
9. (break) your leg
10. (have) a mustache or beard
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RESPOSTAS (ANSWERS):
1. Have you ever fallen down the stairs?
2. Have you ever lost your ID?
3. Have you ever ridden a camel?
4. Have you ever taken a French class?
5. Have you ever written a poem?
6. Have you ever won a bet?
7. Have you ever sat in gum?
8. Have you ever had a nightmare?
9. Have you ever broken your leg?
10. Have you ever had a mustache?

Possible answers to the questions:

1. Yes, I have. I fell down the stairs yesterday.
2. No, I haven’t.
3. Yes, I have. I’ve ridden a camel several times.
4. Yes, I have. I’ve taken many French classes.
5. Yes, I have. I wrote a poem for my English class last year.
6. No, I haven’t. I’ve lost every bet I made.
7. Yes, I sat in gum yesterday.
8. Yes, I had a nightmare last night.
9. No, I haven’t broken any bones.
10. No, I haven’t 


