Mecanismos Únicos é o que usamos para descobrir ângulos diferentes para falar de uma maneira nova sobre velhos problemas.
E esse é um excelente prompt para isso. Aqui ele:
[bookmark: _93dedy7kxltl]Prompt

A maioria das pessoas acredita que um metabolismo lento é a razão pela qual lutam para perder peso. O que muitas vezes é verdade. Mas, quais são outras formas mais criativas de descrever o problema de um metabolismo lento? Por exemplo, um produto dietético altamente bem-sucedido atualmente descreve o problema como "baixa temperatura interna do corpo". Eles posicionam essa "baixa temperatura interna do corpo" como a causa raiz das lutas contra o peso.

Escreva-me 5 outras maneiras simples de descrever esse problema baseado nos seus dados. Para cada nova maneira, inclua uma breve descrição de 2 a 3 frases explicando o problema.

Depois, crie mais 5, mas agora baseado em pesquisas que você faz na internet
Adapte para o seu caso.
No vídeo acima eu fiz usando o plugin WebPilot , hoje disponível para assinantes do ChatGPT Plus.
Se não tiver, sem problemas: rode com a base atual do GPT.
Além disso, temos mais vídeos com prompts super completos levando isso que você aprendeu para o próximo nível.
Começamos pela aula de Mecanismo Único (linkada também acima), para depois vermos como isso se transforma em:
· Uma Causa Surpreendente Principal (para o problema);

