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Para Zenidarci (2019), o puerpério é
O periodo de recuperac@o pos-
parto, em que d mde se divide
entre os cuidados para sua boa
recuperacdo e os primeiros
contatos com o bebé, que, em
geral, se da por meio da
amamentacdo e higienizacdo.
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Puerpério

Emocgodes intensas na vida da mulher
Com as novas adaptacoes e as transformagdes hormonais

Por diversos fatores podem sofrer de depressdo, sensacoes de
tristeza, podendo chegar a uma psicose.
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Um acompanhamento psicolégico pode gerar:

a) Na mde — Autoconfianca,
seguranca, valorizagdo da
maternidade e maturidade;

b) No feto — Fortalecimento e
seguranca em relagdo ao seu
desenvolvimento e nascimento.
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Transtornos Psiquicos Frequentes que podem acometer

a mulher no pés-parto

Em todos os transtornos abaixo citados é primordial o
atendimento psicoldgico.

Blues Puerperal — Atinge 60% das mdes e acontece nos
primeiros dias apds o parto, podendo durar até trés
semanas.

Sintomas Principais — Mudancas repetitivas de humor,
perda do apetite e sentimentos de soliddo.
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E uma tristeza profunda, uma desesperanga na vida,
sensacdo que ndo vai dar conta de cuidar
adequadamente do bebé e de que ndo serd uma boa
mde, choro facil.

N&o & necessario o uso de medicamentos, pois seu ciclo
é rapido, ndo gerando sequelas.
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O tratamento do Blues
E bem simples, muitas vezes, apenas algumas noites

bem dormidas ou criar situagoes de lazer e
divertimento.

Retirando a mulher um pouco de casa, do seu dia a dia
de responsabilidade com a criancga.

Podem resolver ou melhorar muito o quadro.
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Depress@o Pos-parto

Atinge 10% das mulheres. Os primeiros sintomas
comecam a se apresentar apos alguns dias do
nascimento e podem durar até um ano.
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Diferengas entre o Blues Puerperal e a Depress@o Pos-parto:

Na Depressdo: os sintomas séo mais fortes e intensos (tristezo
profundag, falta de interesse sexual, perda ou ganho de peso
excessivos, sentimento de incompeténcia generalizadag, falta de
sentido na vida, abandono dos cuidados da crianca, baixa
autoestima e isolamento social.

Tratamento: &€ necessario o uso de psicof@rmacos, receitado por um
meédico especialista. Deve haver um monitoramento da relacéo

entre mde e bebég, pois ocorre negligéncia dos cuidados com o bebé.
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Psicose Puerperal: € um transtorno mais
comprometedor que atinge uma a quatro
de 1.000 mulheres no pds- parto. Eum
transtorno psiquidtrico grave, onde a md@e
apresenta sintomas de perda de contato
com d realidade, tais como alucinacgoes e
delirios.

Relacdo md@e X bebé: o indice de
infanticidio & alto nessa psicose, pois a
md&e ndo reconhece o bebé como filho,
tem ideias persecutodrias, desorientadas
temporo espacial, despersonalizacdo e
agitacdo psicomotora.
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Tratamento

F recomendado o total afastamento do bebé,

tratamento psiquidtrico intenso e algumas vezes
internacado.
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