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Mais de Cadências

Mais de Cadências

Escolher a cadência certa depende do contexto e é crucial para bons resultados. Revisões muito frequentes podem forçar

mudanças antes de ver o efeito de alterações anteriores, mas se elas não forem freqüentes o su�ciente, um desempenho

ruim pode persistir por mais tempo do que o necessário.
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