SEGURANCA
ALIMENTAR

A alimentacdo adequada pode ser incluida na
atualidade como um direito personalissimo do cidaddo.

Representa uma expressdo do seu direito a vida.

“A lei Orgdnica da Seguranca Alimentar - Lei
Nn.11.346/06, reconheceu em seu artigo 2° que a alimentacdo
adequada é um direito fundamental, inerente a dignidade da
pessoa humana e indispensdvel A realizacdo dos direitos
consagrados na Constituicdo Federal, devendo o Poder
PUblico adotar as politicas e acdes que se facam necessdrias
para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional

da populacdo”.

A dlimentacdo sauddvel pode ser definida como o
padrdo alimentar adequado ds necessidades bioldgicas e
sociais dos individuos de acordo com as diferentes fases de

vida que ele apresente.

Tendo em vista os pardmetros da ciéncia da nutricGo
temos que uma alimentacdo equilibrada e balanceada é
aquela que fornece o alimento de forma quantitativa — aporte
de energia necessdria ao desempenho das funcdes vitais-, e
qualitativa — aporte de macronutrientes ( proteinas, lipideos e
carboidratos) e micronutfrientes (  vitaminas, minerais,
oligoelementos) e d&gua, contribuindo assim para a
manutencdo da salde e da qualidade de vida em qualquer

idade ou estagio fisioldgico.



Recebe também protecdo internacional como direitos
humanos, no que tange a promocdo do direito & vida,
corroborando na erradicacdo da fome, da desnutricdo, da

pobreza e da desigualdade que acomete os seres humanos.

O direito humano & alimentacdo adequada pode ser
concebido como a garantia da satisfacdo das necessidades

humanas e da satisfacdo do minimo existencial

Grande sdo os transtornos decorrentes da auséncia de
uma alimentacdo adequada que vado desde dificuldades
sérias da aprendizado, atrofia muscular, déficits de
crescimento, de desenvolvimento do sistema imunolégico,
baixo desempenho das funcdes vitais além das diversas
patologias como anemia, erupcdes da pele, descalcificacdo
dos o0ssos e dentes, deformacdes dos membros, deficiéncia
visual, desenvolvimento de doencas crénicas na idade adulta
como diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares,

cancer, entre muitas outras.

O direito a alimentacdo estd diretamente ligado ao
direito a salude, sendo um dever do Estado zelar pela sua
concretizagcdo, sendo, portanto, direitos sociais concedidos a

todo o cidaddo.

Dispde o art. 196 da CF que “a saude é um direito de
todos e dever do Estado, garantindo mediante politicas
sociais e econdmicas a reducdo do risco de doenca e de

oufros gravames...”

Na histéria da ciéncia da nutricdo, inicialmente o
conhecimento disponivel sobre o tema foi utilizado
principalmente para a prevencdo e correcdo das

deficiéncias dietéticas convencionais que acometiam os



individuos isoladamente ou determinada coletividade.
Posteriormente surgiu a preocupacdo da alimentacdo como
matéria de salde publica a nivel regional ou global
multiplicando-se as pesquisas referentes das  diversas
tecnologias aplicadas acos alimentos desde o seu
beneficiamento até o aprofundamento das técnicas
biotecnoldgicas que fez emergir os questionamentos no

campo dos organismos geneticamente modificados.

“H& milhares de anos o homem foi selecionando
empiricamente  para uso alimentar plantas  que
apresentassem maior rendimento, maior resisténcia a pragas
e maior qualidade alimentar”, nos Ultimos tempos com o
desenvolvimento da  biotecnologia desenvolveram-se
variedades de alimentos com alto rendimento agricola,
necessdrio para suprir as necessidades alimentares da
populacdo. Cruzamentos de espécies diferentes tem sido
utilizado visando o melhoramento do produto, muitas vezes

obtendo-se como resulfado sementes ndo-férteis.

O uso da técnica do DNA recombinante permitiuv uma
celeridade na “mistura genética” de espécies diferentes,
criando na prdtica organismos com caracteristicas novas,
desejdveis e ndo desejaveis, gerando por via de
conseqUéncia, conflitos ideoldgicos de cunho politico-

legislativo.

Assim, podemos definir os fransgénicos como organismos

que, mediante técnicas de engenharia genética, possuem em sud

composicdo nutricional material genético de outros

organismaos.



A geracdo de transgénicos visa produzir organismos com
caracteristicas novas ou melhoradas relativamente o
organismo original. Resultados na drea de transgenia jd sdo
alcancados desde a década de 1970, na qual foi desenvolvida a

técnica do DNA recombinante. A manipulacdo genética

recombina caracteristicas de um ou mais organismos de uma

forma que provavelmente ndo aconteceria na natureza.

Na atualidade, esses avancos biotecnoldgicos, vem
proporcionando a criacdo de alimentos aprimorados (como
o tomate ou o brécolis, que por conterem agentes
anticancerigenos podem ser modificados para ampliar o seu
poder curativo), mais resistentes, capazes de sobreviver &
escassez da dgua e ao aguecimento global, garantindo assim

a seguranca alimentar da populagcdo mundial.

Vemos, na atualidade o apoio macico das nacdes
desenvolvidas, sobretudo os EUA, nas questdes envolvendo o
agronegdcio, notadamente no estudo, pesquisa, producdo,

comercializacéo e internacionalizacdo dos OGM.

Assim, embora eivado de grande discussdo sobre suas
vantagens e desvantagens, a ciéncia dos transgénicos €st& em
pleno desenvolvimento. Ambientalistas acusam as lavouras
produtoras de alimentos transgénicos de causar impactos
ireversiveis ao meio ambiente, mas a pratica ndo deixa de ser

incentivada...

A engenharia genética vem se empenhando em
estimular — ativando ou desativando- caracteristicas presentes
nos genes dos diversos alimentos para desenvolver-lhes
caracteres positivos, como maior resisténcia ao frio, maior
capacidade de conservacdo, de resisténcia ao calor, entre

ouftros.



Os organismos geneticamente modificados, depois da
fase laboratorial, sdo implantados na agricultura ou na
pecudria. Vdrios paises estdo adotando este método como

forma de aumentar a producdo e diminuir seus custos.

Sdo dalimentos cujo embrido foi modificado em
laboratério, pela inser¢io de pelo menos um gene de outra
espécie Visando com que 0s NoVOos organismos possam resistir as

pragas, oriundas de infestacdo de insetos, fungos, virus ou

bactérias e a herbicidas.

E estimado que a drea de cultivo deste tipo de
variedades esteja com uma taxa de crescimento de 13% ao
ano. A drea total plantada € j& superior a 100 milhdes de
hectares, sendo os principais produtores os Estados Unidos, O

Canadd, o Brasil, 0 Argentina, a0 China € a India. Vdrios paises

europeus, entre os quais Portugal, a maioria dos paises Sul

Americanos, VArios paises africanos € asidticos € O Australia tém

cultivado também mihdes de hectares de culturas
fransgénicas. As culturas prevalentes sdo as de milho, soja e

algoddo, baseadas principalmente na biotecnologia.

Questionamentos bioéticos: a polinizagdo cruzada entre
estas espéeies transgénicas com as existentes na natureza ou com
culturas ndo modificadas, e o impacto na salde_humana e

animal, tendo em vista seu potencial danoso.

Fala-se ainda em potencial de alergenicidade que esses
alimentos desencadeicm nos seres humanos e nos animais,

afetando a seguranca alimentar.

Também 0s fatores socio-econémicos s@o
preponderantes quando se fala em alimentos transgénicos,

pois grande parte das polémicas originadas com a questdo



dos transgénicos estd diretamente relacionada a seu efeito
Nna economia mundial. Muitos paises da comunidade
internacional sdo contrarios as inovacdes tecnoldgicas

advindas do uso dos tfransgénicos.

Também questiona-se se o cultivo de transgénicos

poderia reduzir o problema da fome, que apresenta uma

dimensdo tdo exasperadora no cendrio mundial, visto que
aumentaria a produtividade de vdrios tipos de cultura,

mormente os cereais.!

As grandes corporacdes agroquimicas, que controlam a
orientacdo e o0s objetivos das inovacdes na agricultura
através da biotecnologia, argumentam que a engenharia
genética estimulard a sustentabilidade na agricultura e
solucionard os problemas que afetam a agricultura
convencional e tirard os agricultores do Terceiro Mundo da
baixa produtividade, pobreza e fome. Comparando os mitos
com a realidade é possivel observar que os desenvolvimentos
atuais na biotecnologia agricola ndo satisfazem as promessas
feitas e as expectativas criadas em torno deles. “A
Biotecnologia beneficiard os pequenos agricultores e

favorecerd os famintos e os pobres do Terceiro Mundo”.

'Muitos estudos, inclusive o do ganhador do Prémio Nobel de
Economia, Amartya Sen, revelam que o problema da fome no
mundo hoje ndo € ligado & escassez de alimentos ou & baixa
producdo, mas & injusta distribuicdo de alimentos em funcdo da
baixa renda das populagcdes pobres. Dessa forma questiona-se
a alegacdo de que a biotecnologia poderia provocar uma
reducdo no problema da fome no mundo. A fome, em suas
vdrias vertentes atinge mais de 800 milhdes de pessoas e a
subnutricdo prejudica o desenvolvimento fisico e mental de
mais de 200 milhoes de criancas no mundo.



Os alimentos tfransgénicos sdo alimentos geneticamente
modificados, ou seja, sdo criados em laboratdrios com a
utiizacdo de genes de espécies diferentes de animais,

vegetais ou microorganismaos.

Pontos positivos e negativos da utilizagao dos

alimentos transgénicos

Como pontos positivos podemos apontar: o aumento da
producdo de alimentos, a melhoria do conteUdo nutricional,
uma maior resisténcia e durabilidade na estocagem e
armazenamento, uma maior resisténcia a herbicidas, custo
mais baixo em razdo do aumento da produtivdade e da

eficiéncia de seu culfivo.

O adlimento pode ser enriquecido com um componente
nutricional essencial. Um feij@o geneticamente modificado
por insercdo de gene da castanha do Pard passa produzir
metionina, um aminodcido essencial para a vida. Um arroz

geneticamente modificado produz vitamina A.

Pode este ainda ter a funcdo de prevenir, reduzir ou
evitar riscos de doencas, através de plantas geneticamente
modificadas para produzir vacinas, ou iogurtes fermentados
com microrganismos geneficamente modificados que

estimulem o sistema imunoldgico.

Como pontos negativos podemos apontar: alteracdes
no meio ambiente, oriundas das caracteristicas do plantio e
da producdo de super-pragas, pois os herbicidas inoculados

nas sementes modificadas podem afetar animais e insetos;



mas hd também o ponto de vista de que a reducdo da
quantidade de herbicida reduziria a agressdo ao solo e ao

ecossistema.

Também aumento das reacdes alérgicas nos
consumidores; alteracdes no sistema imunoldégico humano; a
possibilidade de eliminacdo das plantas que ndo sofreram
mutacdo genética, pelo processo de selecdo natural, pois, as
transgénicas possuem maior resisténcia ds pragas e
pesticidas; o aumento da resisténcia aos pesticidas e gerando
maior consumo deste tipo de produto; desequilibrios ao meio

ambiente natural.

Novos questionamentos bioeticos

Quais sdo as reais conseqUéncias, a longo prazo, das
transformacdes biotecnoldgicas? Quais os efeitos que
poderdo advir no futuro das mutacdes genéticas artificiais
praticadas em animais e plantas? Quais os riscos que o0 meio
ambiente poderd sofrer com a infroducdo dessa civilizacdo
fransgénica? Teria o ser humano o direito de modificar
geneticamente um animal ou um vegetal criando espécies
diferentes das existentes para atender a seus interesses ou
caréncia de dalimentos2 Criar espécies mais resistentes
redlizando assim uma selecdo natural artificiale E muitas

ouftras...

Visando adequar as atividades biotecnoldgicas aos
resultados esperados, desenvolveram-se principios,

estratégias e metodologias que vem sendo discutidas em



admbito nacional e internacional aplicados quando da
aprovacdo de OGM. Envolve “a analise do risco, o principio
da equivaléncia substancial e o principio da precaucdo
(gerenciamento dosriscos), ao lado de protocolos especificos
(que analisam tendo em vista as novas caracteristicas

apresentadas pelos OGM os possiveis efeitos secunddrios de

sua ingestdo, seu potencial de toxicidade e seu impacto na
dieta) ".




