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O o9
Explicacao

Agora que o Leandro conseguiu identificar quem faz parte das suas relacdes, avalie qual é o potencial de ajuda mutua desse

grupo.

Observe que algumas pessoas fazem parte da nossa vida porque gostamos delas, ndo por alguma razao especifica. Nem toda

situac@o é uma troca de favores, o que é 6timo.
Mas como o Leandro pode avaliar se seus relacionamentos, do ponto de vista do networking? Através de alguns critérios:

Até que ponto essa pessoa esta acessivel? Ele retornara logo uma ligacdo minha? (logo= em até 48 horas) Como me sinto em

sua companhia? Energizado? Apreciado? Respeitado? A vontade? O que eu recebo dessa pessoa: retorno positivo ou criticas?

Leandro também deve avaliar suas relagdes de maneira ampla: Quem tem capacidade de ajuda-lo através de sua propria rede
de contatos? Qual é a melhor maneira de abordar uma determinada pessoa? Quem pode fazer a apresentacio? O que vocé

pode oferecer para essa pessoa?

A ideia é que o Leandro consiga fazer disso um héabito, no comego pode parecer um processo mecanico, e , mas com o

tempo o Leandro comeca a fazer essa reflexdo de modo mais automatico.
Alguns fatores relevantes sobre essas reflexdes:

o Seja realista a respeito da qualidade de seus contatos. Muita gente acredita que precisa ter imensas redes de contatos:
LinkedIn com varias pessoas, Whatsapp lotado de mensagens, redes sociais com varias janelas de conversas abertas....
Mas até que ponto essas pessoas ndo passam de meros conhecidos? Entdo ao invés do Leandro cuidar de uma enorme
base de dados de pessoas que ndo podem contribuir com ele de forma positiva e produtiva, ele precisa se concentrar nos
poucos relacionamentos estratégicos e de qualidade que ele tem.

o Abra mio de relacionamentos de “mao tinica”. Todos nés conhecemos pessoas que sé nos procuram quando precisam
de alguma coisa. O ideal nesses casos é determinar um grau de tolerancia para com elas e até que ponto vocé esta

disposto a permitir que as pessoas ocupem seu tempo.

o Tenha cuidado com os relacionamentos negativos. Algumas pessoas que conhecemos acrescentam pouco ou nenhum
valor a nossa vida e as vezes até nos atrapalham. Ndo os ignore; entenda o efeito que elas causam em vocé e procure se

comunicar com elas de maneira positiva e produtiva, impondo limites a sua negatividade.
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