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Mudanca de habito

Mudar de hébitos pode ser uma tarefa dificil porque ao realizar uma acéo por muito tempo entramos no modo
automatico. Uma recomendacéo que James Clear, especialista em hébitos, d4 é: comece pequeno. Entfo, se vocé

tivesse que aconselhar um amigo que tem dificuldade em criar novos hébitos, o que vocé diria?

Selecione uma alternativa

Depois de criar seus objetivos e metas, crie um novo habito através do Loop do Habito.

Anote tudo o que voceé quer fazer e foque, isso te ajudard a conquistar seus objetivos.

Anote seus objetivos para ndo se esquecer, sonhe grande, mas comece pequeno.

Vocé tem que tentar criar esse novo habito em até 21 dias. Depois seu cérebro ja vai entrar no modo
automatico.

https://cursos.alura.com.br/course/habitos/task/26158
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