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Fonte do estresse

Evandro é vendedor numa loja de calgados. Como ele atende muitas pessoas ao longo do dia, é natural se sentir

estressado, pensa ele.

Neste video aprendemos que existem alguns sinais, como os cognitivos, que podem ajudar o Evandro a
identificar a fonte do seu estresse. Assim, ele comega a ter mais consciéncia de que o estresse ndo é apenas uma

consequéncia do seu trabalho como vendedor, mas sim sobre algo que pode ser evitado.

Quando falamos em fonte de estresse do aspecto cognitivo, é correto afirmar que:

Selecione 2 alternativas

Tranquilidade excessiva e constante.

Dificuldade de manter-se concentrado.

Evandro pode apresentar um quadro de calma diante das situacdes problematicas.

Ele pode estar relacionado com problemas de memoéria.

https://cursos.alura.com.br/course/estresse-trabalho/task/44274
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