
                                                                                                                           Review Past Tenses

Você tem dificuldade com os tempos passados em inglês? Você sabe a 
diferença entre o past simple e past perfect? Saber o que são e quando 
usá-los pode ser complicado, mas não se preocupe, vamos revisar 
analisando as quatro formas principais do pretérito em inglês e seus 
usos mais comuns.

PAST SIMPLE OU SIMPLE PAST

Forma:
Para verbos regulares, adicionamos -ed à forma infinitiva do verbo. 
Por exemplo play, no simple past é played.
Verbos irregulares, assumem uma forma diferente. Existem centenas de 
verbos irregulares e você vai aprendendo conforme vai usando. Aqui 
estão alguns dos mais comuns: be – was/were; do – did; have – had; 
go – went; make – made.

Uso:
O principal uso do passado simples é para ações concluídas no passado,
 seja uma informação específica, ou algo que esteja sendo contado que 
aconteceu no passado. 

I was born in San Francisco. (Eu nasci em São Francisco.)
I cleaned my room. (Eu limpei meu quarto.)
I woke up late and went out so fast that I forgot my key.  (Acordei tarde e
saí tão rápido que esqueci minha chave.)



Podemos usá-lo com uma frase de tempo finalizada:

Yesterday I went to the supermarket. (Ontem fui ao supermercado.)
Last night we watched the football. (Ontem à noite assistimos ao futebol.)
The phone rang five minutes ago. (O telefone tocou há cinco minutos.)

Outras expressões de tempo, podemos chamar de ‘marca do passado’: 
last month, last week, last summer, in 1997, when I was a child, a 
long time ago, on Monday, in February…

PAST CONTINUOUS

Forma:
Formamos usando was/were + verb + ing.

Uso:
Mostrar que uma ação mais longa foi interrompida (geralmente por 
uma ação mais curta no passado simples). Muitas vezes usamos a 
expressão de tempo ‘when’.

I was swimming in the sea when I saw a shark. (Eu estava nadando no 
mar quando vi um tubarão.)
Henry was sitting at home when the phone rang. (Henry estava sentado 
em casa quando o telefone tocou.)
She was playing golf when it began to rain. (Ela estava jogando golfe 
quando começou a chover.)

Quando duas ações contínuas estão acontecendo ao mesmo tempo, 
usamos a expressão de tempo ‘while’.

I was talking to Sarah while she was driving. (Eu estava conversando 
com Sarah enquanto ela estava dirigindo.)
We were playing while dad was cooking dinner. (Estávamos brincando 
enquanto papai preparava o jantar.)

Mostrar uma ação contínua acontecendo em um momento específico 
no passado.

Yesterday morning I was practising the piano. (Ontem de manhã eu 
estava praticando piano.)
At 6 o’clock I was eating dinner. (Às 6 horas eu estava jantando.)
What were you doing at 8pm last night? (O que você estava fazendo 
às 20h ontem à noite?)



Podemos usá-lo com uma frase de tempo finalizada:

Yesterday I went to the supermarket. (Ontem fui ao supermercado.)
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last month, last week, last summer, in 1997, when I was a child, a 
long time ago, on Monday, in February…

PAST CONTINUOUS

Forma:
Formamos usando was/were + verb + ing.

Uso:
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mar quando vi um tubarão.)
Henry was sitting at home when the phone rang. (Henry estava sentado 
em casa quando o telefone tocou.)
She was playing golf when it began to rain. (Ela estava jogando golfe 
quando começou a chover.)

Quando duas ações contínuas estão acontecendo ao mesmo tempo, 
usamos a expressão de tempo ‘while’.

I was talking to Sarah while she was driving. (Eu estava conversando 
com Sarah enquanto ela estava dirigindo.)
We were playing while dad was cooking dinner. (Estávamos brincando 
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Mostrar uma ação contínua acontecendo em um momento específico 
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Yesterday morning I was practising the piano. (Ontem de manhã eu 
estava praticando piano.)
At 6 o’clock I was eating dinner. (Às 6 horas eu estava jantando.)
What were you doing at 8pm last night? (O que você estava fazendo 
às 20h ontem à noite?)

Finalmente, ele pode ser usado para adicionar alguma 
descrição a uma história.

It was a beautiful day. The sun was shining and the birds were 
singing. We were walking around our favorite park. (Era um belo 
dia. O sol brilhava e os pássaros cantavam. Estávamos 
andando pelo nosso parque favorito.)

Lembre: nós normalmente não usamos a forma contínua com 
stative verbs.

PAST PERFECT

Forma:
Formamos o past perfect usando had + past participle

Uso:

Quando uma ação acontece antes de outra ação passada. 

A. The film had started when we arrived. (O filme tinha começado 
quando chegamos.) - o filme começou antes de eles chegarem.
B. The film started when we arrived. (O filme começou quando 
chegamos.) – eles chegaram ao mesmo tempo que o filme começou

Usamos expressões de tempo como ‘before’ (antes), ‘by the time’ 
(pela hora) e ‘when’ (quando).

Tenha cuidado: muitos alunos abusam do past perfect, lembre 
de usar apenas para ações que aconteceram antes da ação 
principal.

PAST PERFECT CONTINUOUS

Forma:
Formamos o past perfect continuous usando 
had + been + verb + ing.
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Uso:

Para mostrar que uma ação que começou no passado e 
continuou até outro ponto no passado.

She had been living in Italy for three years when she lost her job.
(Ela morava na Itália há três anos quando perdeu o emprego.)
I had been waiting for ten minutes before the bus came. (Eu 
estava esperando por dez minutos antes que o ônibus chegasse.)
By the time Steve arrived I had been working for nearly eight 
hours! (Quando Steve chegou, eu estava trabalhando há quase 
oito horas!)

Com o past perfect continuous usamos expressões de tempo 
como ‘for five hours’ (por cinco horas), ‘for 2 weeks’ (por duas 
semanas), ‘for a long time’ (por um longo período), by the time 
(na hora em que).

Também podemos usá-lo para falar sobre a causa de algo no 
passado. 

Susan was sweating because she had been running. (Susan 
estava suando porque estava correndo.)
Henry was late because he had been studying. (Henry estava 
atrasado porque estava estudando.)

Importante: aqui também não é comum usarmos stative verbs.




